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ऩाठ १: दृष्टि र दृष्टि सम्बन्धी विभिन्न समस्याहरू 

 नजीकको दृष्टि बनेको वस्तहुरूराई नष्जकफाि हेने ऺभता हो।  

 िाढाको दृष्टि बनेको िाढाफाि वस्तहुरू स्ऩटि रूऩभा देख्न सक्ने ऺभता हो।  

 िानन सक्ने दृष्टि सभस्माहरु उऩचाय तथा जवा सहामाक साभाग्रीको प्रमोग द्वाया योकथाभ, सधुाय वा  
सच्माउनसककन्छ ।  

 िानन सक्ने दृष्टि सभस्माहरु धेयैजसो आॉखाको स्वास््म सभस्मा वा अऩवतनक त्रटुि ( refractive error) 
को कायण हुने गदनछ ।   

 अऩवतनक त्रटुि (refractive error) आॉखाको आकायसॊग सम्फन्धीत एक सभस्मा हो। मसको कायण ननम्न 
सभस्मा हुनसक्छ । 

o मायोवऩया (Myopia) भाननसहरुरे िाढाको फस्त ुसपा हेनन गाहो हुन्छ ।   

o हाइऩरोवऩया (Hyperopia):  

o हल्का देखख भध्मभ हाइऩयोपऩमा (mild and moderate hyperopia) बएका मवुाहरूराई नष्जकका 
वस्तहुरू हेनन गाह्रो हुन्छ । 

o गम्बीय हाइऩयोपऩमा (severe hyperopia) बएका मवुाहरूराई नष्जक य िाढाका वस्तहुरू स्ऩटि रूऩभा 
हेनन गाह्रो हुन्छ  । 

o हाइऩयोपऩमा बएका वमस्कहरूराई िाढा य नष्जकका वस्तहुरू हेनन गाह्रो हुन्छ। 
o  आष्स्िगमटेिज्म (Astigmatism) : भाननसहरूराई नष्जक य िाढा दवु ैवस्तहुरू स्ऩटि रूऩभा हेनन गाह्रो 

हुन्छ 

o प्रेसबायोवऩया : ४० वषन बन्दा भाथथका भाननसहरूराई नष्जकका वस्तहुरू स्ऩटि रूऩभा हेनन गाह्रो हुन्छ। 
 िानन नसककने दृष्टि सभस्माहरू उऩचाय द्वाया सधुाय गनन सककॉ दैन। मसभा कभ दृष्टि य दृष्टिबफटहन सभावेश छ 

। केही सहामक साभाग्रीहरूर ेिानन नसककने दृष्टि सभस्मा बएका भाननसहरूराई उनीहरूरे गनन चाहेको कुयाहरू 

गनन भद्दत गनन सक्छन।्  
 

ऩाठ दईु: दृष्टि सम्बन्धी सहायक सामाग्रीहरू 

दृष्टि सम्बन्धी सहायक सामाग्रीहरूमा ननम्न कुराहरु समािेश हुन्छ:  

o दृष्टि सधुाय वा सटह गने दृष्टि सम्फन्धी सहामक साभाग्रीहरू (ऩढ्ने चश्भा, ससपारयस गरयएको 
(पप्रष्स्िप्शन) चश्भा, आईग्रास, िेसरस्कोऩ)  

o न्मनू दृटिी वा दृष्टिबफटहन ब्मष्क्तहरुको राथग कामनहरू गननको राथग श्रवण वा स्ऩशन प्रमोग गनन 
भद्दत गने सहामक साभाग्रीहरु (जस्तैैः ब्रेर स्रिे वा स्िाइरस, अडिमो प्रेमय, कुया गने य / 
वा श्ऩसन गने घिी)  

o दृष्टि सम्फन्धी सहामक साभाग्रीहरू जसरे व्मष्क्तराई टहॉड्िुर गनन भद्दत गदनछ (जस्तैैः सेतो 
छडि) 
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 भाननसहरूरे आफ्नो आवश्मकता य आपूरे गनन चाहेको गनतपवथधहरूको आधायभा एकबन्दा फढी प्रकायका 
दृष्टि सहामक उत्ऩादनहरू प्रमोग गनन सक्छन ्।  

 केही दृष्टि सहामक साभाग्रीहरू TAP भा सभावेश गरयएका छन,् य केही छैनन ्(जस्तैैः ससपारयस गरयएका 
(पप्रष्स्िप्शन) चश्भा), ककनबने नत चश्भाहरु प्रदान गनन पवशषे सीऩ य उऩकयणहरू चाटहन्छ।  

 

ऩाठ तीन : सामान्य दृष्टि ऩररऺण (ष्स्िन) कसरी ऩरूा गने 

 TAP दृटिी ऩरयऺण ऩणून दृष्टि भलू्माॊकन होइन । मो एक व्मष्क्तको आॉखाभा स्वास््म सभस्मा वा 
दृष्टिभा कटिनाई छ कक बनेय ऩत्ता रगाउने एक जाॉच हो, य उननहरुराई   

o आॉखा सम्फन्धी स्वास््मकभॉ वा थचककत्सककोभा ऩिाउन ुऩने हो कक  

o ससपारयस गरयएका (पे्रशकृप्शन) चश्भाको राथग पे्रषण गनुनऩने हो कक 

o TAP भा सभावेश दृष्टि सहामक साभाग्रीहरुफाि राब उिाउन सक्छ कक बनेय ऩत्ता रगाउन ।   

 

 TAP दृटिी जाॉच पायाभरे ऩरयऺण (ष्स्िन) राई भागनदशनन गछन , य मसभा ननम्न कामनहरु सभावेश छ: 
o आॉखाको साभान्म स्वास््म जाॉच - अस्वस्थ आॉखाका रऺणहरू ऩटहचानभा भद्दत गनन । 
o िाढा य नष्जकको साभान्म दृष्टि ऩयीऺणहरू – सम्बापवत दृष्टि सभस्माहरू ऩटहचानभा भद्दत 

गनन।  

 

समान्य भिजन ष्स्िनबाि प्राप्त ननतजाहरूको आधारमा भऱने काययहरू: 

थऩ भूल्माङ्कनका राथग 
कुनै ऩनन व्मष्क्तराई आॉखा 
सम्फन्धी स्वास््मकभॉको भा 
पे्रषण गनुनहोस।् जो सॉग: 

 अस्वस््मकय आॉखा, आॉखा दखु्ने वा असुपवधाको रऺणहरू छ  

 भधुभेह छ 

 िाढाको दृष्टि ऩयीऺणभा सानो Es देख्न सककॉ दैन (तय भध्मभ Es वा िूरो E देख्न 
सक्छ) य जसरे हारसार ैआॉखा सम्फन्धी स्वास््मकभॉराई देखाएको छैन। 

  नष्जकको दृष्टि ऩयीऺणभा Es देख्न सक्दैन य ३५ वषन बन्दा कभ उभेयको छ। 

ऩढ्ने चश्भाको राथग कुनै 
ऩनन व्मष्क्तको मूल्याङ्कन 
गनुनहोस ्जसरे: 

 नष्जकको दृष्टि ऩयीऺणभा Es देख्न सक्दैन, जसको दयूी दृष्टि साभान्म छ, य ४० 

बन्दा फटढ उभेयको छ।  

न्मून दृष्टि सम्फन्धी 
सहामक साभाग्रीहरूको राथग 
कुनै ऩनन व्मष्क्तराई 
मूल्याङ्कन (वा पे्रषण) 
गनुनहोस ्जसरे: 

 िाढाको दृष्टि ऩयीऺणभा िूरो E देख्न सककॉ दैन य तत्कार आॉखा सम्फन्धी 
स्वास््मकभॉसॉग भूल्माङ्कन गयाएको छ ।  

 नष्जकको दृष्टि ऩयीऺणभा Es देख्न सककॉ दैन; ऩढ्ने चश्भारे भद्दत गदैन; य बखनयै 
आॉखा सम्फन्धी स्वास््मकभॉसॉग भूल्माङ्कन गयाएको छ ।  

 


