
प्रभुख शब्दहरु: दृष्टि सम्फन्धी सहामक साभाग्रीहरूको ऩरयचम 

4 Nepali_ TAP Vision AP KEY WORDS RevC Jan21.docx  ऩटृठ १ को १ 

शब्द परिभाषा चित्र 

ब्रेर 

मो दृष्टिविहीन व्मष्तिहरूको रागग लरखखि बाषाको एक रूऩ हो। उठाइएको 
थोप्राहरूको ढाॉचारे अऺयहरूको प्रतितनगधत्ि गददछ। मी थोप्राहरू औॊराहरूरे 
भहसुस गछदन।् 

 

लसपारयस गरयएका 
चश्भाहरु  

एक दऺ आॉखा सम्फन्धी स्िास््मकभीद्िाया ऩूर्द आॉखा ऩयीऺर् ऩतछ 
रगाउने व्मष्तिराई लभल्ने सहह चश्भा। 

 

अऩििदक त्रुहि 

(Refractive error) 

दृष्टिको एक साभान्म सभस्मा, जो साभान्मिमा सही चश्भा िा कन््माति 
रेन्सद्िाया सुधाय गनद सककन्छ। विलबन्न प्रकायका अऩििदक त्रुहिहरू हुन्छन 
जसभा: अष्स्िगभाहिज्भ, हाइऩयोवऩमा, भामोवऩमा य प्रेस्फामोवऩमा। 

 

अष्स्िगभेहिज्भ 
(Astigmatism): 

अष्स्िगभेहिज्भ (Astigmatism) बएका व्मष्तिहरूराई िाढा य नष्जकभा 
स्ऩटि देख्न गाह्रो हुन्छ।  

 

हाइऩयोवऩमा 
(Hyperopia): 

हाइऩयोवऩमाराई िाढाको दृष्टि दोष ऩतन  बतनन्छ । हाइऩयोवऩमा बएका 
व्मष्तिहरूरे दयूीभा िस्िुहरू स्ऩटि रूऩभा देख्न सतदछन ्।  िय नष्जकका 
िस्िुहरूभा ध्मान केष्न्िि गनद गाह्रो हुन्छ  

 

भामोवऩमा 
(Myopia) 

भामोवऩमाराई नजीकको दृष्टि दोष ऩतन बन्न सककन्छ। भामोवऩमा बएका 
व्मष्तिहरूरे नष्जकका िस्िुहरू स्ऩटि रूऩभा देख्न सतदछन,् िय िाढाका 
िस्िुहरू धलभरो हुन्छन।्  

 

प्रेस्फामोवऩमा 
(Presbyopia) 

प्रेस्फामोवऩमा धेयै जसो भातनसहरूराई उभेय फढ्दै गएऩछी हुन्छ। प्रेस्फामोवऩमा 
बएका भातनसहरूराई नष्जकफाि िस्िुहरू हेनद गाह्रो हुन्छ। उदाहयर्का रागग, 

ऩढाई य लसराई जस्िा गतिविगधहरू गनद कहठन हुन्छ।  

 

दृष्टि देख्न सतन ेऺभिा राई जनाउॉछ ।  

दृष्टि सभस्मा  

विलबन्न दृष्टि सभस्माहरूभा आॉखाको स्िास््म, िाढाको दृष्टि िा नष्जकको 
दृष्टिभा सभस्माहरू सभािेश छन ्। अगधकाॊश दृष्टि सभस्माहरू योकथाभ, सही 
उऩचाय, य िा सहामक साभाग्रीहरूको साथ िानद सककन्छ। / िथावऩ, केही दृष्टि 
सभस्माहरू िानद नसककने छन,् जसको अथद ऩूर्द दृष्टि ऩुनस्थादवऩि गनद 
सककॉ दैन। 

 

 


