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१. ब्मक्ततगत विियण 

 

 

२. आॉखाको साभान्म स्िास््म जाॉच  

टर्चको साथ प्रत्मेक आॉखाराई नजिकफाट हेननचहोस ्

के दनफै आॉखा साभान्म (स्वस्थ) देखखन्छन?् छ 
 

 छैन 

 

  
आॉखा सम्फन्धी स्वास््मकभॉराई 

पे्रषण गननचहोस  ्

ननम्न प्रश्नहरू सोध्ननहोस ्

के तऩाईराई भधनभेह छ? 
 छ 

 
 

छैन दनईटै प्रश्नको उत्तय मदद छ बने  

आॉखा सम्फन्धी स्वास््मकभॉराई 
पे्रषण गननचहोस  ्

के तऩाईराई आॉखा दनखे्न वा असनववधा छ? 
 छ 

 

 छैन 

 

३. साभान्म दृक्टि जाॉच 

व्मक्ततरे नेत्र विशषेऻ / प्रशशक्षऺत चश्भा प्रदामकर ेतोकेको चश्भा रगाएको छ कक छैन जाॉच गननहुोस ्

के तऩाईंरे आफ्नो रागग ससपारयस गरयएको र्श्भा 
रगाउननहनन्छ? 

हो होईन 

मदद हो बने 

के मो र्श्भा: 
टाढा हेनचको रागग 
नजिक हेनचको रागग 

एककन छैन 

 टाढाको दृजष्टको साधायण ऩयीऺणको रागग  रगाएको 
नजिकको दृजष्टको साधायण ऩयीऺणको रागग रगाएको 
ऩरयऺणको सभमभा नरगाएको 

िाढाको दृक्टिको साधायण ऩयीऺण गननहुोस ्

दरूय: ३ सभटय व्मजततरे दामाॉ अनन देबे्र आॉखारे स्ऩष्ट रूऩभा देख्न सतने सफैबन्दा सानो E भा चचन्ह 
रगाउननहोस ्ननदेशन् एक ऩरयऺण 

सानो E फाॉ  दा टाढाको दृजष्ट साभान्म छ 
एक सभमभा एक आॉखा,  

भध्मभ E फाॉ दा मो व्मजततराई वप्रजस्िप्शन र्श्भा र्ाहहनसतछ  

   आॉखा सम्फन्धी स्वास््मकभॉराई प्रेषण 
गननचहोस  ्

ठूरो E फाट शनरु गने 

 

ठूरो E  फाॉ   दा 

ठूरो E हेनच 
सतदैन 

फाॉ दा   
मो व्मजततराई न्मून दृजष्ट सम्फन्धी सहामक 
साभाग्रीफाट राब हननसतछ  

     आॉखा सम्फन्धी स्वास््मकभॉराई 
पे्रषण गननचहोस  ्

आॉखा सम्फन्धी स्वास््मकभॉको 
भूल्माङ्कन (assessment) ऩनछभात्र 
न्मून दृजष्ट सम्फन्धी सहामक साभाग्रीको 
भूल्माङ्कन गने 

 

नाभ:  थय:  सरङ्ग: ऩन     भ     अ 

उभेय: ०-५ ६-१८ १९ - ३९ ४० - ५४  ५५+ पोन नॊ:  

ठेगाना:  

िाॉर् पायाभ: आॉखाको स्वास््म तथा दृजष्ट 
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नक्जकको साधायण दृक्टि ऩयीऺण गननहुोस ्

दयूी: ४० से सभ (वा ब्मजतत को 
रगग सहि हनने दरूय)  

 Es देख्दैन नजिक को दृजष्ट साभान्म छ 

ननदेशन: दनव ैआॉखा एउटै 
  

सभमभा ऩयीऺण गननचहोस ्

(दनईवटै आॉखा खोल्ने). 
Es देख्छ  महद व्मजतत ४० िष ुिा भाचथको 

छ य टाढाको दृजष्ट साभान्म छ  

ऩढ्ने र्श्भाको 
भूल्माङ्कन 

  
 

 महद ब्मजतत ३५ िष ुबन्दा भननन आॉखा जाॉचको राचग प्रेषण   
 

४. व्मक्ततसॉग छरपर गननहुोस ्य कामहुरूभा सहभत गननहुोस ् 
पे्रषण गर्ककत्सकराई भूल्माङ्कन: ऩढ्ने र्श्भा 

आॉखा सम्फन्धी स्वास््मकभॉराई  न्मून दृजष्ट सम्फन्धी सहामक 
साभाग्रीको (आॉखा सम्फन्धी 
स्वास््मकभॉको भूल्माङ्कन 
(assessment) ऩनछ)  

अन्म:     

केहह नगने 

 प्रेषण ससपारयस  महाॉ नोट रेख्ननहोस ्

िाॉर् पायाभ: आॉखाको स्वास््म तथा दृजष्ट 
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टाढाको साधायण दृजष्ट ऩयीऺण कसयी गने 

 

 

•  ऩयीऺण दयूी: ३ सभटय 
•  एक ऩटकभा एउटा आॉखाको ऩयीऺण गननचहोस,् अको आॉखाराई हातको हत्केरारे बफस्तायै 
छोप्ननहोस।् 

• फाॉमा आॉखाको ऩयीऺण गननच अनघ दाॉमा आॉखाको ऩयीऺण गननचहोस।् 
•  ठूरो E फाट शनरु गननचहोस,् य प्रत्मेक ऩङ्जततको ऩयीऺण गननचहोस।् 
• महद व्मजततरे स्ऩष्ट रूऩभा Es देख्न सतछ बने प्रत्मेक ऩङ्जतत 'उत्तीणच' हनन्छ । 
• प्रत्मेक आॉखाको रागग व्मजततरे देख्न सतने सफबैन्दा सानो ई ऩङ्जतत येकडच गननचहोस।् 

नजिकको साधायण दृजष्ट ऩयीऺण कसयी गने 

 

 

• ऩयीऺण दयूी: ४० सेजन्टसभटय वा व्मजततको रागग सहि हनने दयूीभा। 
•  दफ ैआॉखा एकै सभमभा ऩयीऺण गननचहोस ्(दनव ैआॉखा खनरा)। 
• व्मजततराई उनीहरूको अगाडड ई-र्ाटच सभात्न रगाउननहोस।् महद उनीहरूर ेमसराई सजिरसैॉग 
सभात्न सतदैनन ्बने, तऩाईंर ेउनीहरूको रागग मसराई सभात्न सतननहनन्छ। 

•  र्ाटचको पेदभा यहेको ऩाॉर् Es को ऩङ्जतत ऩयीऺ ण गननचहोस।् 
•  महद उसरे ऩाॉर् भध्मे कजम्तभा र्ायवटा स्ऩष्ट रूऩभा देख्न सतछ बने व्मजतत 'ऩास' हनन्छ । 
•  महद व्मजततरे ऩाॉर् भध्मे र्ाय वटा नजिकको दृजष्ट Es देख्न सतछ वा देख्न सतदैन बने येकडच 
गननचहोस।् 

 

अस्वस्थ आॉखाको रऺण 

 

 

तऩाईरे के 
देख्न 
सतननहनन्छ 

•  यातो वा सनजन्नएको  

•  आॉखाको छेउभा वा नजिकै गाॉठो, डल्रो वा केहह ऩराएको (Lumps, bumps or growths)। 
• आॉखाभा गर्प्रा (discharge) हननन । 
• व्मजततको आॉखाको केन्र (ऩनतरी)भा सेतो वा फादर िस्तो देखखने (भोनतमाफन्दनको रऺण) 
• आॉखाको ऩनतरीरे प्रकाशभा प्रनतकिमा गदैन। 
•  आॉखा झट्का वा नछटो र्ारभा र्ल्ने । 

भाननसहरूरे 
के बन्न 
सतछन ्

•  अर्ानक केहह घण्टा बन्दा राभो सभम सम्भ एकदभ धेयै टाउको दनखखयह्मो । 
• • आॉखा दनख्न ेवा असहि हनने (उदाहयणका रागग गर्राउने, आॉशन, सनख्खा)। 

तऩाईरे के 
गननच ऩछच  

• आॉखा सम्फन्धी स्वास््मकभॉराई पे्रषण गननचहोस  ्। 

• तऩाईंर ेदृजष्ट ऩयीऺ णहरू गनच सतननहनन्छ, य बरयएको पायभको प्रनतसरवऩ व्मजततसॉग ैआॉखा 
सम्फन्धी स्वास््म व्मवसामीराई ऩठाउन सतननहनन्छ।  

अनतरयतत जानकायी: आॉखाको स्िास््म य दृक्टि जाॉच (Screening) 
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महद व्मजततसॉग र्श्भा छ बने के गने? 

 
 

ऩत्ता रगाउननहोस ्

•  के उनीहरूका रागग र्श्भा ससपारयस (prescribed) गयेको गथमो? ससपारयस (prescribed) 

बनेको उनीहरूको दृजष्ट िाॉर् गनचको रागग ऩयीऺण गरयसकेऩनछ र्श्भाहरू छनौट वा 
उनीहरूका रागग भात्र फनाइएको हो। ऩयीऺण प्रसशक्षऺत आॉखा स्वास््म व्मवसामीफाट 
गयाउननऩछच। 

• के र्श्भा टाढाफाट हेनचको रागग हो, नजिकफाट वा दनफकैो रागग हो? 

 
 

के उनीहरूर े
ऩयीऺणको 
सभमभा आफ्नो 
र्श्भा रगाउनन 
ऩछच? 

 
 

ऩछच  

• महद र्श्भा िाढा हेनकुो राचग शसपारयस गरयएको गथमो बने, उनीहरूर ेटाढाको 
साधायण दृजष्ट ऩयीऺणको रागग रगाउनन ऩछच ।  

• महद र्श्भा नक्जकफाि हेनकुो राचग शसपारयस गरयएको गथमो बने, उनीहरूर े
नजिकको साधायण दृजष्ट ऩयीऺणको रागग रगाउनन ऩछच ।  

• महद र्श्भा दनफ ैिाढा य नक्जकफाि हेनकुो राचग शसपारयस गरयएको छ बने, 

उनीहरूर ेटाढा य नजिकको दनफ ैदृजष्ट ऩयीऺणको रागग रगाउनन ऩछच। 
 

ऩदैन 
• महद र्श्भा उनीहरूका रागग शसपारयस गरयएको चथएन बने, उनीहरूको होइन, 

वा उनीहरू र्श्भा केको रागग बनेय ननजश्र्त छैनन ्बने - ऩयीऺणको सभमभा 
रगाउनन हनॉदैन। 

 

अनतरयतत जानकायी: आॉखाको स्िास््म य दृक्टि जाॉच (Screening) 


