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पाठ १: पररचय 

 पे्रस्फामोपऩमा बएका भाननसहरूरे ऩढ्ने चश्भा प्रमोग गर्छन।् नतनीहरू ऩढ्नका रागग भात्र होइनन।् 
नतनीहरूरे पे्रस्फामोपऩमा बएका व्मक्ततराई कुन ैऩनन 'नजीक'का गनतपिगध (हातको-ऩहुॉच भबत्र) गनछ भद्दत 
गर्छन।्  

 ऩढ्ने चश्भारे अऺय िा िस्तहुरू ठूरा देखाएय काभ गर्छ (magnifies)। रेन्सको शक्तत रे कनत ठूरो 
अऺय िा िस्तुहरू देखखन्र् बनेय ननधाछयण गदछर्।  

 मो भोड्मुररे भानक ऩढ्ने चश्भा भात्र सभेट्र् जसभा: 
o म्माक्ननफपकेसन दामयाo +१.०० (कभजोय) देखख +३.०० (फभरमो) फीचको ।  

o दामाॉ य फामाॉ रेन्सभा सभान शक्तत।  

 

पाठ २ : पढ्ने चश्मा प्रदान गन े

        चयन गने  

 

 ऩहहरे TAP साभान्म दृक्ष्ि जाॉच (िा उस्त ैदृक्ष्ि जाॉच) ऩयूा गनुछहोस।्  

 महद दृक्ष्ि जाॉच (भबजन क्स्िन)को ननतजारे ऩढ्ने चश्भारे भद्दत गनछ सतर् बन्ने देखाउॉर् बने, ऩढ्ने 
चश्भाको रागग व्मक्ततको भलूमाॊकन गनुछहोस।्  

 एक व्मक्ततको रागग रेन्सको सही शक्तत ऩत्ता रगाउन, नतनीहरूराई ऩढ्ने चश्भाको ई-चािछ आॉखाफाि 
रगबग ४० सेभी सभात्न बन्नहुोस ्। 

 महद व्मक्ततरे  एन ८ (N8) ऩङ्कक्तत देख्दैन बने, उनीहरूराई सफबैन्दा कभ शक्ततको ऩढ्ने चश्भा 
(+१.००) प्रमोग गयेय हेनछ बन्नहुोस।् व्मक्ततरे N8 ऩङ्कक्ततराई स्ऩष्ि रूऩभा देख्न नसकेसम्भ ऩढ्ने चश्भाको 
शक्तत (+३.०० सम्भ) फढाइयहनहुोस।्  

 २० सेक्न्िभभियको दामया भबत्र भबजन चािछराई अगाडि य ऩर्ाडि सारयमो बने व्मक्ततराई अझै ऩनन N8 

देख्न सतर्न ्फक बनेय जाॉच गनछ बन्नहुोस।् 

 महद सही शक्ततको ऩढ्ने चश्भा पेरा ऩानछ सम्बि नबएभा, व्मक्ततराई थऩ भलूमाङ्ककनका रागग आॉखा 
सम्फन्धी स्िास््मकभी कहाॉ ऩठाउनहुोस।्  

फिट गने  

 

 ऩढ्ने चश्भा भाननसको अनहुायभा आयाभरे फपि हुनऩुर्छ  

 सफ ैबन्दा याम्रो फपहिङ्कगको रागग, तऩाईंरे व्मक्तत को रागग फे्रभ को सफ ैबन्दा उऩमतुत साइज चमन 
गनछ आिश्मक हुन्र्। 
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 याम्रो फपि बनेको 

o फे्रभको चौिाइ: व्मक्ततको अनहुायको सभग्र चौिाइ बन्दा ठूरो हुन नहुने। 
o ब्रिज य नोज प्माि: चश्भा व्मक्ततको नाकको ब्रिजभा याम्रयी फपि हुनऩुर्छ। 
o स्तय: फे्रभ व्मक्ततको अनहुायभा सभतर फस्नऩुर्छ।  

 

 

            प्रयोग गने 

 

 जफ व्मक्ततराई नक्जकफाि केही हेनछ आिश्मक हुन्र् ऩढ्ने चश्भा रगाउन सफकन्र्। 

 ऩढ्ने चश्भा रगाउनकुो साथै, भाननसहरूराई िस्तहुरू नक्जकफाि हेदाछ ऩमाछप्त प्रकाशको ऩनन सनुनक्श्चत 
गनछ प्रोत्साहहत गनुछहोस।् 

 भाननसहरूराई आफ्नो चश्भा कसयी सम्हालन ेगने, कसयी सपा गने य ननमभभत रूऩभा ऩेचहरू जाॉच्न 
भसकाउनहुोस।् 

 चश्भा पोलि गयेय एक िब्फाभा स्िोय गनुछहोस।् 
 

                पनुुः जााँच 

 

 महद ऩनु् जाॉचभा एक व्मक्ततरे ऩहहर ेजस्त ैदेख्न सतदैन बने, ऩनु:व्मक्ततको आॉखाको स्िास््म, िाढा य 
नक्जकको दृक्ष्ि जाॉच गनछ TAP दृक्ष्िको जाॉच गनुछहोस ्। महद दृक्ष्ि जाॉचरे ऩढ्ने चश्भा अझै उऩमतुत र् 
बन्ने सॉकेत हदन्र् बने, व्मक्ततको रागग उत्तभ शक्तत ऩनु: जाॉच गनुछहोस।्  

 ऩनु् जाॉचको िभभा चश्भाको अिस्था य फपि जाॉच गनुछहोस ्। 

 आिश्मक बएभा आधायबतू भभछत य सॊबाय गनुछहोस।् 
 


