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शब्द परिभाषा चित्र 

रेन्स(Lens) 

ऩढ्ने य ससपारयस गरयएको (प्रप्रस्क्रिप्शन) चश्भा, 

आईग्रास य य टेसररकोऩको रऩष्टट प्रास्क्रटक ा ा 

सशसाको बाग जसफाट भाननसहरूरे हेर्छन।् 
 

[ऩढ्ने चश्भाको एक जोडी 

जसभा सपा प्रास्क्रटक ा ा 

सशसाभा रेन्स बनेय रेफर 

गरयएको र्]  

  

अऩा तछक त्रटुट 

(Refractive 

error) 

दृस्क्ष्टट सम्फन्धी एक साभान्म सभरमा, जो साभान्मतमा 

सही चश्भा ा ा कन्टाक्ट रेन्स सगं सधुाय गनछ 

सककन्र्।  प्रा सबन्न प्रकायका अऩा तछक त्रटुटहरू सभााे श 

र्न:् अस्क्रटगभेटटज्भ, हाइऩयोप्रऩमा, भामोप्रऩमा य 

प्रेरफामोप्रऩमा। 

  

  

 

प्रेरफामोप्रऩमा 
(Presbyopia) 

प्रेरफामोप्रऩमा धेयै जसो भाननसहरूको उभेय फढ्दै गएऩर्ी 

हुन्र्। प्रेरफामोप्रऩमा बएका भाननसहरूराई नस्क्जकफाट 

ा रतहुरू हेनछ गाह्रो हुन्र्। उदाहयणका रागग, ऩढाइ य 

ससराई जरता गनतप्रा गधहरू कटिन हुन्र्न।् 
 

  

  

 

 


