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သငခ်န််းစာ ၁: အထ ာကအ်ကပူပြုပစစည််းဆ ိုသည်မ ာအဘယန်ည််း။  

•  အထ  က အကူပပြုပစစည ်းမ  ်းဆိိုသည မ   လူတိို ို့သည  ထက င ်းစ  မလိုပ ထဆ င နိိုင သညို့  သိို ို့မဟိုတ  

လ ို်းဝမလိုပ ထဆ င နိိုင သညို့  လိုပ ငန ်းမ  ်း ထဆ င ရ က ရန  အသ ို်းပပြုသညို့  ပစစည ်းမ  ်းပြစ သည ။ 

•  အထ  က အကူပပြုပစစည ်းမ  ်းကိို ကထလ်းမ  ်းန ငို့  လကူက ်းမ  ်းပါ အသ ို်းပပြုနိိုင သည ။ 

•  လူမ  ်း၏ဘဝနယ ပယ အသ ်းသ ်းတ င ကူည ပ ို့ပိို်းမှုထပ်းသညို့  အထ  က အကူပပြုပစစည ်းမ  ်း 

အမ ိြု်းအစ ်းမ  ်းစ  ရ ိပါသည ၊ ဥပမ - စဉ်းစ ်းထတ ်းထြေါ် ပြင ်း၊ ဆက သ ယ ထပပ ဆိိုပြင ်း၊ အကက ်းအ ရ ို၊ အ 

ပမင အ ရ ို ၊ လ ညို့ လည သ  ်းလ ပြင ်းန ငို့  မိမိကိိုယ ကိိုဂရိုစိိုက ပြင ်း 

•  လူမ  ်းစ  သည ၎င ်းတိို ို့၏ လိိုအပ ြ က မ  ်းအထပေါ်မတူည ၍ အထ  က အကူပစစည ်းတစ မ ိြု်း က ပိို၍ 

အသ ို်းပပြုကကသည ။  

 

သငခ်န််းစာ ၂ - အထ ာကအ်ကပူစစည််းမ ာ်းက ို ဝန်ထဆာငမ်ှုထပ်းရာတငွမ်ည်သတူ ို ို့ပါဝငသ်နည််း။ 

• အထ  က အကူပစစည ်းမ  ်းကိို ပ ို့ပိို်းထပ်းသည ို့အြန ်းကဏ္ဍတ င  လအူမ  ်းအပပ ်း ပါဝင သည ။ ၎င ်းတိို ို့မ   -  

• အထ  က အကူပစစည ်းလိိုအပ သ ူ

• သူတိို ို့၏မိသ ်းစိုန င ို့ သူငယ ြ င ်းမ  ်း 

•  ဝန ထဆ င မှုတစ ြိုသိို ို့ အထ  က အကူပပြုပစစည ်းမ  ်း လိိုအပ ထနသူမ  ်းကိို လ ွှဲထပပ င ်းထပ်းသူမ  ်း 

• ထလို့က င ို့သင ကက ်း  ်းထသ ဝန ထဆ င မှုထပ်းသူမ  ်း 

• ရပ ရ  အတ င ်းရ ိပပည သူလူ ိုမ  ်း 
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သငခ်န််းစာ ၃ -  အထ ာကအ်ကပူပြုပစစည််းမ ာ်းက ိုမည်သ ို ို့ထ ာကပ် ံ့ထပ်းမည်နည််း။ 

အထ  က အကူပပြုပစစည ်းမ  ်းကိို အဆင ို့ထလ်းဆင ို့ပြင ို့ထ  က ပ ို့ထပ်းသည  

 
 
 

• အဆငို့ ထလ်းဆငို့ သည လူမ  ်းအ ်း 

ထဘ်းကင ်းပပ ်းသငို့ ထလ   ထသ  

အထ  က အကူပပြုပစစည ်းမ  ်းကိို 

ပ ို့ပိို်း ထပ်းထကက င ်း၊ ိိုသတိူို ို့သည  

၎င ်းတိို ို့ကိို 

အသ ို်းြ ရ တ င ကျွမ ်းက င မှုရ ထိကက 

င ်း န င ို့ ရက ြ ိန ်းပပန ကကည ို့ 

ထပ်းပြင ်းပြင ို့ 

ယင ်းအထ  က အကပူပြုအကပူစစည ်း 

သည ၎င ်းတိို ို့၏ 

လိိုအပ ြ က န င ို့ကိိုက ည ထနထကက င ်း

ထသြ  ထစရန ကူည ထပ်းပါသည ။ 

• အထ  က အကပူပြုပစစည ်း 

လက ြ ရရ သိူ (န င ို့) ၎င ်းတိို ို့၏ မိသ ်းစို 

(သိို ို့) သငို့ ထလ    သညို့ အြါ 

ထစ ငို့ ထရ  က သူ သည  လိုပ ငန ်းစဉ 

အဆငို့ တိိုင ်းတ င  

တက ကကစ  ပါဝင ထနရန   

• အလ န အထရ်းကက ်းပါသည ။ 

 

 
၁. အကွှဲပြတ ပပ ်း လူ၏လိိုအပ ြ က  

န င ို့အကိိုက ည ဆ ို်း ပစစည ်းကိို 
ထရ ်းြ ယ ပါ။ 

 

 

 

၂. အ ဝင ြ င က ပြစ ထအ င  

တပ ဆင ပြင ်း 

 
 

 

၄. ရက ြ ိန ်းပပန ပပပြင ်း -

အထပြြ ပပင ဆင ပြင ်းန င ို့ 

 နိ ်းသမိ ်းပြင ်းတိို ို့ပါဝင သည  

 

 
 

 

၃.  အကပူစစည ်း နိ ်းသမိ ်း 

ထစ င ို့ထရ  က ပြင ်းန င ို့ 

မည သိို ို့အသ ို်းပပြုရမည   

ကိို သင ကက ်းထပ်းပြင ်း 
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သငခ်န််းစာ၄- အထ ာကအ်ကပူပြုပစစည််းဝန်ထဆာငမ်ှုထပ်းရာတငွ ် ညို့်သငွ််းစဉ်းစာ်းပခင််း 

• အြ ိြုျို့ထသ အထ  က အကပူပြုပစစည ်းမ  ်းသည  ထ  က ပ ို့ထပ်းရ တ င  အြ ိန ကက ပပ ်း အြ ိြုျို့ မ   

အပမန ထ  က ပ ို့ထပ်းနိိုင  သည ။ ၎င ်းသည ထအ က ပါအြ က မ  ်းအထပေါ်မူတည ထနပါသည - 

• အထ  က အကူပပြုပစစည ်းသည မည မျှ အစိတ အပိိုင ်းမ  ်းစ  ဆက စပ ပါဝင (ြက ြွှဲရှုပ ထ  ်း) သနည ်း  

• လူတစ ဦ်း၏လိိုအပ ြ က မ  ်းန င ို့က န ်းမ ထရ်းအထပြအထနမ  ်း 

• အထ  က အကူပပြုပစစည ်းကိို အသ ို်းပပြုမည ို့ပတ ဝန ်းက င  

• အသ ို်းပပြုမည ို့သူ၏အထတ ျို့အကက ြုမည မျှရ ိသနည ်း 

 

• မ န ကန ထသ အထ  က အကူပပြုပစစည ်းအကူအည ပြငို့ ပင  လူတိို ို့သည  မိမိတိို ို့လိုပ ြ င ရ ကိို လိုပ နိိုင ထစရန  

အတ ်းအဆ ်းမ  ်းန ငို့  ရင ဆိိုင ရထလို့ရ သိည ။ ၎င ်းအတ ်းအဆ ်းမ  ်းမ   - 

• လက လ မ ်းမမ  ထသ ပတ ဝန ်းက င ကွှဲို့သိို ို့ ရိုပ ပိိုင ်းဆိိုင ရ အတ ်းအဆ ်းမ  ်း 

• လူမှုထရ်းအမွှဲစက  င ပြင ်းန င ို့ြ ွှဲပြ ်းဆက ဆ ြ ရပြင ်း  

• လက လ မ ်းမ နိိုင ထသ  အြ က အလက  နည ်းပါ်းပြင ်း 

• ပ ို့ပိို်းကူည မှုမူဝါဒမ  ်းန ငို့  ဝန ထဆ င မှုမ  ်း ြ ိြုျို့တွှဲို့ပြင ်း 

• အထ  က အကူပစစည ်းမ  ်းကိို အသ ို်းပပြုသူ ွှဲတ င လိိုအပ သူတိိုင ်းပါဝင ထကက င ်း ထသြ  ထစရန န ငို့  အပြ ်းသူမ  ်း 

ကွှဲို့သိို ို့ တူည ထသ အထပြြ ပြငို့  ၎င ်းတိို ို့လိုပ ြ င သညို့ အရ မ  ်းကိို လိုပ ထဆ င နိိုင ထစရန အတ က  လူတိိုင ်းတ င  ပါဝင  

ထဆ င ရ က ရမညို့  အြန ်းကဏ္ဍတစ ြိုရ ိသည ။ 

 

 

 

 


