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ခ ြေဖဝ ါး၊ခ ြေဖမ  ါးနငှ ့် ခ ြေခြေ ျောင့်ါးမ ျောါးကကျောါးက   အန ါးကပ့်ကကည ့်ရှုပ ။  

သင့်ြံေစျောါးရန  င့် 

(သ   )  မင့်န  င့် 

သည ့် 

အနတရျောယ့်မ ျောါး

ခသျော 

လကခဏျောမ ျောါး။ 

• ခ ြေခြေ ျောင ်း၊ ခ ြေဖဝ ်းအနျော (သ  ို့) ဒဏ ရျောတစ ြေ ြေ   

• ခ ြေဖဝ ်း (သ  ို့) ခ ြေခ ျောက ၏ အစ တ အပ  င ်းက    ဖတ ခတျောက  ြေင ်း။ 

• ယြေင က (ယြေ အြေ  န တွင  ခပ ျောက ကင ်းပပြီ  ဖစ သညို့ ) ခ ြေခြေ ျောင ်း၊ ခ ြေဖဝ ်း (သ  ို့) ခ ြေခ ျောက အနျော၏ 

လကခဏျောမ ျော်း 

• လူ၏ခ ြေခ ျောက သည    လ  က သညို့ အြေ  န တွင  ပူ ြေင ်း (သ  ို့)  နြီရဲ ြေင ်း (သ  ို့)  ခရျောင ရမ ်း ြေင ်း။ 

 

သင့်ခ  ွေ့  မင့်န  

င့်ခသျောအနတရျော

ယ့်လကခဏျော

မ ျောါး 

အခရ ပျောါး 

(သ   ) ခ ြေ 

သည့်ါး ပဿ

နျောမ ျောါး 

• အသျော်းမျော (အခရ ပျော်း ခူသျောခနရျော)  

• အခရ ပျော်းခ ြေျောက ခသွွေ့  ြေင ်း (သ  ို့) အက ကွဲ ြေင ်း။ 

• အရည ကကည ဖ မ ျော်း (အခရ ပျော်းခအျောက ရ   အရည မ ျော်း ကွ သညို့ ခနရျော)၊  

• အလွန ရ ည လ ျော်းခသျော၊  ခူသျော (သ  ို့)  ပ  မ န  ပ  စ  မဟ တ ခသျော ခ ြေသည ်းမ ျော်း။ 

ခ ြေဖဝ ါး( သ   ) 

ခ ြေခြေ ျောင့်ါးပံ 

သဏ္ဍျောန့်  

မမှန့် ြေင့်ါး 

 

 
• ခ ြေခြေ ျောင ်းမ ျော်းခကွ်းခနခသျောအခနအ ျော်း • အရ  ်းဖ (ခ ြေမအဆစ ခရျောင  ြေင ်း) 

 

ခသ ါးလည့်ပ ့်မှုက  စစ့်ခ ါး ြေင့်ါး။ 

ခသွ်းလည ပတ မှုမခကျောင ်း ြေင ်းသည  ခ ြေဖဝ ်းအနျော ဖစ န  င ခြေ က   တ  ်းခစပပြီ်း အနျော ခပ ျောက ကင ်းရန  အြေ  န ပ  ကကျောခစသည ။ 

သင့်ြံေစျောါးရန  င့် 

(သ   ) 

 မင့်န  င့်သည ့် 

အနတရျောယ့်မ ျောါး

ခသျော 

လကခဏျောမ ျောါး။ 

• လူ၏ခ ြေြေ င ်းဝတ ( သ  ို့) ခ ြေဖဝ ်းတစ ဝ  က  ခရျောင ရမ ်း ြေင ်း။ 

• ခ ြေဖဝ ်း၊ ခ ြေခြေ ျောင ်းမ ျော်းတွင  အ‌ခမ  ်းမရ  ခတျောို့ ြေင ်း။  

• ခ ြေဖဝ ်း‌ ဖြူခဖ ျောို့ ြေင ်း(သ  ို့) ခအ်း ြေင ်း။ 

လ ူစ့်ဦါးမှ သင ့် 

အျောါး ခ ပျော ပန  င့် 

ခသျောအနတရျောယ့် 

လကခဏျောမ ျောါး။ 

• ညဘက တွင ( သ  ို့) မလ မ ်းမကမ ်း(ဥပမျော မြီတျော ၂၀၀ ခအျောက )လမ ်းခလ ျောက သညို့ အြေ  

ခ ြေသလ  ်းခနျောက ဘက နျောက င  ြေင ်း။ 

စမ့်ါးသပ့်န  င့်

ခသျော 

အနတရျောယ့် 

လကခဏျောမ ျောါး 

ခသ ါးြေ န့်နှုန့်ါး 

စမ့်ါးသပ့် ြေင့်ါး 

-  

ခသွ်းြေ န နှုန ်း   

မရ   = 

အနတရျောယ  မငို့ 

 

 

ခသ ါးြေ န့်နှုန့်ါး စမ့်ါးသပ့်နည့်: 

• သင ၏လက ည   ်းန ငို့  လက ြေလယ မ ျော်းက   အသ  ်း ပ ပ  

(လက မမဟ တ ပ )။ 

• ခ ြေထ ပ့်ဖ ျောါးခသ ါးြေ န့်နှုန့်ါး: ခ ြေမမ စတင ပပြီ်း 

သငို့ လက ခြေ ျောင ်း‌မ ျော်းက   ခ ြေဖဝ ်းအလယ သ  ို့ ခလ ျောြေ ပ  

(ပ  တွင ကကညို့ ပ )။ 

ညွန့်ကကျောါးြေ က့်  ‌‌          : ခ ြေဖဝ ါးစစ့်ခ ါး ြေင့်ါး  
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မျော်း • ခ ြေြေ င့်ါးဝ ့်ခသ ါးြေ န့်နှုန့်ါး: ခ ြေမမ  စတင ကျော 

ခ ြေက င ်းဝတ အရ  ်းအတွင ်းဘက သ  ို့ ခလ ျောြေ ပ  

(ပ  တွင ကကညို့ ပ )။ 

• ခသွ်းြေ န နှုန ်းမြေ စျော်းရပ က 

သငို့ လက ခြေ ျောင ်းမ ျော်းက  ခနရျောအနည ်းငယ ခရ ွေ့ခပ်းပ ။ 

လူတ  င ်း၏ခသွ်းြေ န နှုန ်းသည  တညူြီခသျောတည ခနရျောတွင  

မရ  ပ ။ 

ခသ ါး ပန့်လ

ည့် 

စ ါး င့်ါးမှု 

စမ့်ါးသပ့် ြေင့်ါး  

ခသွ်း ပန  ဖ

ညို့ မှုခန ်း (၃ 

စကက န ို့  က 

ပ  ) 

         = 

အနတရျောယ မ ျော်း 

 

ခသ ါး ပန့်လည့်စ ါး င့်မှုစမ့်ါးသပ့်နည့်: 

• ခ ြေမတစ ဖက စြီ၏အဆ  ်းက   တင ်းကကပ ခနခအျောင ဖ ပ ။  

• ခ ြေခြေ ျောင ်းမ ျော်း ပ  မ န အခရျောင  ပန မရလျောမြီ 

စကက န ို့ မည မ ကကျောသည က   ခရတွက ပ ။  

စြီ်းဆင ်းမှု ပန  ဖညို့  ြေင ်းသည  ၃စကက န ို့  က ပ  မ  ကကျော မငို့ ပ က 

ခသွ်းဖ အျော်းနည ်းခသျော လကခဏျော ဖစ ပ သည ။. 

 

ြံေစျောါးမှုက  စစ့်ခ ါး ြေင့်ါး (အျောရံ ြံေစျောါးမှု) 

ြေ စျော်းမှု ပဿနျောမ ျော်းသည  ခ ြေဖဝ ်းအနျော ဖစ န  င ခြေ က   မ ျော်းခစပ သည ။  

လ ူစ့်ဦါးမှ 

သင ့်အျောါး 

ခ ပျော ပန  င့်ခသျော

အနတရျောယ့် 

လကခဏျောမ ျောါး။ 

ပံ မှန့်မဟ  ့်ခသျော ြံေစျောါးြေ က့်မ ျောါး (သ   )ခ ြေခထျောက့်နျောက င့် ြေင့်ါး။: 

• ပင အပ န ငို့  အပ မ ျော်းစူ်းသကဲို့သ  ို့အြေျွန  ဖငို့  •     ြေင ်း 

•    ်း ြေင ်း (သ  ို့) စူ်းရ ခသျော နျောက င မှု        • ပူခလျောင သကဲို့သ  ို့ ြေ စျော်းြေ က  

အျောရံ ြံေစျောါးမှုစစ့်

ခ ါး ြေင့်ါး  

ခ ြေခြေ ျောင့်ါးနစှ့်

ခြေ ျောင့်ါး 

ထက့်ပ  ၍ 

မြေံစျောါးရ ြေင့်ါး = 

အနတရျောယ့် 

  အျောရံ ြံေစမ့်ါးသပ့်မှုစမ့်ါးသပ့် ြေင့်ါးက   ဘယ့်လ  ခ ျောင့်ရ က့်မလ။ဲ: 

• သင ဘျောလ ပ မယ ဆ  တျောက  ရ င ်း ပပ ။ 

• စစ ခဆ်းမှုအတွက  ၎င ်း၏မ က လ  ်းမ ျော်းက   မ  တ  ျော်းခကကျောင ်း 

ခသြေ ျောပ ခစ။ 

• ခ ြေခြေ ျောင ်း ၁၊ ၃‌န ငို့  ၅ က   တစ ကက မ  ခပ ို့ခပ ို့ပ ်းပ ်း   ပပြီ်း 

အ ြေျော်းခ ြေတစ ဖက သ  ို့ တစ ကက မ စြီ န  ပ ပပြီ်းခနျောက  ခ ပျောင ်းပ ။ 

• သင ၏လက ည  ်း (သ  ို့ ) ရန  င လ င  ြေ ည ကက  ်းမ င  က   အသ  ်း ပ ပ ။ 

• ခ ြေခြေ ျောင ်းတစ ခြေ ျောင ်းစြီက     ပပြီ်းြေ  န  စကက န ို့ အနည ်းငယ  ခစျောငို့ ပ ။ 

• မ တ ပ - ြေ စျော်းရခသျောခ ြေခြေ ျောင ်းမ ျော်းက   အမ န  (✓) ြေစ ပပြီ်း 

မြေ စျော်းရခသျောခ ြေခြေ ျောင ်းမ ျော်းက   အမ ျော်း (X ) ြေစ ပ ။ 

• ရလဒ မ ျော်း- ၎င ်းသည  ခ ြေခြေ ျောင ်းန စ ခြေ ျောင ်း(သ  ို့)‌    က ပ  ခသျော 

ခ ြေခြေ ျောင ်းခပေါ်တွင    ြေင ်းက   မြေ စျော်းရပ က၊ ၎င ်းတ  ို့သည  

အျောရ  ြေ စျော်းမှုဆ  င ရျော  ပဿနျောမ ျော်းရ  န  င သည ။ 
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ခ ြေဖဝ ါးအနျော အနတရျောယ့်က   အက ဉါးြေ ျုပ့်ခဖျော့် ပ ြေင့်ါး။ 

 ြေစ ရျောအခရအတွက ခပေါ်မူတည ၍ သွျော်းလျောလှုပ ရ ျော်းမှုစစ ခဆ်း ြေင ်းခဖျောင တွင  ဇယျော်းက   ဖညို့ ပ ။ ၎င ်းသည  လူတွင  နည ်း၊ 

အလယ အလတ ( သ  ို့)  မငို့ မျော်းခသျောခ ြေဖဝ ်းအနျော ဖစ န  င ခြေ ရ  မရ  န ငို့  မည သ  ခဆျောင ရွက သငို့ သည က    ပသမည  ဖစ သည ။ 

မှ ့်ထျောါးခသျော 

အနတရျောယ့်ရှ လကခဏျော 

အခရအ  က့် 

ခ ြေဖဝ ါးအနျော

ရရှ မှု 

အနတရျောယ့်အ

 င ့် 

လ ပ့်ခ ျောင့်ြေ က့်- ခနျောက့်ထပ့်အြေ က့်အလက့်မ ျောါးအ  က့် 

ခနျောက့်အပ  င့်ါးက  ကကည ့်ပ ။  

အနတရျောယ့်

ရှ  

ပ  မ   

အနတရျောယ့်

ရှ  

၀ (သ  ို့)၁ ၀ အန မို့  
သငို့ ခလ ျော ခသျောဖ နပ မ ျော်းအခကကျောင ်း သင ကကျော်းခပ်းပ ။ 

 

ခ ြေဖဝ ်းအတွက ဘယ လ  ဂရ စ  က ရမလဲ

ဆ  သည က  သင ကကျော်းခပ်းပ ။ 

၂ ၀ အလယ အ

လတ   

• ခ ြေဖဝ ်းအတွက ဘယ လ  ဂရ စ  က ရမလဲဆ  သည က  သင ကကျော်းခပ်းပ ။ 

• က န ်းမျောခရ်းအခ ျောက အကူ ပ ဖ နပ  အတွက အကဲ ဖတ ပ  

န ငို့ /သ  ို့မဟ တ  

   က န ်းမျောခရ်းခစျောငို့ ခရ ျောက မှုဝန ခဆျောင မှု (သ  ို့) 

ခ ြေဖဝ ်းအနျောခဆ်းြေန ်းက   လ ဲခ ပျောင ်းပ ။ 

၃+ ၁  မငို့ မျော်း 

 

 

လ ပ့်ခ ျောင့်ြေ က့်မ ျောါး 

ခ ြေဖဝ ါးက   
ဘယ့်လ  ဂရ စ  က့်ရ
မလ ဲသင့်ခပါးပ ။ 

လ ူစ့်ဦါးြေ င့်ါးစ က   သင့်ကကျောါးခပါးရန့် 
အဓ ကအြေ က့်မ ျောါး 

  

ခ ြေဖဝ ါးက   

ဘယ့်လ  ဂရ စ  က့်ရ

မလ ဲသင့်ခပါးပ ။ 

✓ နြီရဲ ြေင ်း၊ အခရ ပျော်းပ က စြီ်း ြေင ်း၊ ဒဏ ရျောမ ျော်း (သ  ို့)‌ ခရျောင ရမ ်း ြေင ်းမ ျော်းအတွက  ခ ြေဖဝ ်းက   ခန ို့စဉ်စစ ခဆ်းပ ။ 

မ တ သျော်း ျော်းရန မ ျော- 

• ခ ြေတစ ခြေ ျောင ်းြေ င ်းစြီ (အခပေါ်၊ ခအျောက ၊ ခ ြေခြေ ျောင ်းမ ျော်းကကျော်း) အျော်းလ  ်းက   ြေ  င  ၍ု ကကညို့ ပ  

• လ  အပ ပ က မ န က  သ  ်းပ  (သ  ို့) အကူအညြီရယူပ ။ 

•  ပဿနျောတစ စ  တစ ရျောရ  လျောပ က က န ်းမျောခရ်းခစျောငို့ ခရ ျောက မှု ကျွမ ်းက င သူ   ြေ က ြေ င ်းသွျော်းပ ။  

 

✓ ခ ြေ ခြေ ျောင ်းမ ျော်း ကကျော်း အပ အဝင  ခ ြေခ ျောက မ ျော်းက   ခန ို့စဉ်ခဆ်းခကကျောပပြီ်း ခ ြေျောက ခသွွေ့ခအျောင  ျော်းပ ။ 

✓ ခ ြေဗလျောလမ ်းခလ ျောက  ြေင ်းမ  ခရ ျောင ကကဉ်ပ ။‌ သငို့ ခလ ျော ခသျောဖ နပ မ ျော်း (သ  ို့) က န ်းမျောခရ်း‌ အခ ျောက  

အကူ ပ ဖ နပ  (သ  ို့) ဝ တ ခလ ျောို့ပစစည ်း) ဝတ ဆင ပ ။ 

✓ ခဆ်းလ ပ ခသျောက သူ (သ  ို့) အရက ခသျောက သူတ  င ်းအတွက  ခဆ်းလ ပ ခသျောက  ြေင ်းန ငို့  အရက ခသျောက  ြေင ်းက 

ခ ြေဖဝ ်းအနျော ဖစ န  င ခြေ က   တ  ်းခစပ သည ။ ခဆ်းလ ပ  ဖတ ရန န ငို့  အရက ခလ ျောို့‌ခသျောက ရန  အကက ခပ်းပ ။ 
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သင ့်ခလ ျော့်ခသျောဖ 
နပ့်မ ျောါးအခကကျော
င့်ါးသင့်ခပါးပ   

 

 
 
 

 

 

 

သငို့ ခလ ျော ခသျောဖ နပ မ ျော်း အခကကျောင ်းက  ရှင့်ါး ပပ ။ 

✓ ခ ြေဖဝ ်းက  ‌  ြေ  က  ြေင ်းန ငို့ ‌ဒဏ ရျောရ ြေင ်းမ ‌ကျောကွယ ခပ်းသည ။ 

✓   လဲက န  င ခ ြေက  ‌ခလ ျောို့ြေ ရန ‌ကူညြီခပ်းသည ။ 

  

သငို့ ခလ ျော ခသျောဖ နပ ၏‌အဓ ကအဂဂ  ရပ မ ျော်းက  ‌ခဖျော့် ပပ ။ 

✓ ခဒ က န မို့ ‌(ဖ နပ အ ပျော်း‌)၊ 

✓ ြေ  န ည  န  င ခသျော‌ကက  ်းမ ျော်း‌(သ  ို့)‌ဖ နပ ကက  ်းမ ျော်း 

✓ ပမဲခသျောခ ြေဖခနျောငို့ အြေ (အပ တ ‌သ  ို့မဟ တ ‌သ  င ်းကက  ်း) 

✓ ခ ြေခြေ ျောင ်းမ ျော်းအတွက ‌ခနရျောလွတ ‌(  ပ ြေျွန မဟ တ ) 

✓ ခ ြေမခြေ ျော ခသျော‌ခအျောက ခ ြေ‌(ရျောဘျောကဲို့သ  ို့)၊ 

✓ ခ ြေခြေ ျောင ်းခနရျောက  သျော‌ခကွ်း ျော်းသည ။ 

✓ ြေ  န ည  န  င ခသျော၊‌ခလ၀င ခလ ကွ ခကျောင ်းပပြီ်း‌တျောရ ည ြေ န  င ခသျော‌

အခပေါ် ပ  င ်းပစစည ်းမ ျော်း။‌ဥပမျော-‌သျော်းခရ၊‌ပ တ စ‌(သ  ို့)အကွက ။ 

 
ဖ နပ က  စစ ခဆ်းပ ။ 

•‌သငို့ ခတျော သလျော်း။ 

•‌သူတ  ို့အ ဝင ြေွင က  ဖစ လျော်း။ ရပ ခနစဉ်‌စစ ခဆ်းပပြီ်းခနျောက ‌

လမ ်းခလ ျောက စဉ်စစ ခဆ်းပ ။‌ 

✓ ခ ြေခြေ ျောင ်းခနရျော‌(အရ ည ဆ  ်းခ ြေခြေ ျောင ်းအဆ  ်းန ငို့ ‌ဖ နပ ခရ ွေ့ ကကျော်း‌

လက မအက ယ ) 

✓ အက ယ ဆ  ်းခ ြေရဖဝ ်းခနရျောတွင ‌အ ဝင ြေွင က ခအျောင ပ တ ပ ။ 

✓ ခ ြေဖခနျောငို့ အခ ျောက သည ‌အနြီ်းကပ ဆ  ်းအ ဝင ြေွင က ပပြီ်း‌

ခြေ ျော လဲ ြေင ်းမရ  ပ ။ 

✓ ပွတ  ြေင ်း၊‌ပွတ တ  က  ြေင ်း‌(သ  ို့)‌ဖ အျော်း ဖစ ခစခသျော‌ခနရျောမ ျော်း‌

မရ  ပ ။ 

ဖ နပ မ ျော်း‌အဆင မခ ပပ က‌(သ  ို့)‌အ ဝင ြေွင က မ ဖစ ပ က‌

သငို့ ခလ ျော ခသျော‌ဖ နပ က  ‌မည သညို့ ခနရျောတွင ‌ဝယ ယူရမည န ငို့ ‌

မည ကဲို့သ  ို့‌ရ ျောခဖွရမည က  ‌အကက  ပ ပ ။ 

က န့်ါးမျောခရါး 

အခထျောက့်အက ူပျု 

ဖ နပ့် 

အက ဲဖ ့် ြေ

င့်ါး 

က န ်းမျောခရ်းအခ ျောက အကူ ပ ဖ နပ  ခမျော ဂ ြူ်းန ငို့  က န ်းမျောခရ်းအခ ျောက အကူ ပ ဖ နပ မ ျော်းက   အကဲ ဖတ  ြေင ်း၊ 

ခရွ်းြေ ယ  ြေင ်း၊ အ ဝင ြေွင က ခအျောင တပ ဆင   ြေင ်းတ  ို့အတွက  ပ  စ က   ကကညို့ ပ ။ 

 

 


