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သငခ်န််းစာ ၁- သ ာ်းလာလှုပ်ရ ာ်းန ိုငမ်ှု န င သ် ာ်းလာလှုပ်ရ ာ်းန ိုငမ်ှု ပပဿနာအမ   ်းမ   ်း  

• သွ ်းလ လှုပ ရ  ်းနိိုင မှုသည  လွတ လပ စွ န င   အလယွ တကူထ ွွေ့လ  ်းနိိုင စမွ ်းရ ိပြင ်းပြစ သည ။ အတတ နိိုင ဆ ို်း 

သွ ်းလ လှုပ ရ  ်းပြင ်းသည  က န ်းမ ထ ်းထက င ်းပြင ်း၊ ပူ်းထပေါင ်းပေါဝင ပြင ်းန င   ပေါဝင လိုပ ထဆ င မှုတိို  အတွက  

အလွန အထ ်းကက ်းသည ။    

• မည သည  အသက အ ွယ မဆိို လှုပ ရ  ်းသွ ်းလ မှုအြက အြဲရ ိသတူိိုင ်းသည ် သွ ်းလ လှုပ ရ  ်း န  အထ  က  

အကူပပြုပစစည ်းမ  ်းကိိုအသ ို်းပပြုကကသည ။ 

 ၎င ်းတိို  သည    

o မတ တပ  ပ ပြင ်း၊ ိိုင ပြင ်း၊ လမ ်းထလ  က ပြင ်း၊ 

လဲက ပြင ်းကိိုက ကွယ ထပ်းြိို  စတ ထတွကိိုကူည ထပ်း န  အထ  က အပ  ပြစ ထစသည ။ 

o မတူည ထသ နည ်းလမ ်းပြင   သွ ်းလ ၍မ သူမ  ်းကိို ပ  ပိို်းထပ်းပေါသည ။ 

o လူတစ ဦ်းအ ်း ၎င ်းတိို  ၏ ပတ ဝန ်းက င သိို   ဝင ထ  က  န  ပ  ပိို်းကူည ပေါသည ။ 

o က န ်းမ ထ ်းပပဿန မ  ်းကိို စ မ ြန   ြဲွပြင ်း (သိို  ) က ကွယ ပြင ်းတိို  တွင အထ  က အကူ ထစသည ။ 

 

•  ြိိိုက ဒဏ   မ  ်း (သိို  )်ဒဏ   မ  ်း်၊်အ ်းနည ်းမှု (သိို  ) ြ ည  နဲ  မှုမ  ်း်၊်န က င မှု  (သိို  ) ်ထတ င  တင ်းမှု်၊်

ြေါ်းထအ က ပိိုင ်းလှုပ ရ  ်းမှုမရ ထိတ  ပြင ်း်၊်ပြတ ထတ က ပြင ်း (သိို  )်ဟန ြ က မည ပြင ်း််၊်အ ရ ိုြ စ ်းနိိုင မှု်

ထလ   နည ်းပြင ်း် ကဲ သိို  ထသ ်အထကက င ်းပပြ က မ  ်းစွ ထကက င  ်လူမ  ်းသည သွ ်းလ လှုပ ရ  ်း န ်

အြက အြဲမ  ်းစွ ရ ိနိိုင သည ။ 

• ထပြြဝေါ်းဒဏ   / အန သည ်ထပြြဝေါ်းအထ ပပ ်း၏်မည သည  ထန  တွင မဆိို်ကဲွအက ပြင ်းပြစ သည ။် 

o ထ  ဂေါပိို်းဝင ထသ ထပြြဝေါ်းဒဏ   /်အန သည ်ပပင ်း န ထသ ထကက င  ်ပြတ ထတ က ြ  ပပ ်း်

ထသဆ ို်း်သည အ ်ိပြစ နိိုင သည ။ 

o ထပြြဝေါ်းဒဏ   မ  ်းကိို ထစ လ င စွ ထြ   ိုတ ပြင ်းန င  ်ဒဏ   မ  ်းပြစ ပွ ်းထသ အြေါ်

ကိုသပြင ်းပြင  ်ထပြ်ြဝေါ်းဒဏ   မ  ်းကိို က ကွယ ပြင ်းသည ်ပြတ ထတ က ပြင ်းကိို 

ထရ  င ရ  ်းနိိုင ပေါသည ။်် 

o ထအ က ပေါက န ်းမ ထ ်းအထပြအထနရ ိသမူ  ်းသည ်ထပြြဝေါ်းအန မ  ်း တိို်းလ ထစနိိုင ပေါသည ်။်

ထပြထ  က တွင အ ရ ိုြ စ ်းမှု (က ကွယ ထပ်းထသ  ထိတွွေ့ မှု) ထလ   နည ်းပြင ်း၊်ထသွ်းစ ်းဆင ်းမှု်
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ထလ   နည ်းပြင ်း်၊်ပ ိုမ န မဟိုတ ထသ ထပြြဝေါ်းပ ိုစ ၊်ထပြထြ  င ်း (သိို  )်ထပြြဝေါ်းပြတ ထတ က ပြင ်း်တိို  ်

ပြစ သည ။် 

သငခ်န််းစာ ၂ - သ ာ်းလာလှုပ်ရ ာ်းမှုအတ က ်အထ ာကအ်ကပူပ ပစစည််းမ ာ်း 

• TAPထမ  ဂ  ်းသည ်ထလ က င  မှုအြ ိြုွေ့  ရ ပိပ ်း သူမ  ်းမ  အ င ်းအပမစ အနည ်းဆ ို်းပြင    ပ  ွ  တွဲင အသင  ်

ထ  က ပ  ထပ်းနိိုင သည  ်ရိို်းရ င ်းထသ ်သွ ်းလ လှုပ ရ  ်းမှုအတွက အထ  က အကပူပြုပစစည ်း်ကိ ိယ မ  ်း်

ပေါဝင သည ။်ထအ က တွင ကကည  ပေါ်-် 

ပစစည််းက ရ ယာမ ာ်း အသ ို်းဝငန် ိုငသ်မူ ာ်း 

လမ််းထလ ာကအ်ကပူစစည််းမ  ်းတွင -

တိုတ ထက က မ  ်း၊လက ထ  က မ  ်း၊ြ ိြုင ်းထ  က မ  ်း၊ထလ်းထြ  င ်း

ထ  က မ  ်းန င  ်ဘ ်း၄ဘ ်းပေါထသ ်လမ ်းထလ  က ်

လက ကိိုင တွန ်းလ ည ်းမ  ်းပေါဝင သည ။ 

• လမ ်းထလ  က နိိုင ထသ  လည ်းထဘ်းကင ်း

လ ိုပြ ြုစွ  

လမ ်းထလ  က နိိုင  န (သိို  )ထဝ်းထဝ်းထလ  

က နိိုင  န   ််အပိိုထ  က ပ  မှု 

လိိုအပ သူမ  ်း၊   

• ထပြတစ ြက တွင သ  

ကိိုယ အထလ်းြ ိန တင နိိုင သူမ  ်း် 

ဥပမ ၊်ထပြတစ ြက ပြတ   ်းပြင ်း 

သိို  မဟိုတ ်ထပြတစ ြက တွင ်

 ြိိိုက ဒဏ    သူမ  ်း 

 

ထရ ွေ့လ ာ်းန ိုငထ်သာဆငထ်ပခထလ ာမ ာ်းမ   ထန  တစ ြိုတွင ်

တစ သမတ တည ်းတပ ဆင   ်းပြင ်းမရ ိထသ  ဆင ထပြထလ  မ  ်း်

ပြစ သည ။ 

   

• ဘ ်းတပ ကိုလ ်း ိိုင ၊ ဘ ်း၄ဘ ်းပေါထသ ်

လမ ်းထလ  က လက ကိိုင တွန ်းလ ည ်း်

(သိို  )် 

်််််််ထလ်းထြ  င ်းထ  က အသ ို်းပပြုသူမ  ်း 

• ထလ က ်း စ အနည ်းငယ ရ ိထသ ်

ထန  ်မ  ်းသိို  ်

ဝင ထ  က  န လိိုအပ သူမ  ်း 
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• ထ ွွေ့လ  ်းနိိုင ထသ ဆင ထပြထလ  ကိို်

မတင ််အသ ို်းပပြု န သန မ သမူ  ်း်(သိို  )်

 ိိုသိို  ်လိုပ ထဆ င  န ်

အကူအည လိိုအပ သူမ  ်း် 

ဆိုပ်က ိုငရ်န် လကရ်မ််း၊ဘာ်းမ ာ်းသည ်အ ်းနည ်းမှု်

(သိို  )ဟန ြ က ည မှုမရ ိသမူ  ်းကိို အထနအ  ်းတစ ြိုမ  

အပြ ်းအထနအ  ်းတစ ြိုသိို  ်ထဘ်းကင ်းစွ  ထ ွွေ့ထပပ င ်း န ်ထ  က ပ  မှု 

ထပ်းပေါသည ။ 

• အပိ ြန ်း၊်ထ ြ ိြု်းြန ်း၊်သန   စင ြန ်း်(သိို  )်

ထလ က ်း စ မ  ်းမ   

သွ ်းလ လှုပ ရ  ်းထနစဥ အတငွ ်း 

ပ ိုမ န  က ပိိုသည   ထ  က ပ  မှု်

လိိုအပ သူမ  ်း၊ 

• လက တစ ြက (သိို  )၂ြက လ ို်းဆိုပ ကိိုင နိို

င သူမ  ်း 

• ယင ်းတိို  ကိိုအမိ တွင ်း(သိို  )အမ  ်းပပည သူ

န င  ဆိိုင ်ထသ ထန  မ  ်းတွင ်

တပ ဆင နိိုင သည ။ 

လနူာထ  ွေ့ထပပာင််းရာတ ငအ်သ ို်းပပ န ိုငထ်သာဘိုတပ်ပာ်းမ ာ်း- 

လူန ကိိုတစ ထန  မ တစ ထန  သိို  ထ ွွေ့လ  ်း န ်အကူအည ထပ်းသည ။ 

• ထဘ်းကင ်းစွ  မတ တပ  ပ  န (သိို  )်

ထပြထ  က မ  ်းထပေါ်တွင ်

ကိိုယ အထလ်းြ ိန တင  န ်

အြက အြဲရ ိပေါက 

• တစ ထန  မ တစ ထန  သိို  ်

ထပပ င ်းထရ ွေ့ န ်အပြ ်းသူတစ ဦ်း  မ ်

အကူအည လိိုအပ ပေါက 

က န််းမာထရ်းအထ ာကအ်ကပူပ ဖ နပ်မ  ်းမ   

ထပြြဝေါ်းကိိုက ကွယ ထ  က ပ   န ်

အ ်ူးပပြုလိုပ   ်းထသ ြိနပ မ  ်းပြစ သည ။ 

• ထပြြဝေါ်းအန  နိိုင ထပြမ  ်းသမူ  ်း 

 

အ ်ူးကျွမ ်းက င ထသ ထလ က င  မှုန င  ်အ င ်းအပမစ မ  ်းရ သိည  ဝန  မ ်းမ  ်းမ ်ထပ်းသည  ်ဝန ထဆ င မှုမ  ်းပြင  သ ်

အြ ိြုွေ့ထသ  သွ ်းလ လှုပ ရ  ်းမှုအတွက အထ  က အကူပပြုပစစည ်းမ  ်းကိို ထ  က ပ  ထပ်း မည ။်၎င ်းတိို  သည  TAP 
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တွင မပေါဝင ထသ ် ိုတ ကိုန မ  ်းပြစ သည ။်ဥပမ - ဘ ်းတပ ကိုလ ်း ိိုင မ  ်းန င  ကူရ င မ  ်း၊်ထပြတိုမ  ်း၊်

ထပြထ  က အ ်းပပြုကိ ိယ မ  ်း၊်အထန က အ နိ ်းပေါသည   လမ ်းထလ  က ထဘ င ၊်

မတ တပ  ပ ထဘ င မ  ်းန င  လ ထဲလ  င ်း န အကူပစစည ်းမ  ်းတိို  ပြစ ်သည ။ 

 

သငခ်န််းစာ ၃-သ ာ်းလာလှုပ်ရ ာ်းမှုအတ က်အထ ာကအ်ကပူပ ပစစည််းမ ာ်းစစ်ထဆ်းပခင််းက ို 

မည်သ ို  လိုပ်ထဆာငန် ိုငမ်ည်နည််း။ 

• သွ ်းလ လှုပ ရ  ်းမှုပပဿန ရ သိူတစ ဦ်းသည  ထအ က ပေါတိို  မ အက ိြု်းြ စ ်း မည လ ်း်ရ  ထြွသရိ ိနိိုင  ထန   န ်

သွ ်းလ လှုပ ရ  ်းမှု်ပပဿန မ  ်း်စစ ထဆ်းပြင ်းပ ိုစ ကိို အသ ို်းပပြုပေါ–် 

o သွ ်းလ လှုပ ရ  ်းမှုအတွက အထ  က အကပူပြုပစစည ်းမ  ်း 

o အပြ ်းအထ  က အကပူပြုပစစည ်းမ  ်း 

o အပြ ်း၀န ထဆ င မှုလိုပ ငန ်းမ  ်းသိို  လ ဲထပပ င ်းပြင ်း 

• ပ ိုစ တွင  အပိိုင ်း်၆ ပိိုင ်းပေါဝင သည ။ 

၁။်လူတစ ဦ်းန င  ပတ သက သည  အြ က အလက မ  ်း 

၂။်ရိို ်းရ င ်းထသ သွ ်းလ လှုပ ရ  ်းမှုန င  ်က န ်းမ ထ ်းဆိိုင   ်အနတ  ယ မ  ်းအ ်း်စစ ထဆ်းပြင ်းတွင - 

• ရိုတ တ က ်လှုပ ရ  ်းသွ ်းလ နိိုင မှု်ဆ ို်းရှု  ်းသွ ်းသူ မည သူ  ကိိုမဆိို က န ်းမ ထ ်းထစ င  ထရ  က မှု ဝန ထဆ င မှုတစ ြိုသိို   

လ ဲထပပ င ်းပေါ 

• ၂န စ  သိို  မဟိုတ  ၂ န စ န င  ်အ က ်ကထလ်းမ  ်းန င  ်လမ ်းမထလ  က နိိုင ထသ ကထလ်းမ  ်းကိို 

ပပန လည သန စွမ ်းထ ်းဌ နသိို  လ ဲထပပ င ်းပေါ 

• လဲက နိိုင သည  ်အနတ  ယ ရ သိူမည သူမဆိို အထ  က အကူပပြုပစစည ်းတစ ြိုလိိုအပ နိိုင သပြင  ်

ပပန လည သန စွမ ်းထ ်းဌ နသိို  ်လ ဲထပပ င ်းပေါ 

• ြိအ ်းဒဏ    သူ မည သူ  ကိိုမဆိို အကက ဉ ဏ ထပ်းပပ ်း်က န ်းမ ထ ်းထစ င  ထရ  က မှု ဝန ထဆ င မှုတစ ြိုသိို   

လ ဲထပပ င ်းပေါ 

• မိမိတိို  ၏ က န ်းမ ထ ်းထစ င  ထရ  က မှုလိုပ ငန ်းကိို ပ ိုမ န မပပသ  ထသ်းလ င  ထအ က ပေါအနတ  ယ  ည န ပပြ က မ  ်းရ သိူ 

မည သူမဆိို်ထပြထ  က စစ ထဆ်းမှုပ ိုစ ကိိုပပည  စ ိုစွ စစ ထဆ်းပပ ်း က န ်းမ ထ ်းထစ င  ထရ  က မှုအတွက  လ ဲထပပ င ်းပေါ–်် 

o ဆ ်းြ ိြုထ  ဂေါ၊အန ကက ်း်ထ  ဂေါ၊န လ ို်း(သိို  )ထက  က ကပ ထ  ဂေါ 

o ထပြြဝေါ်း/ထပြထ  က ဒဏ   မ  ်း၊ ြိိိုက ပြင ်း(သိို  )ထ  င  မ ်းပြင ်း၊ထပြထ  က ပြတ ပြင ်း 
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o ယြင ထပြထ  က ဒဏ    

o ထဆ်းလိပ /အ က ်ပမ ဏ်အမ  ်းအပပ ်း်ထသ က သူ၊်ြိနပ မပေါပဲလမ ်းထလ  က သ ူ

၃။ထပြြဝေါ်းစစ ထဆ်းပြင ်း်(ထပြြဝေါ်းစစ ထဆ်းပြင ်းပ ိုစ တငွ ကကည  ပေါ) 

၄။  သွ ်းလ လှုပ ရ  ်းမှုအထ  က အကူပပြုပစစည ်းမ  ်းအတွက ရိို ်းရ င ်းထသ  စစ ထဆ်းမှုထမ်းြွန ်းမ  ်း 

၅။အပြ ်းအထ  က အကူပပြုပစစည ်းက ိိယ မ  ်း 

၆။်စ စဥ ပြင ်းတွင ပေါဝင သည မ  - 

o အပြ ်းအထ  က အကပူပြုပစစည ်းကိ ိယ မ  ်းအတွက ်ပြစ နိိုင ထပြရ ိထသ စစ ထဆ်းမှုမ  ်း်(အပမင အ ရ ို ၊်

အကက ်းအ ရ ို၊်မိမိကိိုယ ကိို်ပပြုစိုထစ င  ထရ  က ပြင ်း၊ဆက သွယ ထပပ ဆိိုပြင ်း၊အသဥိ ဏ တိို  ကိိုကူည  န ) 

o ရိို်းရ င ်းထသ  အထ  က အကူပပြုပစစည ်း ကိ ယိ မ  ်းအ ်း စစ ထဆ်းပြင ်း  

o လူတစ ဦ်းကိိုထပြြဝေါ်းထစ င  ထရ  က မှုန င  ်သင  ထတ  ထသ ြိနပ မ  ်းအထကက င ်းသင ကက ်းထပ်းပြင ်း 

o အပြ ်းဝန ထဆ င မှုလိုပ ငန ်းမ  ်းသိို  လ ဲထပပ င ်းပြင ်း 

o လိိုအပ ပေါက  က ြ ိန ်းပပန ပပ န န င  ် က ြ ိန ်းပပန ပပ န ြ ိန ်းဆိိုပြင ်း်တိို  ပေါဝင သည ။ 


