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ပစ္စည််းအမ   ်းအမည ် အသ  ်းပပ န  ငသ်သောသမူ ော်း ပ  တမူ ော်း 

ဆ ပ်က  ငရ်န် လကရ်န််း၊ ဘော်း- 

ဟနခ် ကည်စီေရန ်(သ ု ို့) 

စခပာငျ်ားစ  ွှေ့ ခခငျ်ားအတ က် 

ဆုပ်က ုငရ်နတ်ပ်ထာျားစသာလက်

က ုင။် 

 

 

အ ပ်ခနျ်ား၊ 

စရခ   ျားခနျ်ားန ငို့သ်န ို့ေ်ငခ်

နျ်ားအသ ျုားခပ  စနေဉ်တ င ်

စ  ွှေ့လ ာျားရနအ် တ က် 

ထပ်စလာငျ်ား အ 

စထာက်အကူလ ုအပ်သူ

မ ာျား အသ ျုားခပ ရန။် 

 

 

 

သရ ွေ့လ ော်းန  ငသ်သောဆငသ်ပြေသလ ော- 

တစ္သ်နရောတည််းတ င ်

အသသတပ်ဆငထ်ော်းပြေင််း 

မဟ တဘ် ဲ

လ ုအပ်စသာစနရာသ ု ို့ို့‌စ  ွှေ့စပျားန ငု်

စသာဆငစ်ခခစလ ာ 

 

ဘျီားတပ်ကလုာျားထ ငု၊် 

ဘျီား၄ဘျီားပါစသာလမ်ျား 

စလ ာက်လက်က ုငတ် နျ်ား

လ ည်ျား (သ ု ို့) 

စလျားစခ ာငျ်ားစထာက်က ု 

အသ ုျားခပ သူမ ာျား 

စလ ခါျားထေ်အနည်ျားငယ်

ရ  သညို့် စနရာမ ာျားသ ု ို့ 

ဝငစ်ရာကရ်န ်အတ က ်

အသ ုျားခပ ရန။် 

  

သင သ်တောသ်သောဖ နပ်- 

ခပည်တ ငျ်ားတ ငဝ်ယ်န ငုစ်သာ၊ 

အ ဝငခ် ငက် ရ  ပပီျား 

စခခစထာက်က ုကာက ယ် ကာ 

ခပ တ်က န ငုစ်ခခက ု 

စလ ာို့ခ စပျားသညို့်အင်္ဂ ါရပ်မ ာျားပါရ  

စသာ ဖ နပ်မ ာျား။ 

လဲက န ငုစ်ခခရ  သူမ ာျား၊ 

လမ်ျားစလ ာက်အကူပေစ

ည်ျားအသ ျုားခပ သမူ ာျား 

သ ု ို့မဟုတ် 

စခခဖဝါျားအနာခဖေ်န ငုစ်ခခ

ရ  သူမ ာျားအတ က ်

အစရျားကကျီားပါသည်။ 
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က န််းမောသရ်းအသထောကအ်ကပူပ 

ဖ နပ်- စခခဖဝါျားက ု 

ကာက ယ်စပျားပပီျား 

အစထာက်အကူစပျားသညို့ ်

အထျူားအင်္ဂ ါရပ်မ ာျားပါရ  စသာ 

ဖ နပ်။ 

အလယ်အလတ် သ ု ို့မ 

ဟုတ် စခခဖဝါျားအနာ 

ခဖေ်န ငုစ်ခ  

ခမငို့မ်ာျားသူအတ က်လ ုအ

ပ်သည်။ 

 

  

လနူောသ  ွေ့သပပောင််းရောတ င ်အသ  ်း 

ပပ သသောဘ တပ်ပော်းမ ော်း-  

လူမ ာျားက ု တေ်စနရာမ  

တေ်စနရာသ ု ို့ စခပာငျ်ားစ  ွှေ့ရန ်

ကူညစီပျားသည။် 

 

 

စဘျားကငျ်ားေ ာ 

မတ်တပ်ရပ်ရန ်

အခက်အခဲရ  သူမ ာျား 

(သ ု ို့) စခခ စထာက်ခဖငို့ ်

က ုယ်အစလျားခ  နထ် နျ်ားရ

နအ်ခက်အခဲရ  သူမ ာျားအ

တ က် အသ ျုားခပ ရန။် 

 

 
လူနာစ  ွှေ့စခပာငျ်ားရာတ င ်

အသ ုျားခပ စသာဘုတ်ခပာျားအ

စက ျား 

 
လူနာစ  ွှေ့စခပာငျ်ားရာတ င ်

အသ ုျားခပ စသာဘုတ်ခပာျားအ

စခဖာငို့ ်

 

လမ််းသလ ောကအ်ကပူစ္စည််းမ ော်း- 

လူတေ်ဦျားအာျား မတ်တပ်ရပ်ရန၊် 

ထ ငုရ်န ်န ငို့လ်မ်ျားစလ ာက်ရန ်

ကူညီစပျား သည်။ 

 

လမ်ျားစလ ာက်အကူပေစ

ည်ျားအမ   ျားအောျားမ ာျား 

သည် လူအမ   ျားမ   ျား၏ 

လ ုအပ်ခ က်န ငို့ ်

က ုက်ညီပါသည်။ 

 

 

ဘျီား၄ဘျီားပါစသာလ

မ်ျားစလ ာက်လက်က ု

ငတ် နျ်ားလ ညျ်ား 

လက်စထာက ်
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လူတေ်ဦျား၏ ခနဓာက ယု ်အေ တ်အ 

ပ ုငျ်ားက ု စထာက်ကူစပျားစသာ 

အထ နျ်ား   (သ ု ို့) က ပ်ေည်ျား 

အာျားခပ က ရ ယာမ ာျားက ုခပနလ်ည်သန်

ေ မ်ျားစရျားဌာန (သ ု ို့) 

စခခတုလက်တုန ငို့အ်ာျားခပ က ရ ယာ

ဌာနတ ု ို့မ တေ်ဆငို့စ်ထာက်ပ ို့စပျားပါ

သည်။ 

လူအမ ာျား၏ လ ုအပ် 

ခ က ်အမ   ျားမ   ျားန ငို့ ်

က ုက်ညီစသာ 

အာျားခပ က ရ ယာအမ   ျား

မ   ျားရ  ပါသည်။ 

 

 
ဒျူားေ ပ် 

 
စခခက ငျ်ားဝတ်န ငို့ ်

စခခဖဝါျားအာျားခပ က ရ 

ယာ 

သပြေတ -စခခဖဝါျား (သ ု ို့) စခခစထာက် 

မရ  ပါက အောျားထ ျုားစပျားသည်။ 

စခခတုတေ်စခ ာငျ်ားက ု 

ကျွမ်ျားက ငစ်သာ စခခတုပညာရ ငမ်  

လူတေ်ဦျားေီန ငို့ ်

အ ဝငခ် ငက် တပ်ဆငန် ငုစ်ေရန ်

ခပ လုပ်စပျားပါသည်။ 

စခခဖဝါျား (သ ု ို့) စခခ 

စထာက်မရ  သူမ ာျား 

သ ု ို့မဟုတ် 

စခခတုတပ်ဆငထ်ာျားသူ

မ ာျား အတ က ်

အသ ုျားဝငပ်ါသည်။  

စခခဖဝါျား (သ ု ို့) စခခ 

စထာက် အေ တ်အပ ငုျ်ား 

တေ်ခုခ ုမရ  သူတ ငုျ်ား 

စခခတုအသ ျုားမခပ န ငုပ်ါ။ 

 

 

 
 

ဒျူားစအာက်ပ ငုျ်ားစခခတ ု

 
 

ဒျူားအထက်ပ ငုျ်ားစခခတ ု

အသနောကထ် န််းလမ််းသလ ောကသ်ဘောင ်

- ကစလျားတ ု ို့၏စနာက်မ စန၍ 

စထာက်ပ ို့စပျားစသာစဘာငခ်ဖေ်သည်

။ 

အခခာျားအစထာက်အကူပေစည်ျားမ ာျားခဖ

ေ်သညို့် စခခက ငျ်ားဝတ်န ငို့ ်

စခခဖဝါျားအာျားခပ က ရ ယာန ငို့ ်

အသ ုျားခပ ပပီျား 

ခပနလ်ည်သနေ် မျ်ားစရျားအေ တအ်ပ ုငျ်ား

တေ်ခုအခဖေ်စထာက်ပ ို့ို့‌စပျားသည်။ 

 

သူငယ်နာအစ ကာစရာ

င်္ါရ  သူကစလျားမ ာျားအတ 

က် အသ ုျားဝငသ်ည်။ 
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မတတ်ပ်ရပ်ရန်သဘောငမ် ော်းနငှ  ်

လသဲလ ောင််းရန်အသထောကအ်ပ  မ ော်း  

 

အကူအညီ မပါဘ ဲ

စဘျားကငျ်ားေ ာမတ်တပ်ရ

ပ်ရနန် ငို့ ်လဲစလ ာငျ်ားရန ်

အခက်အခဲရ  သညို့် 

ကစလျားမ ာျားန ငို့ ်

လူကကီျားမ ာျားတ င ်

ထပ်တ ုျားလာစသာ 

က နျ်ားမာစရျားခပဿနာ

မ ာျားအာျား 

ကာက ယ်ရနက်ူညီစပျား

သည်။ 

 

 
မတ်တပ်ရပ်ရနစ်ဘာင်

မ ာျား 

 
လဲစလ ာငျ်ားရနအ်စထာ

က်အပ ို့မ ာျား 

ဘ ်းတပ်က လော်းထ  ငမ် ော်း- 

ဘ ်းတပ်သရ ွေ့လ ော်းန  ငမ်ှုနငှ  ်

ထ  ငြ်ေ  ပ  ပ  ်းမှုသပ်းသည်။ 

လမ်ျားမစလ ာက်န ငုသ်ူ

မ ာျား (သ ု ို့) လမ်ျား 

စလ ာက်ရန ်ခက်ခဲသ ူ

မ ာျား အသ ျုားခပ သည် 

မတူညီစသာ 

ဘျီားတပ်ကလုာျားထ ငု ်

အမ   ျားအောျားမ ာျားသည် 

မတူညီစသာ လူမ ာျား၏ 

လ ုအပ် ခ က်န ငို့ ်

က ုက်ညီပါသည်။ 

  

သတ ပပ ရန်- ဤပစ္စည််းမ ော်းအော်းလ  ်းအတ က ်ပ  ပ  ်းမှု အဆင သ်လ်းဆင က်   သဆောငရ် ကရ်န် အသရ်းကက ်းပါသည်။ 

    

အဆငို့၁် - 

စရ ျားခ ယမ်ှု 

 

 အဆငို့၂်-

အ ဝငခ် ငက် စအာငတ်ပ်ဆငသ်ည် 

 

 

အဆငို့၃် - 

အသ ုျားခပ ပါ 

 

 

အဆငို့၄် - 

ခပနလ်ည်စခေါ်ယူ ကညို့ ်ှု ခခငျ်ား 
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