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အဓိကစက ားလ  ားမ  ား       : အထ  ကအ်ကပူပြုပစစညာ်းမ  ားကိ မိတဆ်က် ထပားပြငာ်း 

အထြေါ်အထ ေါ် အဓိပပ ယဖွ်င ဆ်ိ ြ က ် ပ   

န ားအထန ကဖ်ကတ်ပ် 

န ားကက ားကရိိယ  

နောားအနနောက်ဖက်တပ် နောားကကောားကိရိယောသည ်

သင န်ောားထပ်ိတွငတ်ွယခ် ိတ်ထောားပပ ားနောားအနနောကဘ်ကတ်ွင ်

ထောားရသည။် သင န်ောားအတွငာ်း အဝံငခ်ွငက် ဖဖစသ်ည ် 

နောားကကပ်တစ်ခအုောား ပပနတ်စခ်ုဖဖင်  ခ ိတဆ်က်ထောားသည။်  
 

ဆ ားပိ က ်

ဆ ားအမိ်မှ ဆ ားကို စွန  ထ်တုရ်န ်အသံုားဖပြုနသော 

နပ ော နပ ောငာ်းနသော ပပနတ်စခ်ုဖဖစ်သည်။၎ငာ်းတို  ၏ ဆ ားအမိမ်ှ 

အမှ အခိကုငာ်းစွော သို  မဟတု ်မမိိဆန္ဒ အန  ောက် 

ဆ ားမစွန်  ထတု်န္ိငုသ်ူ အခ ိြုျို့တွင ်အသံုားဖပြုသည်။ 
 

ြ ည ်န  သ ူ

အောားနပ ော ဖခငာ်း၊ ထခိိကု ်ွယ်ဖခငာ်းန္ငှ်  အောားနည်ားဖခငာ်း။ 

 ူမ ောားအသက်ကက ား ောပပ ား 

က နာ်းမောနရားက ဆငာ်း ောနသောအခါ ဖဖစန်ပေါ် ောတတ်သည။် 

 

ဆ ား၊ မ်ားမ နိ်ားနိ ငပ်ြငာ်း 

 ူတစ်ဦားသည် ၎ငာ်းတို  ၏ ဆ ား သို  မဟတု ်ဝမ်ားကို 

ထနိာ်းခ ြုပ်ရနခ်က်ခဲဖခငာ်း သို  မဟတု် မမိိ 

ဆန္ဒအန  ောက်မထနိာ်းခ ြုပ်န္ိငုဖ်ခငာ်း  

 

အြ ိန်ကိ အသ  ကွထ်ပပ ထပား

ထသ န ရ ၊ 

လကစ်မ်ားန ရ  

အခ ိနက်ို အသထံကွ်နဖပောနပားနသောနောရ  

 

 န်ထဆ ငမ်ှုထပားသ ူ
ဝနန်ဆောငမ်ှု ပ်ုငနာ်း သို  မဟတု် အဖွဲျို့အစည်ားတစခ်ုတွင ်

အ ပ်ု ပ်ုနနသူမ ောား။ 
 

ဘ ား၄ဘ ားပါထသ လမ်ားထလ  

ကလ်ကက်ိ ငတ်နွ်ားလညှ်: 

 

ဘ ားန ားဘ ားပါနသော မ်ားန  ောက်ကိရယိော 
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အဓိကစက ားလ  ားမ  ား       : အထ  ကအ်ကပူပြုပစစညာ်းမ  ားကိ မိတဆ်က် ထပားပြငာ်း 

ထလပဖတထ်ရ ဂါ 

 

ဦားနန္ေှာကထ်တဲွင ်နသွားနကကောပိတ်ဖခငာ်း။ ၎ငာ်းနကကောင  ် 

ခန္ဓောကိယု်တဖခမ်ား အောားယုတ်ဖခငာ်း 

မ ှုပ်ရှောားန္ိငုန်တော ဖခငာ်းအဖပင ်စကောားနဖပောဖခငာ်း၊ ခစံောားဖခငာ်း၊ 

နတွားနခေါ် ဖခငာ်း၊ ဖမငဖ်ခငာ်း တို  ကိပုါ ဖပဿနောဖဖစ်နစန္ိငုသ်ည။် 

 

ကမ္  က န်ားမ ထရားအဖွ ွဲ့၏ 

ဦားစ ားထပား 

အထ  ကအ်ကပူပြုပစစည်ားမ  ား 

စ ရငာ်း 

ဦားစောားနပား အနထောက်အကူဖပြုပစစည်ားမ ောား စောရငာ်းကို 

ကမ္ော က နာ်းမောနရားအဖွဲျို့မှ ဖပငဆ်င ်ထောားပါသည။် 

အဆိပုါစောရငာ်းသည် န္ိငုင်အံ ိကု် အမ ိြုားသောားဦားစောားနပား 

အနထောက်အကူဖပြု ပစစည်ားမ ောားစောရငာ်းကို 

ဖပြုစပု ိြုားနထောငရ်ောတွင ်အသံုားဖပြုန္ိငုသ်ည ် 

စံနမူနောတစခ်ုဖဖစသ်ည။် 

 

 

သငူယန် အထကက ထရ ဂါ 

 

 ှုပ်ရှောားမှု၊ ကကက်သောားတငာ်းဖခငာ်း၊ဟနခ် ကည် မှု န္ငှ်  

ကိုယန်နဟနထ်ောားတို  ကို ထခိိကု် နစနသော နရောဂါ။ 

သူငယ်နောအနကကောနရောဂါသည ်မနမွားခင၊်နမွားဖွောားစဉ်န္ငှ်  

နမွားဖွောားပပ ားခ ငာ်း 

 ဦားနန္ေှာကထ်ခိိကုသ်ွောား၍ ရရှ ိောနသောနရောဂါတခုဖဖစသ်ည။် 

 

မ ိြုားရိ ားဗ ဇထကက င  ်

ဉ ဏ်ရည်မပပည ်သည ်ထရ ဂါ 

နမွားရောပါအနဖခအနနတစခ်ုဖဖစ်ပပ ား က နာ်းမောနရား၊ ဉောဏရ်ည ်

(နတွားနခေါ်မှု) န္ငှ်  ကက ားထေွာားဖွံျို့ ပဖိြုား မှုတို  တွင ်အခကအ်ခအဲခ ိြုျို့ကိ ု

ဖဖစန်စန္ိငုသ်ည်။ ၎ငာ်းအနဖခအနန ရှသိူမ ောားတွင ်

ရုပ်ပိုငာ်းဆိုငရ်ော သ ားဖခောား အဂဂ ါရပ်မ ောား ရှိန္ိငုပ်ါသည။် 

 

ထက  ရိ ားရိှပငမ်အ ရ  

ထကက ဒဏ်ရ ရပြငာ်း 

 

အောရုံနကကောမကက ားပ ကဆ် ားဖခငာ်းသည ် ထခိိကု် ဒဏရ်ော 

(သို  ) နရောဂါနကကောင  ်ဖဖစ်န  ရှိ သည။် အောရုံနကကောမကက ား 

ထခိိုကဒ်ဏရ်ောရပပ ား နနောက် အောရုံနကကောမကက ားမ ှ

ဦားနန္ေှာကန်္ငှ  ် ခန္ဓောကိုယ်ကကောား သတင ် းားစကောားမ ောားကိ ု

ဆကသ်ွယ်၍ မပို  နဆောငန်ပားန္ိငုန်တော နခ ။ 

ထခိိုကဒ်ဏရ်ောရသည ်  အောရုံနကကောမကက ား န္ငှ်  

သကဆ်ိုငန်သော ခန္ဓောကိယု်နအောကပိ်ုငာ်း သည ်

မ ှုပ်ရှောားန္ိငုဖ်ခငာ်းန္ငှ်  အောရုံခစံောားမှုမရိှနတော  ဖခငာ်း ကိ ု
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ဖဖစန်စန္ိငုန်  ရှသိည။် 

 


