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အခ ေါ် အခ ေါ် အဓိပ္ပါယဖွ်င့််ဆိို ျက ်

 

ပ္ ိုရိပ်္ 

 

ဖဖတခ်တောကဖ် င််း 

 

ခန္တ ကိ ယ်အစတိ်အပိ ငာ်းတခ ဆ  ားရှု  ားပခငာ်း၊ ဥပမ -ထပခထ  က် (သိ ို့)လက ်

 

 

အဆစ်ခရောငဖ် င််း 

 

လူတစ််ထယ က်၏ 

အဆစမ်  ားထတ ငို့တ်ငာ်းလ ပခငာ်း၊ထရ ငရ်မ်ားလ ပခငာ်းန္ ငို့ ်

လှုပ်ရ  ားရနန် က ငပ်ခငာ်း စသညို့်က နာ်းမ ထရားပပဿန ။ 

 

 

 

သငူယန်ောအခ ကောခရောဂါ 

လှုပ်ရ  ားမှု၊ ကကက်သ ားတငာ်းပခငာ်း၊ဟနခ် ကညီ်မှုန္ င်ို့ 

ကိ ယထ်နဟန ် ားတိ ို့ကိ   ခိိ က်ထစထသ အထပခအထနမ  ား။ 

သူငယ်န အထ က ထရ ဂါသည ်မထမွားခင၊်ထမွားဖွ ားစဥ် န္ င်ို့ 

ထမွားဖွ ားပပီားထန က် ဦားထန္  က် ခိိ ကပ် ကစ်ီားသွ ား၍ 

ရရ ိလ ထသ ထရ ဂါတစ်ခ ပဖစသ်ည။် 

 

 

 

ဆ ်း ျိျို/ခသ်ွး ျိျိုခရောဂါ 

ထသွား တဲွင ်သ က ားဓါတမ်  ားထသ ထရ ဂါ တစ်ခ ပဖစ်သည်။ 

၎ငာ်းထရ ဂါမ မ  ားစွ ထသ  က နာ်းမ ထရားပပဿန မ  ား 

ခန္ဓ ကိ ယ်အစတိ်အပိ ငာ်းမ  ား (အ ာူးသပဖင်ို့ ထပခထ  က)် 

တွငခ် စ ားမှုခကခ်ဲပခငာ်း၊ ထပခထ  က်အန မ  ားပဖစ်ပခငာ်း၊ အပမငအ် ရ   

တပဖည်ားပဖည်ား ဆ  ားရှု  ားပခငာ်း၊ ထက  က်ကပ်ပ ကစ်ီားပခငာ်း၊ ဆာီးမ နိာ်းန္ိ ငပ်ခငာ်း 

န္ င်ို့ အရ အ ားလ  ားကိ မ တမ်ရိနခ်ကခ်ဲပခငာ်း စသည်တိ ို့ကိ  ပဖစထ်စန္ိ ငသ်ည်။ 

 

 

ဆ ်း ျိျိုခ ကောင့််ဖဖစ်

ခသော ခဖ ဖ ါ်း 

ဒဏ်ရော/အနော 

ထပခဖဝါားအထရပပ ားထပါက်ပပဲပခငာ်း။ ထပခဖဝါားဒဏရ် မ  ားသည ်

ထပခဖဝါားတွငခ် စ ားမှု ထလ  ို့နည်ားထစထသ  ဆာီးခ ိြုထသွားခ ိြုန္ ငို့ ်အပခ ားထသ  

က နာ်းမ ထရားအထပခအထနမ  ားထ က င်ို့ ပဖစ်ထပေါ်လ သည်။ မက သလျှင ်

ထပခထ  ကပ်ဖတ်ရသည်အ ပိဖစသ်ွ ားန္ိ ငသ်ည်။ ထပခဖဝါား ပပည်တည်န  

ဟ လည်ား ထခေါ်သည။်  

 

 

ဆိုပ်္ကိိုငရ်န် လကရ်မ််း၊ 
လူတစ်ဦား ဟနခ် က်ညီရန ်(သိ ို့) လှုပ်ရ  ားရန ်အတကွ် 

ဆ ပ်ကိ ငန်္ိ ငသ်ညို့် တပ်  ားထသ ဘ ား။ 
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ဘော်း 

ကျန််းမော က ့် ိိုငဖ် င််း 

 

ရ ပ်ပိ ငာ်းဆိ ငရ်  က နာ်းမ ပခငာ်းန္ င်ို့ သနစ်ွမ်ားပခငာ်း။ 
 

 ျည့််န ့်ဖ င််း 
အ ားထပ  ို့ပခငာ်း၊  ခိိ ကလ်ွယ်ပခငာ်းန္ င်ို့ အ ားနည်ားပခငာ်း။ 

လူမ  ားအသက်ကကီားလ ပပီား က နာ်းမ ထရားက ဆငာ်းလ ထသ အခါ 

ပဖစထ်ပေါ်လ တတသ်ည။်  

 

 

အော်းဖပ္ျိုကရိိယော 
လူတစ်ဦား၏ခန္ဓ ကိ ယ်အစတိအ်ပိ ငာ်းကိ  ထ  ကပ် ို့ထပားထသ  

အ ားပပြုကရိိယ (အ နိာ်း သိ ို့ က ပ်စည်ား/splint)။ ၎ငာ်းတိ ို့သည် 

န က ငမ်ှုထလ  ို့ထစပခငာ်း၊ လှုပ်ရ  ားမှုကိ  ကူညီပခငာ်းန္ င်ို့ 

မလိ အပ်ထသ လှုပ်ရ  ားမှု ကိ တ ားဆာီးထပားသည။်  

လှုပ်္ရ ော်းနိိုငစ်ွမ််းမရ ိဖ င််း 

 

 

ခန္ဓ ကိ ယ်အစတိ်အပိ ငာ်း (လက/် ထပခထ  က)် 

လှုပ်ရ  ားန္ိ ငစ်မွ်ားမရ ိထတ ို့ပခငာ်း။ 

 

 

ပိ္ိုလ ယိို 

လူတစ်ဦား၏ကကကသ် ားမ  ား အ ားနည်ားပခငာ်း (သိ ို့) အ ားယ တ်ပခငာ်း 

ပဖစထ်စထသ ပပငာ်း နသ်ည်ို့ကူားစကထ်ရ ဂါ။ ထရ ဂါထပ  ကသ် ွားထသ ် 

လည်ား လူန ၏လှုပ်ရ  ားသွ ားလ န္ိ ငမ်ှုကိ    ခိိ က်ထစသည။် 

 

 

ဖိအော်းခ ကောင့််ဖဖစ်ခသောဒ

ဏ်ရော 

အထရပပ ားထပါက်ပပဲဒဏရ် ပဖစသ်ည။် အမ  ားအ ားပဖင်ို့ အရိ ားထပေါ်တွင ်

ပဖစထ်လို့ရ ိပပီား လှုပ်ရ  ားရနန်္ င်ို့ 

အထနအ  ားထပပ ငာ်းရနခ်ကခ်သဲူတိ ို့တွငပ်ဖစထ်လို့ရ သိည်။  
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ခဖ တိုလကတ်ို 

 

မရ ထိတ ို့ထသ  ခန္ဓ ကိ ယ်အစတိ်အပိ ငာ်း (ဥပမ - ထပခထ  က်) ကိ  

အစ ား ိ ားရန ်ဖနတ်ီား  ားထသ  ထပခထ  ကတ်စ်ခ   

 

ဘ ်း၄ဘ ်းပ္ါခသောလမ််း

ခလ ောကလ်ကက်ိိုငတ်ွ

န််းလ ည််း 

ဘာီး၄ဘာီးပါထသ လမ်ားထလျှ ကက်ိရယိ  
 

 

 

မိမိကိိုယက်ိိုဖပ္ျိုစိုခစောင့််

ခရ ောကဖ် င််း 

ကိ ယ်ို့ဘ သ ကိ ယ် ကညို့်ရှုထစ ငို့ထ်ရ  က်ပခငာ်းပဖစ်သည်။ 

မမိိ၏အထပခခ လိ အပ်ခ က် မ  ားကိ  ထန ို့စဉ် 

ကိ ယတ်ိ ငထ်စ ငို့ထ်ရ  ကန်္ိ ငရ်န ်TAP က ဦားတည်ခဲို့သည်။ ဥပမ - 

အဝတ်ထလျှ ်ပခငာ်း၊သန ို့စ်င ်ခနာ်းသွ ားပခငာ်း၊ အဝတဝ်တ်ပခငာ်း၊ 

စ ားပခငာ်း၊ထသ က်ပခငာ်း။ 

 

  စော်းမှုအောရ ို  ထိတွွေ့ မှု၊ ဖိအ ား န္ ငို့ ်န က ငမ်ှုတိ ို့ကိ  ခ စ ားန္ိ ငထ်သ အ ရ  ။ 
 

 

ခကျောရိို ်းရ ိပ္င်

မအောရ ိုခ ကောဒ

ဏ်ရောရဖ င််း 

 ခိိ ကဒ်ဏရ်  (သိ ို့) ထရ ဂါ 

ထ က ငို့ထ်က  ရိ ားအ ရ  ထ က မကကီားပ က်ဆာီးပခငာ်းထ က ငို့ပ်ဖစ်ထလို့ရ သိ

ည်။အ ရ  ထ က မကကီား  ခိိ က်ဒဏရ် ရပပီားထန က် ဦားထန္  ကန်္ ငို့ ်

ခန္ဓ ကိ ယ် က ား အ ရ  ထ က မကကီားမ တဆငို့ ်

ဆကသ်ွယမ်ရန္ိ ငထ်တ ို့ထခ ။ အ ရ  ထ က မကကီား 

 ခိိ ကဒ်ဏရ် ရသညို့်  ခန္ဓ ကိ ယ်ထအ ကပိ် ငာ်းသည် 

မလှုပ်ရ  ားန္ိ ငပ်ခငာ်း(အထ က ထသပခငာ်း) ၊အ ရ  ခ စ ားမှုမရ ထိတ ို့ပခငာ်းကိ  

ပဖစထ်စန္ိ ငသ်ည်။ 

 

ခလဖဖတခ်ရောဂါ ဦားထန္  က ်တဲွင ်ထသွားထ က ပိတ်ပခငာ်း။ ၎ငာ်းထ က ငို့ ် 

ခန္ဓ ကိ ယ်တစ်ပခမ်ားအ ားယ တ်ပခငာ်းအပပင ်စက ားထပပ ပခငာ်း၊ ခ စ ားမှု၊ 

ထတွားထခေါ် ပခငာ်းန္ ငို့ပ်မငပ်ခငာ်း တိ ို့ကိ ပါ ပပဿန ပဖစထ်စန္ိ ငသ်ည။် 

 

ဖဖတပိ်္ိုင််း ထပခ(သိ ို့) လကက်ိ  ပဖတ်ပပီားထန က် 

ထက ငာ်းထသ အဆစတ်ွငက် နရ်စခ်ဲို့ထသ  အစတိ်အပိ ငာ်း (သိ ို့) 

အမ  ားအ ားပဖငို့ ်ပဖတ်ပိ ငာ်းဟ ထခေါ်သည်။ 
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ကျန််းမောခရ်းအ

ခ ောကအ်ကူ

ဖပ္ျိုဖိနပ်္ 

လမ်ားထလျှ ကန်္ိ ငထ်သ ်လည်ား ထပခဖဝါားကိ ဖိအ ားန္ ငို့ ် ပတွတ်ိ ကမ်ှု 

ပဖစပ်ခငာ်းမ  က ကွယရ်န ် လိ အပ်သူမ  ားအတကွ် အတွငာ်းတွင ်

ဖထန ငို့အ်ခ ပါထသ   ရ  ားဖိနပ်။ 

 

 

 

ခရ ွှေ့ခဖပ္ောင််းဖ င််း 

 

ခန္ဓ ကိ ယက်ိ တစ်ထနရ မ တစ်ထနရ သိ ို့ ထရ ွေ့ ပခငာ်း။ 

 

 
 

အခလ်း ျိနသ်ယယ်ဖူ 

င််း 

လူတစ်ထယ က်သ၏ူ ထပခထ  က်/မ  ားပဖငို့ ် သယ်ယနူ္ိ ငထ်သ  

ကိ ယအ်ထလားခ ိန။် 

 

 


