
Key words: Walking aids 

TAP လမ််းလလ ျောက်ခြင််းအတွက် အလ ျောက်အကူမ ျော်း “အဓိကက လ ျော စကျော်းလ  ်းမ ျော်း” ဇနန်ဝါရီလ ၂၁ ရက်လန ေ့ 

အဓိကစကျော်းလ  ်းမ ျော်း       : လမ်လလ ျောက်အကူပစစည််းမ ျော်း 

အသ  ုံးအနှုန ုံး အဓပိ္ပာယ ဖွင  ဆိ ချက  ပ္   

ဖဖတ တတာက ဖခ

င ုံး 
ြန္တျောကိ ယ်အစတိ်အပိ င််းတစြ် ဆ  ်းရ  ်းခြင််း၊ ဥပမျော-လခြလ ျောက် ( ိ ေ့)လက ်  

အဆစ တ ာင ဖခ

င ုံး 

လူတစ််‌လယျောက်၏အဆစမ် ျော်းလတျောငေ့တ်င််းလျောခြင််း၊လရျောငရ်မ််းလျောခြင််းန္ငှေ့်

လ ပ်ရှျော်းရနန်ျောက ငခ်ြင််းစ ညေ့က် န််းမျောလရ်းခပဿနျော 

 

အရိ ုံးကျိ ုံးဖခင ုံး 

(ကျိ ုံးဖခင ုံး၊ 

အက ဖခင ုံး)  

ြန္ဓျောကိ ယ်ရှအိရိ ်းက ိ ်းခြင််း( ိ ေ့) ပ ေ့ခြင််း 
 

ဆ ုံးချိ /တသုွံးချိ 

တ ာဂါ 

လ ွ်း  တွင ် ကကျော်းဓါတမ် ျော်းလ ျောလရျောဂါ တစ်ြ ခြစ် ည်။ 

၎င််းလရျောဂါမှ မ ျော်းစွျောလ ျော က န််းမျောလရ်း ခပဿနျောမ ျော်း ခြစ ်ညေ့် 

ြန္ဓျောကိ ယ်အစတိ်အပိ င််းမ ျော်းအျော်း ြ စျော်းန္ိ ငရ်န ်ြကြ် ခြင််း (အ ်ူး ခြင်ေ့ 

လခြလ ျောက)် န္ငှေ့ ်ယင််းလကကျောငေ့ ်ရလဒအ်လနခြငေ့ ်

လခြလ ျောကအ်နျောမ ျော်းခြစ်ခြင််း၊ အခမငအ်ျောရ   တခြည််းခြည််းဆ  ်းရ  ်း 

ခြင််း၊လက ျောက်ကပ်ပ ကဆ််ီးခြင််း၊ ဆ်ီးမ နိ််းန္ိ ငခ်ြင််း န္ငှ်ေ့ 

အရျောအျော်းလ  ်းကိ မှတမ်ိရနြ်ကြ် ခြင််း စ ည်တိ ေ့ကိ  ခြစလ်စန္ိ င ်ည။် 

 

 

တဖခဖဝါုံးဒဏ 

 ာ 

လခြြဝါ်းအလရခပျော်းလပါက်ပပ ခြင််း။ လခြြဝါ်းဒဏရ်ျောမ ျော်း ည် 

လခြဆ်ီးြ ိ လ ွ်းြ ိ လရျောဂါန္ငှေ့ ်အခြျော်းလ ျော က န််းမျောလရ်း အလခြအလနမ ျော်း 

လပါင််းစပ်မ လကကျောငေ့ ်ခြစ်လပေါ်လျောခြင််းခြစ်ပပီ်း လခြြဝါ်းတွငြ် စျော်းမ  

လလ ျောေ့နည််း လျောလစခြင််းခြစ ်ည်။ မက  လ င ်ဆ်ီးြ ိ လ ွ်းြ ိ လရျောဂါ 

ရှိလနလ ျော လခြလ ျောက ်အနျော ည ်

လခြလ ျောကခ်ြတ်ရ ည်အ ခိြစ ်ွျော်းန္ိ င ်ည်။ ဆ်ီးြ ိ လ ွ်းြ ိ လရျောဂါ 

ရှိလနလ ျော လခြလ ျောက ်အနျောမ ျော်းအျော်း လခြြဝါ်း 

ခပညတ်ည်နျောမ ျော်းဟ လည််း လြေါ် ည။်   

 

 

ချည  န  ဖခင ုံး/ 

အာုံးနည ုံးဖခင ုံး  

အျော်းလပ ျောေ့ခြင််း၊ ြိိ ကလ်ွယ်ခြင််းန္ငှ်ေ့အျော်းနည််းခြင််း။ အ က်ကကီ်းလျောပပီ်း 

က န််းမျောလရ်းက ဆင််းလျောလ ျောအြါ မကကျောြဏ ခြစ်လပေါ်လျောတတ ်ည။်   

 



Key words: Walking aids 

TAP လမ််းလလ ျောက်ခြင််းအတွက် အလ ျောက်အကူမ ျော်း “အဓိကက လ ျော စကျော်းလ  ်းမ ျော်း” ဇနန်ဝါရီလ ၂၁ ရက်လန ေ့ 

အဓိကစကျော်းလ  ်းမ ျော်း       : လမ်လလ ျောက်အကူပစစည််းမ ျော်း 

လက လ ပ္ တဆာ

င မှု 

လ ပ်ငန််းလဆျောငတ်ျောမ ျော်း လ ပ်လဆျောငရ်ျောတွင ်

လကက်ိ အ   ်းခပ န္ိ င ်ညေ့စ်မွ််းရည်၊ ဥပမျော - စျောလရ်းခြင််း၊ ပစစည််းမ ျော်းကိ  

 ယလ်ဆျောငခ်ြင််း၊ အစျော်းအစျောခပငဆ်ငခ်ြင််း၊ အပ်ြ  ပ်ခြင််း တိ ေ့ကိ  ဆိ လိ ခြင််း 

ခြစပ်ါ ည။် 

 

လ ပ်ရှျော်းန္ိ ငစ်ွ

မ််းမရှိခြင််း 

 

ြန္ဓျောကိ ယ်အစတိ်အပိ င််း (အမ ျော်းအျော်းခြငေ့ ်လက်လမျောင််းမ ျော်း  ိ ေ့မဟ တ ်

လခြလ ျောကမ် ျော်း) လ ပ်ရှျော်းန္ိ ငမ်  ဆ  ်းရ  ်းခြင််း။ 

 

ပိ္ လ ယိ  

လူတစ်ဦ်း၏ကကက ်ျော်းမ ျော်း အျော်းနည််းခြင််း ( ိ ေ့) အျော်းယ တ်ခြင််း 

ခြစလ်စလ ျောခပင််း န ်ည်ေ့ က်ူးစကလ်ရျောဂါ။ 

လရျောဂါလပ ျောက ်ွျော်းလ ျ်ောလည််း လူနျော၏လ ပ်ရှျော်း ွျော်းလျောန္ိ ငမ် ကိ   

 ြိိ ကလ်စ ည်။ 

 

တဖခတ (သိ  )တဖခ

ဖဝါုံးတ  

 

ခြတလ်တျောက် ျော်းလ ျော လခြလ ျောက်( ိ ေ့)လခြြဝါ်းတွင ်အစျော်း ိ ်း ျော်းလ ျော 

လခြတ /လခြြဝါ်းတ တစ်ြ  

 

တလဖဖတ တ ာ

ဂါ 

ဦ်းလန္ျှောက ် တွင ်လ ွ်းလကကျောပိတ်ခြင််း။ ၎င််းလကကျောငေ့ ် 

ြန္ဓျောကိ ယ်တစ်ခြမ််း အျော်းယ တ်ခြင််း  ိ ေ့မဟ တ် 

အလကကျောလ  ွျော်းန္ိ င ်ညေ့် အခပင ်စကျော်းလခပျောခြင််း၊ အျောရ  ြ စျော်းခြင််း၊ 

လတွ်းလြေါ် ခြင််းန္ငှေ့အ်ခမငအ်ျောရ  ကိ  အ   ်းခပ ခြင််း တိ ေ့ကိ ပါ 

ခပဿနျောခြစ်လစန္ိ င ်ည။်။ 

 

သင  တတာ တသာ

ဖိနပ္ မျာုံး 

လဒ တွင််းဝယယ်ူန္ိ င ်ညေ့် ရှ ်းြိနပ်မ ျော်း ည် လကျောငမ်ွနစ်ွျော ကိ က်ညမီ  

ရိှ ညေ့အ်ခပင ်လခြလ ျောကလ်တကွိ  ကျောကွယလ်ပ်းန္ိ င ်ညေ့အ်ြ က်ကိ လည််း 

 ညေ့် ွင််း စဉ်းစျော်း ျော်းပပီ်းလ က  ွျော်းန္ိ င ်ညေ့် အန္တရျောယက်ိ လည််း 

လလ  ျောြ န္ိ ငပ်ါ ည်။  

 

 



Key words: Walking aids 

TAP လမ််းလလ ျောက်ခြင််းအတွက် အလ ျောက်အကူမ ျော်း “အဓိကက လ ျော စကျော်းလ  ်းမ ျော်း” ဇနန်ဝါရီလ ၂၁ ရက်လန ေ့ 

အဓိကစကျော်းလ  ်းမ ျော်း       : လမ်လလ ျောက်အကူပစစည််းမ ျော်း 

ကျန ုံးမတ ုံး အ 

တ ာကအကဖူပ္   

ဖိနပ္  

 

လမ််းလလ ျောကန်္ိ ငလ် ျော်လည််း လခြြဝါ်းကိ ြိအျော်းန္ငှေ့ ်ပတွ်တိ က်မ  

ခြစခ်ြင််းမှ ကျောကွယရ်န ်လိ အပ် မူ ျော်းအတွက် အတွင််းတွင ်ြလနျောငေ့ ်

အြ ပါလ ျော  ရှ ်းြိနပ် ။ 

 
 

အတလုံးချိန သ

ယ ယဖူခင ုံး 

လူတစ်ဦ်းမှ လခြလ ျောကခ်ြငေ့ ် ယယ်ူန္ိ ငလ် ျော အလလ်းြ ိန ်

ပမျောဏ။ 

 

 

 


