
အဓိကသတင ်းစက ်းမ  ်း : လမ လလ  က အကူပစစည ်းမ  ်း 

 TAP လမ််းလလ ျှောက ်အကပူစ္စည််းမ ျှော်း အတကွ ်အဓိကက လ ျှော  တင််းမ ျှော်း ဇန်နဝါရီလ ၂၁ ရက ် 

 ငခ်န််းစ္ျှော ၁ နိဒါန််း  

လိိုအပ ခ က အမ ိ ်းမ ိ ်းအတကွ  လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်းအမ ိ ်းမ ိ်းရ ိပါသည ။၎င ်းတိို ို့မ   တိုတ လက က မ  ်း၊၃လခ  င ်း သိို ို့ 

၄လခ  င ်းပါတိုတ လက က မ  ်း၊လက လ  က မ  ်း၊ခ ိ င ်းလ  က မ  ်း၊လလ်းလခ  င ်းလ  က မ  ်းန ငို့ ဘ ်း၄ဘ ်းပါလသ လမ ်း 

လလ  က လက ကိိုင တွန ်းလ ည ်းမ  ်း တိို ို့ဖြစ ပါသည ။ 

လူတစ ဦ်း၏လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်းလိိုအပ နိိုင လသ အလဖခအလနမ  ်းမ   ၎င ်းတိို ို့တွင   

• လဖခသလ ို်းကကက သ ်းအ ်းနည ်းဖခင ်း  

• ဟန ခ က ည လအ င မ နိ ်းနိိုင ဖခင ်း 

• ၎င ်းတိို ို့၏ကိိုယ အလလ်းခ ိန အ ်းလ ို်းကိို လဖခတစ ြက ဖြငို့  မသယ နိိုင ဖခင ်း 

• မတ တတ ရပ ဖခင ်း သိို ို့မဟိုတ  လမ ်းလလ  က သညို့ အခါန က င မှုခ စ ်းရဖခင ်း။ 

လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်းလိိုအပ လလို့ရ သိူ၏ အလဖခခ က န ်းမ လရ်းအလဖခအလနအခ ိ ျို့ မ   

• ဆ ်းခ ိ လသွ်းခ ိ လရ ဂါ 

• က ိ ်းလနလသ  လဖခလ  က  

• လလဖြတ ဖခင ်း 

• ခ ညို့ န ို့ဖခင ်း 

• လဖခလ  က  သိို ို့မဟိုတ  လဖခြဝါ်း ဖြတ လတ က ဖခင ်း 

• အဆစ လရ င လရ ဂါ န ငို့   

• သူငယ န အလ က လသလရ ဂါ တိို ို့ဖြစ သည ။ 

 တပိပြုရန် 

 လူ၏အလလ်းခ ိန သည  လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်း၏ အလလ်းခ ိန  သတ မ တ ခ က  က ပိိုမ  ်းလ င  

လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်းလ  က ပ ို့ဖခင ်း မဖပ ရပါ။ 

 ငခ်န််းစ္ျှော-၂ လရွ်းခ ယပ်ခင််း 

ဤစမ ်းသပ စစ လဆ်းဖခင ်းက  ိိုသူသည  အဖခ ်းက န ်းမ လရ်းဝန လဆ င မှုမ  ်းကိိုလ  လဖပ င ်းလပ်းြိို ို့လိိုမလိိုကိို 

သရိ ိနိိုင ပါသည ။  ိိုသူတငွ  လ က မည ကိိုစိို်းရိမ လနဖခင ်း (သိို ို့) မ က ခဏလ က ြူ်းဖခင ်း၊ လတ တလလ  

လဖခလ  က ဒဏ ရ  (သိို ို့) လပ  က ကင ်းပပ  ဖြစ လသ  လဖခလ  က ဒဏ ရ လဟ င ်း ရ ိဖခင ်း၊ အ ရ ိုခ စ ်းမှု( လိတွျို့ မှု) 

ဖပဿန မ  ်း၊ မ နိ ်းခ  ပ နိိုင လသ ဆ ်းခ ိ လရ ဂါ၊ အဖမင အ ရ ို(သိို ို့)အ က ်းအ ရ ို ခက ခ ဖခင ်းမ  ်း ရ ိပါက သငို့ လလ   လသ  

ဝန လဆ င မှုမ  ်း   သိို ို့ အပမ လ  လဖပ င ်းလပ်းသငို့ သည ။ 
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 TAP လမ််းလလ ျှောက ်အကပူစ္စည််းမ ျှော်း အတကွ ်အဓိကက လ ျှော  တင််းမ ျှော်း ဇန်နဝါရီလ ၂၁ ရက ် 

လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်းလရွ်းခ ယ ဖခင ်းသည  လူတိို ို့၏က န ်းမ ာလရ်းဖပဿန မ  ်း၊ လိုပ လဆ င နိိုင မှုစွမ ်းရည ၊ 

သူတိို ို့လန ိိုင ရ ပတ ဝန ်းက င န ငို့  လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်းန ငို့ မည သည ကိို 

လိုပ လဆ င  ခ င သည ဆိိုသညို့ အခ က မ  ်းအလပေါ်မူတည သည ။စမ ်းသပ စစ လဆ်းလတွျို့ ရ ိခ က မ  ်းအလပေါ်မူတည ပပ ်း 

အသငို့ လတ  ဆ ို်းလမ ်းလလ  က အကူပစစည ်းလရွ်းခ ယ ရန  လရွ်းခ ယ ဖခင ်းဇယ ်းကိိုမ  ဖငမ ်းနိိုင ပါသည ။ 

• လူတစ ဦ်းသည  လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်း အသ ို်းဖပ လနပပ ဆိိုလ င  လက ရ ိ 

လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်းကလိိုအပ ခ က လတကွိို ဖြညို့ ဆည ်းလပ်းလနဖခင ်းရ ိ/မရ ိ စစ လဆ်းပါသူတိို ို့ရ ို့ လက ရ ိ 

လမ ်းလလ  က အကူပစစည မ  ်းအ ်း ဖပ ဖပင ြိို ို့ ဒါမ မဟိုတ  အစ ်း ိို်းြိို ို့လိိုအပ ဖခင ်း ရ ိ/ မရ ိအ ်း စစ လဆ်းပါ 

• စမ ်းသပ စစ လဆ်းဖခင ်းန ငို့ လရွ်းခ ယ ဖခင ်းလိုပ ငန ်းစဉ်မ  ်းတွင  လူန န ငို့ သူ၏မိသ ်းစိုပါ၀င ရန အလရ်းကက ်းပါသည ။ 

ဆ ို်းဖြတ ခ က အ ်း လူန မ  ခ သငို့ ပပ ်း (သငို့ လလ   မှု ရ ိပါက မိသ ်းစိုန ငို့  အတ)ူ ဆ ို်းဖြတ ခ က  ခ နိိုင ပါသည ။  

 ငခ်န််းစ္ျှော ၃ အဝံငခ်ွငက် တပ်ဆငပ်ခင််း 

လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်းအ ်း အ ဝင ခငွ က  မတပ ဆင မ  အလ  က အကူ လပ်းနိိုင ရန အတွက  လက ရန ်း၊ စ ်းပွ  

သိို ို့မဟိုတ  ခိိုင ခ ို့လသ  ိိုင ခ ိုလဘ်းတွင ရပ လန သငို့ ပါသည ။သူတိို ို့မ   ရ သိငို့ ပါတယ - 

• သူတိို ို့ရ ို့ ပခ ို်းမ  ်းသက လတ ငို့ သက သ   ်းရန  

• သူတိို ို့ရ ို့ လက လတွလဘ်းမ  ခ   ်းပပ ်းတ လတ င ဆစ  အနည ်းငယ လကွ်း  ်းရန  

• သူတိို ို့ရ ို့ ြိနပ မ  ်းဝတ   ်းရန ။ 

လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်း အမ ိ ်းအစ ်းအ ်းလ ို်းအတွက ာ်  ၎င ်းတိို ို့၏လက ကိိုင အဖမငို့ သည  

လူ၏လက လက က ဝတ န ငို့  တစ တန ်းတည ်းရ သိငို့ သည ။ 

တိုတ လက က အ ်း ခနဓ ကိိုယ ၏ ပိိုမိိုသန မ သညို့ ဘက တွင တပ ဆင အသ ို်းဖပ သငို့ ပါသည ။ 

လက လ  က မ  ်းတငွ   တ လတ င ဆစ လက ပတ ၏ ပိ သည  တ လတ င ဆစ လအ က  

လက န စ လခ  င ်းအကွ တွင အ ဝင ခွင  က လအ င တပ ဆင သငို့ သည ။   

ခ ိ င ်းလ  က တွင ခ ိ င ်းလအ က ခ ဖပ ်း၏  ပိ ပိိုင ်းသည  ခ ိ င ်းလအ က  လက လခ  င ်းသ ို်းလခ  င ်းအကွ တွင ရ ိသငို့ သည ။ 

ဘ ်း၄ဘ ်းပါလသ လမ ်းလလ  က လက ကိိုင တွန ်းလ ည ်းန ငို့  လလ်းလခ  င ်းလ  က မ  ်းသည  လူတစ ဦ်း၏ လက လမ င ်းမ  ်း 

သက လတ ငို့ သက သ ဖြစ လစသညို့  အကွ အလဝ်းတွင  ရ ိလနရန  တပ ဆင သငို့ ပါသည ။   
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 ငခ်န််းစ္ျှော ၄ အ ံ ်းပပြုပခင််း 

လူန  ကိို လဖခြဝါ်းဒဏ ရ မ  ်းန ငို့  ခိိိုက ဒဏ ရ မ  ်း ဖြစ ပ ွ်းမှုမ  က ကွယ ရန န ငို့  

လ က ဖခင ်းအနတရ ယ မ  ်းလလ  ို့က လစရန သငို့ လတ  လသ ြိနပ မ  ်းစ ်း  ်းရန အ ်းလပ်းပါ 

လဖခြဝါ်းတွင  အ ရ ိုခ စ ်းမှု( လိတွျို့ မှု)ဖပဿန မ  ်းရ ပိါက သငို့ လတ  လသ ြိနပ မ  ်းဝတ   ်းရန ၊ 

ခိုန ဖခင ်းမဖပ လိုပ ရန န ငို့  လဖခြဝါ်းကိိုလန ို့စဉ်စစ လဆ်းသငို့ ပါသည   

လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်းဖြငို့  မတ တပ ရပ ဖခင ်း 

•  လဖခြဝါ်းကိိုဒ်ူးလအ က တငွ   ်းပါ 

• ကိုလ ်း ိိုင / အပိ ရ ၏အစွန ်းသိို ို့ လဖပ င ်းပပ ်း အလရ ျို့ကိိုကိိုင ်းပါ။ 

• အကယ ၍ လက လ  က န စ လခ  င ်း သိို ို့မဟိုတ  တိုတ လက က န စ လခ  င ်းကိို အသ ို်းဖပ ပါက ယင ်းတိို ို့ကိို 

အ ်းနည ်းလသ ဘက တွင  ကိိုင   ်းပါ။ 

•  အ ်းလနလသ လက ဖြငို့  ကိုလ ်း ိိုင ကိိုတွန ်း၍ မတ တတ ရပ ပါ။ 

လမ််းလလ ျှောကအ်ကပူစ္စည််းပြင ထ်ိ ငပ်ခင််း 

• ကိုလ ်း ိိုင / အပိ ရ  အလရ ျို့ မ   ရပ လနပပ ်း လလဖခလ  က အလန က ြက ကိို  ိ ်းပပ ်း။ 

• ဘ ်း၄ဘ ်းပါလသ လမ ်းလလ  က လက ကိိုင တွန ်းလ ည ်းအသ ို်းဖပ ပါက ဘရတိ ဆွ   ်းပါ 

• အကယ ၍ လက လ  က န စ လခ  င ်း သိို ို့မဟိုတ  တိုတ လက က န စ လခ  င ်းကိို အသ ို်းဖပ ပါက ယင ်းတိို ို့ကိို 

အ ်းနည ်းလသ ဘက တွင  ကိိုင   ်းပါ။ 

• ကိုလ ်း ိိုင /အပိ ရ ကိို အ ်းလနလသ လက ဖြငို့   နိ ်းပပ ်း တဖြည ်းဖြည ်း ိိုင ခ ပါ။ 

လမ််းလလ ျှောကအ်ကပူစ္စည််းပြင  ်လမ််းလလ ျှောကပ်ခင််း  

• လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်းကိိုခနဓ ကိိုယ လရ ျို့တွင   ်းပါ  

• အ ်းနည ်းတ ို့လဖခလ  က  (သိို ို့မဟိုတ  လဖခတစ ြက တည ်းဖြငို့ )  လရ ျို့ကိို လဖခလ မ ်းလ မ ်းပါ။  

• သန မ တ ို့လဖခလ  က န ို့ လရ ျို့ကိိုတက လ မ ်းပါ။ 

• လမ ်းလလ  က  တိုတ လက က သ ို်းပါကပိိုခိိုင ခ ို့တ ို့ ဘက မ  ကိိုင   ်းပါ။  

• ဘ ်း၄ဘ ်းပါလသ လမ ်းလလ  က လက ကိိုင တွန ်းလ ည ်းအသ ို်းဖပ ပါက လမ ်းမလလ  က မ  ဘရိတ ကိို 

လသခ  စွ ဆွ   ်းပါ။ 

ခ ိြုင််းလထျှောကမ် ျှော်း၊လကလ်ထျှောကမ် ျှော်း၊တ တလ်ကျှောကမ် ျှော်း  ပြင လ်လှေကျှော်းတကပ်ခင််း 

• ပိိုခိိုင ခ ို့တ ို့လဖခလ  က  (လဖခလ  က  တစ ြက တည ်းဖြငို့ ) အရင တက ပါ။။ 

• အ ဒ လန က  လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်းန ငို့ အတူ မသန တ ို့လဖခလ  က န ငို့ တက ပါ။ 
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ခ ိြုင််းလထျှောကမ် ျှော်း၊လကလ်ထျှောကမ် ျှော်း၊တ တလ်ကျှောကမ် ျှော်းပြင လ်လှေကျှော်းဆင််းပခင််း 

• လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်းကိိုအ စ လပေါ်တင ပပ ်း မသန လသ လဖခလ  က  (လဖခလ  က တစ ြက တည ်းဖြငို့ ) 

ဆင ်းပါ 

• ပပ ်းလတ ို့ သန မ တ ို့လဖခလ  က န ို့ ဆင ်းပါ 

• ဘ ်း၄ဘ ်းပါလသ လမ ်းလလ  က လက ကိိုင တွန ်းလ ည ်းန ငို့  လလ်းလခ  င ်းလ  က လတွကိို လလ ခါ်းလတွမ   အသ ို်း        

မဖပ နိိုင လသ  လည ်းအဆငို့ တစ   စ  တည ်းရ ိလသ  လနရ မ  ်းကိို အတက အဆင ်းဖပ လိုပ နိိုင ပါသည  

• ရ ဘ အစွပ မ  ်းကိိုမ န မ န စစ လဆ်းသငို့ ပပ ်း စိုတ ပပ ပါက အစ ်း ိို်းသငို့ ပါသည ။ 

  ငခ်န််းစ္ျှော ၅- ရကခ် ိန််းပပနပ်ပပခင််း 

လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်းအတွက ရက ခ ိန ်းလ ဖပဖခင ်းရည ရွယ ခ က မ  - 

• လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်းက လူတစ လယ က ရ ို့ လိိုအပ ခ က လတွကိို ဖြညို့ ဆည ်းလပ်းလနဆ ဆိိုလ င   

• လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်းကိို ဖပ ဖပင ြိို ို့လိိုရင  ဒါမ မဟိုတ  အစ ်း ိို်းြိို ို့လိိုတယ ဆိိုလ င   

• လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်းလက င ်းလနလသ်းလ ်း သိို ို့မဟိုတ  ဖပ ဖပင လဖပ င ်းလ မှု လိိုအပ လနလသ်းတယ ဆိိုလ င   

• အကယ ၍  ိိုသသူည  လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်းကိိုမ န ကန စွ န ငို့ လ ိုဖခ  စွ  အသ ို်းဖပ ရန လလို့က ငို့ မှု 

ပိိုလိိုအပ မယ ဆိိုလ င  

• အကယ ၍ အဖခ ်း ဝန လဆ င မှုသိို ို့လ  လဖပ င ်းရန လိိုအပ မည ဆိိုလ င   

• လန က တစ ခါ ရက ခ ိန ်းလ ဖပဖခင ်း ဖြစ သငို့ ပါတယ ။ 

လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်းရ ို့ လအ က လြ  ဖပပါ အလဖခအလနကိို စစ လဆ်းပါ 

• လရ  ဘ အစွပ မ  ်း 

• လက ကိိုင မ  ်း 

• ခ ိ င ်းလအ က ခ ဖပ ်းမ  ်း 

• ဘ ်း၄ဘ ်းပါလသ လမ ်းလလ  က လက ကိိုင တွန ်းလ ည ်းလပေါ်က ဘရိတ မ  ်း (တင ်းက ပ လနွ ်း သိို ို့မဟိုတ  

လလ  ို့လွန ်းသည မ  ်း မဖြစ လစရန ) 

• သတတ   သိို ို့မဟိုတ  သစ သ ်းဝင ရိို်း 

• ဝက အူလ ညို့ မ  ်းန ငို့  မူလ မ  ်း 
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လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်းကိို အစ ်း ိို်းပါ– 

• ၀င ရိို်းအက ဖခင ်း သိို ို့မဟိုတ  က ိ ်းပ ို့ဖခင ်းဖြစ သည ။  

• လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်းအ ်းလ ို်း သိို ို့မဟိုတ  အမ  ်းစိုကိို အစ ်း ိို်းြိို ို့လိိုအပ ပါသည ။ 

ဤက ို့သိို ို့လသ  အလသ်းစ ်းပ က စ ်းမှုအတွက  လမ ်းလလ  က အကူပစစည ်းမ  ်းကိိုဖပ ဖပင ပါ– 

• ဘရိတ န ငို့ ဝက အူမ  ်းကိိုတင ်းက ပ လစဖခင ်း၊ 

• စိုတ ပပ တ ို့ လက လမ င ်းလအ က ခ အခိုလတွန ို့ လရ  ဘ အစပွ လတွကိို အစ ်း ိို်းပါ။ 

ရက ခ ိန ်းလ ဖပဖခင ်းတငွ  လအ က လြ  ဖပပါ အခ က မ  ်းအ ်း ပါဝင မည  ဖြစ ပါသည  -  

• စမ ်းသပ စစ လဆ်းပပ ်းလန က  အလ  က အကူဖပ ပစစည ်းအသစ မ  ်းလ  က ပ ို့လပ်းဖခင ်း (စမ ်းသပ စစ လဆ်းဖခင ်း 

ပ ိုစ သည  လူန အ ်း အလက င ်းဆ ို်းလသ  လမ ်းလလ  က  အလ  က အကူပစစည ်းအ ်း လရွ်းခ ယ ရန  

ကူည လပ်းမည  ဖြစ ပါသည )  

• လူန (သိို ို့)ဖပ စိုလစ ငို့ လရ  က သူကိို သင တန ်းမ  ်းပိိုမိိုလပ်းဖခင ်း 

• လန က တစ ကကိမ ရက ခ ိန ်းလခေါ်ယူ ကညို့ ဖခင ်း 

• က န ်းမ လရ်းဖပဿန အသစ လတွျို့ပါက အဖခ ်းဝန လဆ င မှုဌ နသိို ို့လ  လဖပ င ်းဖခင ်း တိို ို့ပါ၀င သည ။ 


