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शब्द परिभाषा चित्र 

अवशोसक (शोस्ने 
क्षमता भएका) 
उत्पादनहरू 
(Absorbent 

products) 

अवशोसक उत्पादनहरूले ददसा पपसाब सोस्ने काम र/ वा यसमा 
थाम्ने काम गर्छ। यसलाई न्याप्पी वा डायपर पनन भननन्र्। 

 

पपसाब ननकाल्ने 
पाईप 

 Catheter 

पपसाव ननकाल्ने पाइप (catheter)  एक लचचलो नली हो जसले 
व्यक्तिको मूत्राशयबाट पपसाब ननकाल्र्। आफ्नो मूत्राशय 
स्विन्त्र वा स्वेच्र्ाले खाली गनछ नसतने केही माननसहरूले  
प्रयोग गर्छन ्। पपसाव ननकाल्ने पाइप (catheter) को प्रकारको 
आधारमा , अन्य उपकरणहरू, जस्िै झोलाको  आवश्यकिा 
हुनसतर् । 

 

    संयम 

(Continence) 

संयम (continence) को अथछ सामाक्जक रूपमा स्वीकायछ 
स्थानमा मूत्राशय (bladder) र आन्रा (bowel) खाली गनछ 
स्वेच्र्ाले ननयन्त्रण (voluntarily control) गने क्षमिा हुनु हो। 
यसलाई सफलिापूवछक शौचालय मा जाने रूपमा पनन वणछन गनछ 
सककन्र्। 

 

व्यक्ततगत 
सिसफाई 

 (Personal 

Hygiene)  

संक्रमण, घर्छण वा नरमिा सम्बन्धी र्ालाको क्षनि जस्िा 
स्वास््य जोखखमहरू कम गनछ आफैलाई सफा राख्न ेक्षमिा।  

 

दबाब को कािण 
हुने घाऊ  

Pressure 

wound 

दबाब को कारण हुने घाऊ भनेको र्ाला फुट्नु हो । यो 
सामान्यिया हड्डीको माचथ (bony area) हुन्र् र र्ोएको थाहा 
(sensation) नहुने ठाउँ सनछ र पोक्जशन पररविछन गनछ कदठनाई 
को साथ समस्या भएका व्यक्तिहरूको लाचग एक सामान्य 
समस्या हो। 
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 असंयम 
Incontinence  

जब एक व्यक्तिलाई स्वैक्च्र्क रूपमा उसको मूत्राशय (पपसाब 
असंयम) वा आन्रा (ददसा असंयम) ननयन्त्रण गनछ कदठनाइ, वा 
ननयन्त्रण गनछ असमथछ हुन्र् ।  

 

स्वहेििाह  

Self-care 

स्वहेरचाह भनेको (सेल्फ केयर) स्वयं आफ्नै हेरचाह गनुछ हो । 
यो  TAP मोड्युल स्वहेरचाह (सेल्फ केयर) गनिपवचधहरूमा 
केक्न्रि र् जुन एक व्यक्तिले हरेक ददन आफ्नो आधारभूि 
व्यक्तिगि आवश्यकिाहरूको हेरचाह गने गदछर्। उदाहरणको 
लागी: आफै नुहाउने, शौचालय जाने, लुगा लगाउने 

, खाने र पपउने । 

 

मूत्रमागग  
Urethra 

मूत्रमागछ हाम्रो मूत्र प्रणालीको भाग हो। पपसाब व्यक्तिको 
मूत्राशयबाट उनको शरीरको बादहरी भागमा मूत्रमागछ हँुदै जान्र्। 

 

 


