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မိမိကိိုယက်ိိုပ ြုစို

စစောင စ်  ောကရ်န် 

အစ ောကအ်ကူ

ပ ြု စစည််းမ ော်း 

အသ ို်းပ ြုရမည ်သမူ ော်း 

ဒါက ဘယလ်ိို  ိုလ ဲ

ပြစ်နိိုငစ်သော  ိုစ မ ော်း။ 

 

စရခ ိြု်းခန််းသ ို်းကို

လော်း ိိုင ် 

မိမိကိိုယ်ကိိုဆ ေးဆ ကြောဆေစဉ် 

မတ်တပ်ရပ်ခြငေ်း နငှ /်သိို   

ဟေြ်ျက်မညီသူမျြောေး 

 

 

အမ်ိသောသ ို်းကို

လော်း ိိုင ် 

•  ေီးနငှ  ်ဝမေ်း ထေိေ်းြျျုပ်နိိုငသ်ည် သူမျြောေး 

နငှ /်သိို   

•  ေီး/ ဝမ်ေးမထေိေ်းနိိုငသ်ူမျြောေးနငှ  ်

 ေီးပိိုက်တပ်ထြောေးသူမျြောေး နငှ /်သိို   

• အမ်ိသြောသိို  သ ြောေးရေအ်ြက် 

အြဲရှိသမူျြောေး နငှ /်သိို   

• အမိ်သြောအတက်အ ငေ်းလိုပ်ရြက်

သူမျြောေး။ 

  

စို ်ယနူိိုငသ်ည ်အ

ဝတအ် ည်မ ော်း 

ရံဖေရ်ံြါ  ေီးမထေိေ်းနိိုငခ်ြငေ်း (သိို  ) 

ဆ ျားထနိျ်ားရနခ်ပဿေြောမျြောေးအနည်ျားငယ် 

ရှိခြငေ်း၊ (သိို  ) ေီးနငှ /်သိို   

ဝမ်ေးမထေိေ်းြျျုပ်နိိုငသ်ူမျြောေး။ 

  

ဆ ်း ိိုကမ် ော်း ေြောတြောရှည်  ေီးမထေိေ်းနိိုငသ်မူျြောေး။ 
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မိမိကိိုယက်ိိုပ ြုစိုစစောင စ်  ောကရ်န် 

အစ ောကအ်ကပူ ြု စစည််းမ ော်း 
အသ ို်းပ ြုရမည ်သမူ ော်း 

ဒါက ဘယလ်ိို  ိုလ ဲ

ပြစ်နိိုငစ်သော  ိုစ မ ော်း။ 

 

အဝတအ်စော်းလရဲန်အက ူစစည််း 

ဟနြ် က်မည ပြငျ်ား၊ 

လက်လ မ်ျားမမ  ပြငျ်ား၊ 

ကိုငစ်ဆာငရ်နြ်က်ြဲပြငျ်ား 

စသည်တုိ  စ ကာင  ်အဝတ် 

အစာျားကိုဝတ်ဆငရ်န ်

ြျွတ်ရန ်

အြက်အြဲ  ိသူမ ာျား၊ 

  

 
 

 

စော်းစသောကရ်န်အတကွပ် ြုပ င ်ော်းသ

ည ်ဇွန််း ခရင််းန င  ်န််းကန်ပ ော်းမ ော်း 

လက်လှု ်  ာျားမှုန င  ်

ြွနအ်ာျားနည်ျား  ျားပြငျ်ားစ ကာ

င  ်

အစာစာျားရြက်စနသမူ ာျား    

စသောကရ်န်ပ ြုပ င ်ော်းစသောခွကမ် ော်း 

လက်လှု ်  ာျားမှု (သို  ) 

ြွနအ်ာျား နည်ျား  ျားပြငျ်ား(သို  ) 

ထနိျ်ားည ိမှု 

အာျားနည်ျားသူမ ာျား။   

ြိအော်းသကသ်ောစစစသောက ူ ငန် င စ်မွွေ့

ရော 

ဖိအာျားအနာပဖစ်နိငုစ်ပြ  ိ

သူမ ာျား 

  
 

(သတပိ ြုရန်)  ဤ စစည််းတစ်ခိုစီအတကွ ်    ိို်းမှု အဆင စ်လ်းဆင က်ိို စဆောငရွ်ကရ်န် အစရ်းကက်ီး ါသည်။ 

    

အဆင  ်၁ - စစ်စဆျားပြငျ်ား အဆင  ်၂ - 

အဝံငြ်ွငက် တ ်ဆငပ်ြငျ်ား 

အဆင  ်၃ - အသံုျားပ ြုပြငျ်ား အဆင  ်- ၄ - 

ရက်ြ ိနျ်ားပ နပ် ပြငျ်ား 
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