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शब्द परिभाषा चित्र 

बाथ (Arthritis) 
एक स्वास््म र्सभस्मा, जर्सभा व्मक्ततको जोनीहरू कडा, 
र्सकु्ननने य / वा चराउॉ दा दखु्न ेहुनछ। 

 

कास्टि पाङ्ग्रा 
Castor wheels 

ऩाङ्ग्राहरू जुन घमु्दा घमु्छन ्(swivel)। उदाहयणको रागग 
अफपर्सका कुर्सी, वा ह्वीरचमेयको अगाडड  बएको र्साना 
ऩाङ्ग्राहरू  

 

पपसाब निकाल्िे 
पाईप 

 Catheter 

पऩर्साव ननकाल्ने ऩाइऩ (catheter)  एक रगचरो नरी हो जर्सरे 
व्मक्ततको भतू्राशमफाट पऩर्साफ ननकाल्छ। आफ्नो भतू्राशम 
स्वतनत्र वा स्वेच्छारे खारी गनन नर्सतने केही भाननर्सहरूरे  
प्रमोग गछनन ्। पऩर्साव ननकाल्ने ऩाइऩ (catheter) को प्रकायको 
आधायभा , अनम उऩकयणहरू, जस्त ैझोराको  आवश्मकता 
हुनर्सतछ ।  

 

वातावयणीम अवयोध 

Environment 

barriers 

एक व्मक्ततको वातावयणभा अवयोधहरू (उदाहयणका रागग 
उनीहरूको घय वा वयऩय, वा र्सभदुामभा) जर्सरे उनीहरूको 
गनतशशरताको क्षभताराई योतछ। वातावयणीम अवयोधका 
उदाहयणहरू हुन:्   

  ह्वीरचेमयभा फस्ने व्मक्ततराई गाह्रो फनाउने खुड्फकराहरु 

 वाफकॊ ग फे्रभ प्रमोग गने कोहह र्साॉघयुो ढोकाफाट जान 
नशभल्ने ।  

 

िाजुक / कमजोि  
Frail 

कभजोय, नाजुक य थोयै ऊजान बएको। प्राम् भाननर्सहरूको उभेय 
फढ्दै जाॉदा य नतनीहरूको स्वास््म कभजोय हुनदै जानछ।  

 

सामात्िे बाि  
Grab bar 

भाननर्सराई र्सनतरुन वा हहॊड्नको रागग र्सहमोग होर्स ्बनेय 
याखखएको एक क्स्थय ऩट्टी / फाय ।  

उचारने उऩकयण 

Hoist 

एक भशीन हो जर्सरे एउटा क्स्रॊग प्रमोग गयेय स्थानानतण 
गनन को रागग व्मक्ततराई भागथ उठाउॉ दछ  
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अर्सॊमभ 
Incontinence 

जफ एक व्मक्ततराई स्वकै्च्छक रूऩभा उर्सको भतू्राशम (पऩर्साफ 
अर्सॊमभ) वा आनरा (हदर्सा अर्सॊमभ) ननमनत्रण गनन कहठनाइ, 

वा ननमनत्रण गनन अर्सभथन हुनछ । 
 

ऩोस्चयर र्सऩोटन 
(Postural support) 

ह्वीरचेमय, स्नान वा शौच गने कुर्सीभा व्मक्ततराई थऩ आड 
प्रदान गदनछ। ऩोस्चयर र्सऩोटनहरू एक दक्ष व्मक्ततद्वाया 
शर्सपारयर्स (prescribed) हुनऩुछन।  
स्नान वा शौच गने कुर्सीभा ऩोस्चयर र्सऩोटनहरू को उदाहयण: 

 काख को ऩेहट (lap belt) 
 दाॉमा फाॉमा अनतरयतत आड (Extra side support) 
 टाउको अडरे्स रगाउने बाग (head rest)  
 

 

दफाफ को कायण हुने 
घाऊ  

Pressure wound 

दफाफ को कायण हुने घाऊ बनेको छारा पुट्न ु हो । मो 
र्साभानमतमा हड्डीको (bony area) भागथ हुनछ य छोएको 
थाहा (sensation) नहुने ठाउॉ  र्सनन य ऩोक्जशन ऩरयवतनन गनन 
कहठनाई को र्साथ र्सभस्मा बएका व्मक्ततहरूको रागग एक 
र्साभानम र्सभस्मा हो।  

 

मेरुदण्डको पक्षघात 

Spinal cord 

injury 

भेरुदण्डभा हुने क्षनत, जुन र्साभानमतमा दघुनटना वा योगको 
कायणरे हुनछ। भेरुदण्डभा चोट रागेऩनछ, शयीय य भक्स्तष्क 
फीचको र्सनदेशहरू ऩगु्न र्सतदैनन।् प्राम् व्मक्ततराई एक ठाउॉ  
फाट अको ठाउॉ  र्सनन र्सतदैनन ्(ऩक्षाघात हुनछ) य चोट ऩयेको  
बाग बनदा तर भहर्सरु्स गनन र्सतदैनन ्। 

 

मस्स्तष्कघात 

Stroke 

भक्स्तष्कभा यतत प्रवाह अवरुद्ध हुने। मर्सरे शयीयको एक 
बाग कभजोय वा ऩक्षाघात हुनकुा र्साथै फोल्न, भहर्सरु्स गनन, 
र्सोच्न य हेननभा र्सभस्मा ल्माउन र्सतछ। 
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शौचारमको प्रकाय:   

 फस्ने शौचारम  

Sitting toilet 

शौचारमको एक प्रकाय जुन प्रमोग गदान फरे्सय गनन शभल्ने  

 

 बुईंभा फस्ने 
(स्तवाट) शौचारम 

Squat toilet 

शौचारमको एक प्रकाय जुन प्रमोग गदान बईुंभा खुट्टाको 
र्सहाया टुकु्रतक फरे्सय (स्तवाट)  गनन शभल्ने  

 

 स्थानानतयण 
Transfer 

आफ्नो शरयय एक ठाउॉ फाट अको ठाउॉ  र्साने  

 

 


