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အသ  ုံးအနှုန ုံး  အဓိပ္ပာယ ဖွင  ဆိ ချက  ပ္   

အဆစ ရ ာင ခခင ုံး 

 

လူတစ််‌ရ  က်၏ 

အဆစ်မ  ားရတ င တ်ငာ်းလ ခခငာ်းနငှ လ်ှုပ်ရှ ားေနန် က ငခ်ခငာ်း

စသည ်က နာ်းမ ရေားခပဿန ။ 

 

 

ရသုံးငယ ရသာဘ ုံး

မျာုံး 

 

ဆ  လည်ဘ ားမ  ား။ ဥပမ - ရ  ားရှိဆ  လည်ထိ ငခ်   မှဘ ားင ်မ  ား 

သိ  မဟ တ် ဘ ားတပ်က လ ားထိ ငမ်  ား၏ 

ရရှှေ့တွငရ်ှိရသ ဘ ားင ်မ  ားခြစ်သည်။ 

 

 

ဆ ုံးပိ္ က  

ဆ ားအမိ်မှ ဆ ားကိ  စွန  ထ် တ်ေန ်အသ  ားခပ ရသ  ရပ   ရပ  ငာ်းရသ  

ပပနတ်စ်ခ ။ ၎ငာ်းတိ  အ ားဆ ားအမိ်မှ အမှ အခိ ကငာ်းစွ  (သိ  ) 

မိမိဆနဒအရလ  က် ဆ ားမစွနထ် တ်နိ ငသ်ူအခ ိ ှေ့တွင ်

အသ  ားခပ သည်။ ဆ ုံးပိ္ က  အမ ိ ားအစ ားရပေါ်မူတည်၍ 

ဆ ားအတ်ိက  သိ  ရသ  အခခ ားပစစည်ားမ  ား လိ အပ်မည်ခြစ်ပါသည်။ 

 

ပ္တ ဝန ုံးကျင  

အတာုံးအဆ ုံးမျာုံး 

လူတစ်ဦား၏ပတ်ဝနာ်းက ငတ်ငွာ်း(ဥပမ အ ားခြင  ်အမိတ်ွငာ်း (သိ  ) 

၎ငာ်းတိ  ၏ပတ်ဝနာ်းက င၊် သိ  မဟ တ် အသိ ငာ်းအဝိ ငာ်းအတွငာ်း) ရှိ 

၎ငာ်းတိ  ၏ရေွှေ့လ  ားသွ ားလ နိ ငစ်ွမ်ားကိ  တ ားဆ ားခခငာ်း (သိ  ) 

ပိတ်ဆိ  ခခငာ်းမ  ားကိ ခြစ်ရစရသ အတ ားအဆ ားမ  ား။ ပတဝ်နာ်းက င ်

အတ ား အဆ ားဥပမ မ  ားမှ -  

ဘ ားတပ်က လ ားထိ င ်သ  ားသတူစ်ဦားအတကွ် 

အခက်အခ ခြစ်ရစရသ  ရလှက ားထစ်မ  ား 

ရလားရခ  ငာ်းရထ က်ကိ  အသ  ားခပ ပပ ား 

ခြတ်မသွ ားနိ ငရ်သ က ဉားရခမ ငာ်းရသ  တ ခါားရပါက်။ 

 

ချည  န  ခခင ုံး 

 

အ ားရပ   ခခငာ်း၊ ထခိိ က်လွ ်ခခငာ်းနငှ်  အ ားနည်ားခခငာ်း။ 

လူမ  ားအသက်ကက ားလ ပပ ား က နာ်းမ ရေားက ဆငာ်းလ ရသ အခါ 

ခြစ်ရပေါ်လ တတ်သည်။   

 

 

ဆ ပ္ ကိ င  န  
လူတစ်ဦား ဟနခ် က်ည ေန ် (သိ  ) လှုပ်ရှ ားေန ် အတွက ်
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အသ  ုံးအနှုန ုံး  အဓိပ္ပာယ ဖွင  ဆိ ချက  ပ္   

လက  မ ုံး၊ ဘာုံး 

 

ဆ ပ်ကိ ငန်ိ ငသ်ည ် တပ်ထ ားရသ ဘ ား။ 

မတင ရပ္ုံးသည  က ိိ

ယာ 

လ  ရခပ ငာ်းေ တွင ်အရထ က်အကူခြစ်ရစေနအ်တွက် 

လူတစ်ဦားအ ား ရမ   ကကိ ားကိ  အသ  ားခပ ၍ 

ရခမ  က်ရပားသည ်ကိေ ိ  

 

မထနိ ုံးနိ င ခခင ုံး 

 

လူတစ်ဦားသည် ၎ငာ်းတိ  ၏ ဆ ား သိ  မဟ တ် ဝမာ်းကိ  

ထနိာ်းခ  ပ်ေနခ်က်ခ ခခငာ်း (သိ  ) ၎ငာ်းတိ  ၏ဆ ား (ဆ ားမထနိာ်းနိ ငခ်ခငာ်း) 

(သိ  ) ဝမာ်း(ဝမာ်းမထနိာ်းနိ ငခ်ခငာ်း) တိ  ကိ  မိမိဆနဒအရလ  က် 

မထနိာ်းခ  ပ်နိ ငသ်ည အ်ခါ 

 

ကိ ယ ဟန အရနအ

ထာုံးကိ  

ပ္  ပိ္ ုံးရပ္ုံးသည  အ ာ

မျာုံး 

ဘ ားတပ်က လ ားထိ င၊် ရေခ ိ ားခနာ်းသ  ားသိ  မဟ တ် 

အမိ်သ သ  ားက လ ား ထိ ငတိ်  အခပင၊်လူတစ်ဦားကိ  

ပိ မိ ရထ က်ပ  မှုရပားသည ်အေ မ  ား။ 

ကိ  ်ဟနအ်ရနအထ ားဆိ ငေ်  ပ  ပိ ားမှုမ  ားကိ  

အေည်အခ ငာ်းခပည ်မ သူမှ သတ်မှတ်ရပားသင သ်ည်။ 

ရေခ ိ ားခနာ်းသ  ားသိ  မဟ တ် အမိသ် က လ ားထိ ငရ်ပေါ်တွငသ်  ားေန ်

ကိ  ်ဟနအ်ရနအထ ား ပ  ပိ ားမှု ဥပမ မ  ားမှ -  

ရပါငေ်ငာ်းသိ ငာ်းခါားပတတ်စ်ခ  

ရဘားဘက်မှအပိ ပ  ပိ ားရပားရသ ပစစည်ား 

ရခါငာ်းမှ  

 

 

ဖိအာုံးရ ကာင  ခဖစ 

ရသာဒဏ  ာ 

အရေခပ ားရပါက်ပပ ဒဏေ် ခြစ်သည်။ အမ  ားအ ားခြင်  

အရိ ားရပေါ်တငွ ်ခြစ်ရလ ရှပိပ ား 

(အ ရ  ရ က )ခ စ ားခ က်နငှ ပ်တ်သက်ပပ ားခပဿန ရှိသူ 

သိ  မဟ တ် လှုပ်ရှ ားေနန်ငှ်  

အရနအထ ားရခပ ငာ်းေနခ်က်ခ သူတိ  တွငခ်ြစ်ရလ ရှိရသ ခပဿ

န တစ်ခ ခြစ်သည်။   

 



အဓိကစက ားလ  ားမ  ား   : အမိ်သ နငှ  ်ရေခ  ိားခနာ်းသ  ားရသ က လ ားထိ ငမ်  ား 

30 TAP Toilet and shower chairs KEY WORDS RevA Jan21_MYA_FINAL Page 3 of 4 

အသ  ုံးအနှုန ုံး  အဓိပ္ပာယ ဖွင  ဆိ ချက  ပ္   

ရကျာရိ ုံးရ ိ

ပ္င မအာရ  

ရ ကာဒဏ 

 ာ ခခင ုံး 

 

အ ရ  ရ က မကက ားပ က်ဆ ားခခငာ်းသည် ထခိိ က်ဒဏေ်  (သိ  ) 

ရေ ဂါရ က င  ်ခြစ်ရလ ရှသိည်။အ ရ  ရ က မကက ား 

ထခိိ က်ဒဏေ်  ေပပ ားရန က် အ ရ  ရ က မကက ားမှ ဦားရန ှက်နငှ  ်

ခနဓ ကိ  ် က ား သတငာ်းစက ားမ  ားကိ   

ဆက်သွ ်၍မပိ  ရဆ ငရ်ပားနိ ငရ်တ  ရခ ။ 

ထခိိ က်ဒဏေ် ေသည ်အ ရ  ရ က မကက ားနငှ သ်က်ဆိ ငရ်သ  

ခနဓ ကိ  ်ရအ က်ပိ ငာ်းသည် 

မလှုပ်ရှ ားနိ ငခ်ခငာ်း(အရ က ရသခခငာ်း)၊အ ရ  ခ စ ားမှုမရှိရတ  

ခခငာ်း ကိ  ခြစ်ရစနိ ငရ်လ ရှိသည်။ 

 

ရလခဖတ ရ ာဂါ ဦားရန ှက်ထ တွင ်ရသာွးရ က ပိတ်ခခငာ်း။ ၎ငာ်းရ က င  ် 

ခနဓ ကိ  ်တခခမ်ား အ ား  တ်ခခငာ်း၊ မလ ပ်ရှ ားနိ ငရ်တ  ခခငာ်း အခပင ်

စက ားရခပ ခခငာ်းနငှ  ်ခ စ ားခခငာ်းတိ  ကိ ပါ ခပဿန ခြစ်ရစနိ ငသ်ည်။ 

 

 အမိ သာအမျိ ုံး 

အစာုံးမျာုံး 

  

ဘိ ထိ င အမိ သာ လူရတွ ထိ င၍်အသ  ခပ ရသ အမိ်သ ပ  စ ။ 

 

ရဆာင  ရ ကာင  ထိ င အိ

မ သာ 

လူရတွ ရဆ င ရ် က င ထ်ိ င၍်အသ  ားခပ ရသ အမိ်သ ပ  စ ။ 

 

 

 

ရရ ွှေ့ရခပ္ာင ုံးခခင ုံး 

 

 

ခနဓ ကိ  ်ကိ တစ်ရနေ မှတစ်ရနေ သိ  ရရ ှေ့ ခခငာ်း။ 

 

 



အဓိကစက ားလ  ားမ  ား   : အမိ်သ နငှ  ်ရေခ  ိားခနာ်းသ  ားရသ က လ ားထိ ငမ်  ား 

30 TAP Toilet and shower chairs KEY WORDS RevA Jan21_MYA_FINAL Page 4 of 4 

 


