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စစ်ဆ ေးဆ ောပံုံစ ံ :  ေွာေးလောလှုပ်ရ ောေးမှုအတကွ် အဆ ောက်အကူ 

ပပြုပစစညေ်းမ ောေး 

၁။က ိုယရ် ေးအချက်အလက်မျ ေး 

ဆရ ှေ့နောမည်  မိ ောေးစုံနောမည်  လိငအ်မ ိြုေးအစောေး: က ောေး    မ     အပ ောေး  

အ က်: ၀-၅      ၆-၁၈     ၁၉-၃၉     ၄၀-၅၄      ၅၅+ ဖုံနေ်းနပံါတ်:  

လိပ်စော:  

၂။ရ ို ေးရှငေ်းရ  လှုပ်ရှ ေးမှုနငှ က်ျန်ေးမ ရ ေးအနတ  ယစ်စ်ရ ေးခခငေ်း။  

ရအ က်ပါရမေးခွန်ေးမျ ေးက ို ရမေးပါ။ 

မလှုပ်ရှ ေးန ိုငခ်ခငေ်း 

လွန ် ဲ့ ညဲ့်  ံုံေးလအတွငေ်း  င၏် 

လှုပ်ရ ောေး နိုံငမ်ှု 

မ ောေးစွောဆလ ောဲ့က  ွောေးပါ လောေး။ 

မ န ်  က နေ်းမောဆရေးဌောန ိုံ ဲ့လ  ဆပပောငေ်းရန ် မ ောေး   

ကရလေးမျ ေး၏ 

လှုပ်ရှ ေး  ွေးလ ခခငေ်း 

၂ န စ်န ငဲ့ ်အ က်ကဆလေးက 

လမ်ေးမဆလ ောက်နိုံငဘူ်ေးလောေး။ 
မ န ်  ပပနလ်ည် နစွ်မ်ေးဆရေးဌောန ိုံ ဲ့လ  ဆပပောငေ်းရန ် မ ောေး   

လကဲျန ိုငရ်   

အနတ  ယ် 

လ က မ ောကိုံ စိုံေးရိမ်ဆန လောေး။ ( ိုံ ဲ့) 

လွန ် ဲ့တ ဲ့ တစ်န စ်အတွငေ်းတစ်ကကိမ် က် 

ပိုံ၍လ က ဖူေးပါ လောေး။ 

မ န ်  ပပနလ်ည် နစွ်မ်ေးဆရေးဌောန ိုံ ဲ့လ  ဆပပောငေ်းရန ်

 အကူပစစည်ေးဆ ောက်ပံဲ့ရန ်
မ ောေး   

ဖ အ ေးရ က င  ်

ခဖစ်ရ  ဒဏ်   

 င၏် နဓောကိုံယ်တွငဖိ်အောေးဆ ကောငဲ့ပ်ဖစ်

ဆ ောဒဏရ်ောရ ိပါ လောေး(ဥပမော-တငပ် ံုံ၊ 

တငပ်ါေး၊ ဆနောက်ဆ ကော) 

မ န ်  ဒဏရ်ောဆပေါ်တွင ်ဖိအောေးမက ဆအောင ်

ဆရ ောငက် ဥ်ရနအ် ကံဆပေးပါ။  

 ဒဏရ်ောကိုံကုံ ရန ်က နေ်းမောဆရေးဌောန ိုံ ဲ့လ  ဆပပောငေ်းပါ 

မ ောေး   

ရခခဖဝါေးအနာခဖစ်န ိုင်

ရချရှ ခခငေ်း 

 ငဲ့တွ်ငရ် ိ  ဖူေးပါ လောေး။ ဆပ ဖဝါေးအနာ      ဆပ လက်ပပတ်ပ ငေ်း  
တ ုံ ုံရ ိလ 

င ်  

ဆအောက်ရ ိ

ဆပ ဖဝါေး 

စစ်ဆ ေးပ 

ငေ်းကိုံ ပပ ေး 

ဆအောငပ်ဖ

ညဲ့်ပါ 

 ငဲ့တွ်ငရ် ိပါ 

 လောေး။ 

 

ဆပ ဖဝါေးအနာ၊ ိ ိုံက်ပ ငေ်း၊ဆရော

ငရ်မ်ေးပ ငေ်း        ေး  ိြုဆ ွေး  ိြု 

     အနောကက ေးဆရောဂါ  

န လံုံေး( ိုံ ဲ့)ဆက ောက်ကပ်ဆရောဂါ 

      

တ ုံ ုံရ ိလ င ်        

က နေ်းမောဆရေးဌောန ိုံ ဲ့  

ကုံဆနလောေး ိုံတောကိုံ 

စစ်ပါ။   မဟုံတ်လ င ်  

လ  ဆပပောငေ်းပါ 

 ငလ်ုံပ်ဆ ောငပ်ါ လောေး 
ဆ ေးလိပ် ဆ ောက်ပ ငေ်း      အရက်မ ောေးစွော ဆ ောက်ပ ငေ်း 

     ရံဖနရ်ံ ါဖိနပ်မစ ီးပ လမ်ေးဆလ ောက်ပ ငေ်း        

၃။ ရခခဖဝါေးစစ်ရ ေးခခငေ်း (လတူစ်ဦေးမှ ရခခဖဝါေးအနာခဖစ်န ိုငရ်ချရှ ရ   ရမေးခွန်ေးမျ ေးအတက်ွ ဟိုတ ်ည် ဟိုရခဖပါက ခဖည ်စွက်ပါ။) 

ရခခဖဝါေးထ ပ်၊ရအ ကရ်ခခနငှ  ်ရခခရချ ငေ်းမျ ေး က ေးက ိုအန ေးကပ် ကည ်ပါ။ 

အရငက်ရ ိ  ဲ့ဖူေးပါ လောေး ဆပ ဖဝါေးအနာ   ဆပ ဆ  ောငေ်း၊ဆပ ဖဝါေးါး‌( ိုံ ဲ့)ဆပ ဆ ောက်ပဖတ် ောေးပ ငေ်း  

 
တခိုခိုရှ လျှင ်   

ပမငဲ့မ်ောေးဆ ော 

အနတရောယ်လကခဏော  

ယ ုံရ ိဆနပါ လောေး ဆပ ဆ  ောငေ်း၊ဆပ ဖဝါေးါး‌( ိုံ ဲ့)ဆပ ဆ ောက်အနော( ိုံ ဲ့) ိ ိုံက်ဒဏရ်ော   

ဆပ ဖဝါေး တစ်ဖက် ဖက်တွင ် န လောေး       ိရငပူ်လောေး      ဆရောငလ်ောေး       
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စစ်ဆ ေးဆ ောပံုံစ ံ :  ေွာေးလောလှုပ်ရ ောေးမှုအတကွ် အဆ ောက်အကူ 

ပပြုပစစညေ်းမ ောေး 

တ ုံ ုံပမငန်ိုံင ်လောေး အဆရပပောေး/ဆပ  ည်ေးလက် ည်ေးပပဿနော      

ဆပ ဖဝါေးန ငဲ့ဆ်ပ ဆ  ောငေ်း၏ပံုံမ နမ်ဟုံတ်ဆ ောပံုံစံ  

 အနတရောယ်ရ  ိ

ဆ ောလကခဏော  

 

ရ ေွးလည်ပတမ်ှုစစ်ရ ေးခခငေ်း 

ဆ ွေးလည်ပတ်မှုဆလ ောဲ့နည်ေးပ ငေ်း 

၏ လကခဏောမ ောေးကိုံ 

 ငပ်မငန်ိုံငပ်ါ လောေး။ 

ဆပ   ငေ်းဝတ်( ိုံ ဲ့)ဆပ ဖဝါေးါး‌ဆရောငရ်မ်ေးပ ငေ်း      

ဆပ ဖဝါေးန င်ဲ့ဆပ ဆ  ောငေ်းတိုံ ဲ့တွင ်အဆမ ေးမရ ိဆတောဲ့ပ ငေ်း       

ဆအေးပ ငေ်း( ိုံ ဲ့)ပဖြူဆဖ ောဲ့ဆနဆ ောဆပ ဖဝါေး   
တခိုခိုရှ လျှင ်  

အနတရောယ်ရ ိဆ ော 

လကခဏော    ရမေးပါ-

ဆပ သလ  ီးအဆနောက်ဘက ်

တွငန်ောတယလိ်ုံ ဲ့ ံစောေးရပါ လောေး။ 

ညတွင ်     မ တော ၂၀၀ဆအောကလ်မ်ေးဆလ ောက်စဉ်    

ရ ေွးခိုန်နှုန်ေးစမ်ေးခခငေ်း ဘယရ်ခခ:  ိပ်   ဆပ   ငေ်းဝတ်      ည ရခခ:  ိပ်   ဆပ   ငေ်းဝတ်       

ရ ေွးခိုန်နှုန်ေးမရှ   

အနတရောယ်ရ ိဆ ော 

လကခဏော    

ရ ေွးခပန်လည်စ ေး ငေ်းမှုစမ်ေး ပ်ခခငေ်း: 

ဆပ မကိုံအ ံုံေး ိဆရောက်ဆအောငဖိ်၍ ွ ပါ။ဆ ွေးပပနပ်ပညဲ့် ညဲ့်အ  ိန ်

ပံုံမ နအ်ဆရောငပ်ပနဆ်ရောက် ည်အ ိ စကက န ဲ့ပ်ဖငဲ့တိ်ုံငေ်းပါ။ 

ဆ ွေးပပနပ်ပညဲ့်  ိန ်၃စကက န ဲ့ ်

အ က်  

 အနတရောယ်ရ ိဆ ော 

လကခဏော    

အ ရံိုခံစ ေးမှုစစ်ရ ေးခခငေ်း 

ရမေးပါ-   င တ်ငွပံ်ိုမှန်မဟိုတရ်   န ကျငမ်ှု (  ို  ) ခစံ ေးချကရှ် ပါ လ ေး။ 
မ န ် 

 အနတရောယ်ရ ိဆ ော 

လကခဏော    

ခံစ ေးမှုစစ်ရ ေးခခငေ်း- ဆပ ဆ  ောင်ေးနံပါတ် ၁၊၃၊၅ 

၏ ိပ်ကိုံမ က်လံုံေးမ ိတ်၍  ိ ကညဲ့်ပါ။တ ုံပပ ေးလ င် 

အပ ောေးဆပ ဆ  ောင်ေးကိုံ  ိ ကညဲ့်ပါ။  

 ံစောေး  က်ရ ိပါ ကအမ န် (✓) 

 ံစောေး  က်မရ ိပါ ကအမ ောေး(x)            

၂ရချ ငေ်းအထကပ် ို၍ 

ခံစ ေးချက ်မရှ လျှင ်  

အနတရောယ်ရ ိဆ ော 

လကခဏော    

 

ဆပ ဖဝါေးအနာပဖစ်နိုံငဆ်ပ ရ ိပ ငေ်းအက ဉ်ေး  ြုပ် (ပဖစ်နိုံငဆ်ပ ရ ိပ ငေ်းန ငဲ့ပ်ဖစ်နိုံငဆ်ပ ပမငဲ့မ်ောေးဆ ော အ  က်မ ောေးကိုံဆရတွက်၍မ တ် ောေးပါ) 

ပဖစ်နိုံငဆ်ပ ရ ိပ ငေ်းအဆရအတွက် 

ဆပ ဖဝါေးအနာပဖစ်နိုံင ်

ဆပ မ ောေးဆ ောအ ငဲ့ ်
 ပဖစ်နိုံငဆ်ပ ရ ိပ ငေ်း ပဖစ်နိုံငဆ်ပ  

ပမငဲ့မ်ောေးပ ငေ်း 

ဝ  ိုံ ဲ့မဟုံတ ်၁  ဝ  နည်ေး 
  ငဲ့ဆ်တေ်ာဆ ောဖိနပ်မ ောေး အဆ ကောငေ်း ငဆ်ပေးပါ 

 ဆပ ဆ ောက်ကိုံမည် ိုံ ဲ့ ဂရုံစိုံက်ရမည်ကိုံ ငပ်ေးပါ 

၂  ဝ  လယ်  ဆပ ဆ ောက်ကိုံမည် ိုံ ဲ့ ဂရုံစိုံက်ရမည်ကိုံ ငပ်ေးပါ 
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စစ်ဆ ေးဆ ောပံုံစ ံ :  ေွာေးလောလှုပ်ရ ောေးမှုအတကွ် အဆ ောက်အကူ 

ပပြုပစစညေ်းမ ောေး 

၃+  ၁  မ ောေး   
 က နေ်းမောဆရေးဆစောငဲ့ဆ်ရ ောက်မှုဌောန 

 (သ  ို့) ဆပ ဖဝါေးအနာကုံ မှုဆ ေး နေ်း  ိုံ ဲ့လ  ဆပပောငေ်းပါ 

 

၄။   ွေးလ လှုပ်ရှ ေးမှုအရထ ကအ်ကခူပြုပစစည်ေးမျ ေးအတကွ် ရ ို ေးရှငေ်းရ  စစ်ရ ေးခခငေ်းရမေးခွန်ေးမျ ေး 

လမ်ေးရလျှ ကအ်ကူပစစည်ေး (သ  ို့) ဘ ေးတပ်ကိုလ ေးထ ိုင ်

မတ်တပ်ရပ်/ 

လမ်ေးဆလ ောက်နိုံငပ်ါ လောေး 

အ က်အ  မရ ိပါ   က်လက်လုံပ်ဆ ောငရ်နမ်လိုံအပ်ပါ 

အကူပစစည်ေးန ငဲ့ ် 

အကွောအဆဝေးအနည်ေး 

ငယ် ော ွောေးနိုံငပ်ါတယ်  

ဆပ တစ်ဖက်တည်ေးန ငဲ့ ် 

ရှ လျှင ်

 လမ်ေးဆလ ောက်အကူပစစည်ေး အ ံုံေးပပြုရန ်

စစ်ဆ ေးပပ ေး ဆ ွေးဆနေွးပါ 

 
တပ်ကုံလောေး ိုံငအ် ံုံေးပပြုရနစ်မ်ေး ပ်စစ်ဆ ေးရနအ်တွ

က ်လ  ဆပပောငေ်းပါ 

လံုံေးဝလမ်ေးမဆလ ောက်နိုံငပ်ါ  

 
တပ်ကုံလောေး ိုံငအ် ံုံေးပပြုရနစ်မ်ေး ပ်စစ်ဆ ေးရနအ်တွ

က ်လ  ဆပပောငေ်းပါ 

ဆရွှေ့လ ောေးနိုံငဆ် ော ငဆ်ပ လလ ာ (ဆလေးဆ  ောငေ်းဆ ောက်၊ ဘ ေး၄ဘ ေးပါဆ ောလမ်ေးဆလ ောက်လက်ကိုံငတ်ွနေ်းလ ည်ေးန ငဲ့ ်ဘ ေးတပ်ကုံလောေး ိုံင ်

အ ံုံေးပပြုမညဲ့် ူမ ောေးအတွက် ော) 

ဆလ ကောေးအတက်အ ငေ်းပပြုလုံပ်ရန ်(သ  ို့)       

ဆမေ်ာဆတော်ယောဉ်အတက်အ ငေ်း ပပြုလုံပ်ရနလ်ိုံအပ်ပါ လောေး။ 

လိုံအပ်ပါတယ်  

ဆရွှေ့လ ောေးနိုံငဆ် ော ငဆ်ပ လလ ာကိုံ     

အ ံုံေးပပြုနိုံငပ်ါတယ် 

 

မလိုံအပ်ပါ  

 ုံပ်ကိုံငရ်နလ်က်ရမ်ေး၊ ဘောေး (ဥပမော အိပ် နေ်း၊  န ဲ့စ်င ်နေ်း၊ ဆရ  ိြုေး နေ်း (သ  ို့) ဆလ ကောေး စ်မ ောေးတွင)် 

 င၏်အိမ်အတွငေ်းအပ်ိယောတွင ်ဟန ် က်ည ပ ငေ်း၊  ိုံငပ် ငေ်း၊  ပ ငေ်း န ငဲ့ ်

ဆရွှေ့လ ောေး ွောေးလောပ ငေ်းတိုံ ဲ့အတွက်အ က်အ  ရ ိပါ လောေး။ 

ရ ိပါတယ်   

 ုံပ်ကိုံငရ်နလ်က်ရမ်ေးဘောေးကိုံအ ံုံေးပပြုနိုံငပ်ါတယ် 

မရ ိပါ  

လူနောဆရွှေ့ဆပပောငေ်းရောတွငအ် ံုံေးပပြုဆ ောဘုံတ်ပပောေးမ ောေး (ဥပမော အပ်ိယော၊  န ဲ့စ်င ်နေ်း၊  ိုံဖော (သ  ို့) ယောဉ်မ ောေးအဆပေါ် ွောေးလောရန)် 

 ငဲ့ ်နဓောကိုံယ်ကိုံတစ်ဆနရောမ တစ်ဆနရော ိုံ ဲ့ဆရွှေ့လ ောေးရနအ် က်အ  ရ ိပါ 

လောေး။ 

ရ ိပါတယ်   လူနောဆရ ှေ့ဆပပောငေ်းရောတွင ်

အ ံုံေးပပြုဆ ော ဘုံတ်ပပောေးမ ောေးအ ံုံေးပပြုနိုံငပ်ါတယ် 

မရ ိပါ  

ဆပ ဖဝါေးအတုံ (သ  ို့) ဆပ တုံ(ဆပ ဖဝါေး (သ  ို့) ဆပ ဆ ောက်ပဖတ် ောေး ူမ ောေးအတွက်) 

ဆပ တုံအ ံုံေးပပြုပါ လောေး။ 
အ ံုံေးပပြုပါတယ်   ဆပ တုံကိုံစစ်ဆ ေးပါ  လိုံအပ်ပါက 

ဆပ တုံဝနဆ် ောငမ်ှု ိုံ ဲ့ လ  ဆပပောငေ်းပါ 
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စစ်ဆ ေးဆ ောပံုံစ ံ :  ေွာေးလောလှုပ်ရ ောေးမှုအတကွ် အဆ ောက်အကူ 

ပပြုပစစညေ်းမ ောေး 

အ ံုံေးမပပြုပါ  

ဆပ တုံဝနဆ် ောငမ်ှု ိုံ ဲ့လ  ဆပပောငေ်းရနလ်ိုံအပ်ပါကဆ ွေးဆနေွးပါ 

 

၅။ အခခ ေးအရထ က်အကခူပြုပစစည်ေးမျ ေး 

 င တ်ငွအ်ခက်အခဲမျ ေးရှ လျှင ် အပမငအ်ောရံုံ      အ ကောေးအောရံုံ      

မိမိကိုံယ်ကိုံပပြုစုံဆစောငဲ့ဆ်ရ ောက်ပ ငေ်း      

 က် ွယ်ဆပပော ိုံပ ငေ်း     

အ ဉိောဏ(်စဉ်ေးစောေးပ ငေ်း / မ တ်မိပ ငေ်း)  

ရ ိလ င ်

အပ ောေးအဆ ောက်အကူပပြုပစစည်ေးမ ောေးန ငဲ့ ်   

(သ  ို့))  လိုံအပ်ပါကအပ ောေးဝနဆ် ောငမ်ှု  

လုံပ်ငနေ်းမ ောေး  ံိုံ ဲ့လ  ဆပပောငေ်းပါ။ 

 

၆။ စ စဉ်ခခငေ်း 

စစ်ဆ ေးရန ် အပမငအ်ောရံုံ      အ ကောေးအောရံုံ      မိမိကိုံယ်ကိုံဆစောငဲ့ဆ်ရ ောက်ပ ငေ်း       က် ွယ်ဆပပော ိုံပ ငေ်း      

အ ဉိောဏ ် 

အက ပဖတ်ပါ လမ်ေးဆလ ောက်အကူပစစည်ေးမ ောေး      ဆရွှေ့လ ောေးနိုံငဆ် ော ငဆ်ပ လလ ာ      

အမ်ိအတွငေ်းရ ိ ုံပ်ကိုံငရ်နလ်က်ရမ်ေး၊ဘောေး      လူနောဆရ ှေ့ဆပပောငေ်းရောတွငအ် ံုံေးပပြုဆ ောဘုံတ်ပပောေးမ ောေး 

     က နေ်းမောဆရေးအဆ ောက်အကူပပြုဖိနပ်  

 င ်ကောေးဆပေးပါ ဆပ ဆ ောက်ကိုံဂရုံစိုံက်ရန ်       ငဲ့ဆ်လ ေ်ာဆ ောဖိနပ်မ ောေးဝတ်ရန ် 

အပ ောေးဝနဆ် ောငမ်ှုမ ောေး 

 ိုံ ဲ့လ  ဆပပောငေ်းပါ 

က နေ်းမောဆရေးဆစောငဲ့ဆ်ရ ောက်မှု        ိိုံက်ဒဏ်ရောဆစောငဲ့ဆ်ရ ောက်မှု      ပပနလ်ည် နစွ်မ်ေးဆရေး      

ဘ ေးတပ်ကုံလောေး ိုံငမ် ောေး        ေး  ိြုကုံ မှု  ဆပ ဖဝ ီးအနာကုံ မှု   

ဆပ တုံ ံုံေး ပ်ရန ်( ိုံ ဲ့) စမ်ေး ပ်စစ်ဆ ေးပ ငေ်း အပ ောေး                                                     . 

ရက်  ိနေ်းလောပပရန ် ၁ - ၃ လ     ၆ လ      ၁၂ လ  ရက်  ိနေ်း လောပပ ညဲ့်ဆန ဲ့  

 

လ  ဆပပောငေ်းရ ညဲ့်အဆ ကောငေ်းအရငေ်း       ဤတွငဆ်ရေးပါ________________________ 

 


