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    စမ််းသပ်စစ်ဆ ်းခြင််းပံုံစံ  : လမ်ဆလ ျှောက်အကူပစစည််းမ ျှော်း 
  

     
 

 

၁။က ိုယရ် ေးအချကအ်လက်မျ ေး 

နျှောမည်   မိသျှော်းစုံနျှောမည်  လိငအ်မ ိ ်းအစျှော်း: က ျှော်း     မ     အခြျှော်း  

အသက် ၀-၅      ၆-၁၈     ၁၉-၃၉     ၄၀-၅၄      ၅၅+  ဖုံန််းနပံါတ်  

လိပ်စျှော  က ိုယ်အဆလ်းြ ိန ်  

 

၂။ စမ်ေးသပ်စစ်ရ ေးရမေးမမန်ေးမခငေ်း 

ရ  ခ ဲ့ဖ ေးရသ ကျန်ေးမ ရ ေးမပဿန မျ ေး 

  ်းြ ိ ဆသ ်းြ ိ       အရိုံ်းက ိ ်းခြင််း        ဆလခဖတ်ခြင််း        ြ ည်န ဲ့ခြင််း       ဆခြဆ ျှောက်/ဆခြဖဝါ်းခဖတ်ခြင််း         

အ စ်ဆ ျှောငဆ် ျှောဂါ      ပိုံလ ယိုံ      မသ ိ       အခြျှော်း  

လှုပ်ရ  ေးမှုန င  ်လိုပ်ရ  ငန် ိုငစ်ွမ်ေး ည် 

မတ်တပ် ပ်ဆနစဉ် သိုံ ဲ့မဟုံတ် လမ််းဆလ ျှောက်ဆနစဉ်တ င ်နျှောက ငခ်ြင််း၊ အျှော်းနည််းခြင််း သိုံ ဲ့မဟုံတ် 

မအ မသျှောခဖစ်ခြင််းရ ိပါသလျှော်း။ 
ရ ိ      မရ ိ  

က ိုယအ်ရလေးချ န်သယမ်ခငေ်း 

ဆခြဆ ျှောက်တစ်ဖက်(သိုံ ဲ့)န စ်ဖက်

ဆပေါ် အျှော်းခပ ၍  

လမ််းဆလ ျှောက်သလျှော်း။ 

ဆခြနစ်ှဖက်  သနဆ်သျှောဘက်: 

 ဘယ်   ညျှော     

ဆခြတစ်ဖက်သျှော  ဘယ်  

 ညျှော     

ခနဓ က ိုယအ်ရပေါ် ပ ိုငေ်း(လက)် 
လက်န စ်ဖက်စလံုံ်းကိုံ 

အသံုံ်းခပ နိုံငပ်ါသလျှော်း။ 

 ။၂ ဖက်လံုံ်း 

  ပစစည််းမ ျှော်းကိုံ အလ ယ်တကူ 

 ုံပ်နိုံငက်ိုံငန်ိုံငသ်လျှော်း။      မ   

   ပစစည််းဆတ  အလ ယ်တကူ သယ်လိုံ ဲ့ လျှော်း။      

မ   

လက်တစ်ဖက်သျှော  ဘယ်   

 ညျှော  

ဟန်ချကည်ီမှုန င လ်ဲကျန ိုငမ်ှု အနတ  ယ ်
ခပ တ်က မ ျှောကိုံ စိုံ်း ိမ်ဆနသလျှော်း ဒါမ မဟုံတ် 

မကကျှောြဏ လ က သလျှော်း။ 

မ န ်   

ခပနလ်ည်သနစ် မ််းဆ ်းဝနဆ် ျှောငမ်ှုသိုံ ဲ့လ  ဆခပျှော

င််းပါ  

မ ျှော်း   

ပတဝ်န်ေးကျင ်
လမ််းဆလ ျှောက်အကူပစစည််းကိုံ အသံုံ်းခပ လိုံပါသလျှော်း။ သ  နဆ်သျှော/မည ညျှောဆသျှောဆခမ      

ဆလ က ား  

မ တ်ြ က်  

 

လမ်ေးရလ  ကအ်က ပစစည်ေးရ  ပပီေးသ ေးသ မျ ေးအတကွ် 
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လမ််းဆလ ျှောက်အကူပစစည််းအမ ိ ်းအ

စျှော်း 

တုံတ်ဆကျှောက်       လက်ဆ ျှောက်      ြ ိ င််းဆ ျှောက်       

လမ််းဆလ ျှောက်ဆဘျှောင ်         

 ဘ ်း၄ဘ ်းပါဆသျှောလမ််းဆလ ျှောက်လက်ကိုံငတ် န််းလ ည််း      အခြျှော်း:                                                                                                                                            

လမ််းဆလ ျှောက်အကူပစစည််းသည် သငန် ငဲ့ ်သငဲ့လ်ိုံအပ်ြ က်မ ျှော်းန ငဲ့ ်

ကိုံက်ည ပါသလျှော်း။ 
မ န ်    မ ျှော်း  

လမ််းဆလ ျှောက်အကူပစစည််းကိုံ မ နက်နစ် ျှော တပ် င ်ျှော်းပါသလျှော်း။ မ န ်     မ ျှော်း  

လမ််းဆလ ျှောက်အကူပစစည််းသည် လုံပ်ဆ ျှောငမ်ှုဆကျှောင််းမ နပ်ါသလျှော်း။ မ န ်     မ ျှော်း  

လမ်ေးရလ  ကအ်က ပစစည်ေးက ို အသ ိုေးမပြု န် လ ိုအပ်ရသ  ရန ကထ်ပ်အချကအ်လကမ်ျ ေး  

သင တ်ငွရ်  ပါသလ ေး 

  လက်ရ ိဆခြဖဝါ်းအန   က က်ဆနဆသျှောဆခြဖဝါ်းအနျှော 

 အျှောရံုံြံစျှော်းမှုခပဿနျှော: လက်      ဆခြဆ ျှောက်  

   ခမင ်နက်ကျှော်း နြ်က်ြ ခြင််း      ဆခြတုံ   

  ည နက်ကျှော်းြ က်မ ျှော်းကိုံမ တ်သျှော်း နြ်က်ြ ခြင််း   အခြျှော်း  

ြနဓျှောကိုံယ်  ဲ့ တစ်ဖက်က အခြျှော်းတစ်ဖက် က် ပိုံသနမ်ျှောသလျှော်း။ မ န ်   ဘယ်   ညျှော         

၃။ စီစဉ်မခငေ်း 

လကရ်  တငွလ်မ်ေးရလ  က်အက  

ပစစည်ေးက ိုသ ိုေးရနသည် 
မ နပ်ါသည် ခပင ်နမ်လိုံအပ်     မ နပ်ါသည် ည ိ နလ်ိုံ     မ နပ်ါသည် ခပင ်နလ်ိုံ       

လမ်ေးရလ  ကအ်ကူ 

ပစစည်ေးအသစ် ပ  ပ ိုေး န် 

လ ိုအပ်ပါသည် 

တုံတ်ဆကျှောက် - စံုံလိုံက်   ၁ဆြ ျှောင််း     လက်ဆ ျှောက် -   စံုံလိုံက်   ၁ဆြ ျှောင််း      ြ ိ င််းဆ ျှောက်-   

စံုံလိုံက်  

လမ််းဆလ ျှောက်ဆဘျှောင ်     ဘ ်း၄ဘ ်းပါဆသျှောလမ််းဆလ ျှောက်လက်ကိုံငတ် န််းလ ည််း        

အခြျှော်း 

သ ွေးလ လှုပ်ရ  ေးမှုအတကွ် 

သငက်က ေးရပေးမခငေ်း  ပ်ခြင််း /  ိုံငခ်ြင််း      လမ််းဆလ ျှောက်ခြင််း      ဆလ က ား      အခြျှော်း  

အမခ ေးဝန်ရ  ငမ်ှုက ို 

လ ရဲမပ ငေ်းပါ 

ဘ ်းတပ်ကုံလျှော်း ိုံင ်     ခပနလ်ည်သနစ် မ််းဆ ်း     

  ဆခြတုံုလက်တုံ/အျှော်းခပ ကိ ိယျှော  ဆ ်းကုံသမှု        

ဒဏ ်ျှောကုံသမှု        ်းြ ိ ဆစျှောငဲ့ရ် ှ က်မှု      အခြျှော်း 

 က်ြ ိန််းလျှောခပ န ်က်စ    

 

လ  ဆခပျှောင််း နအ်ကကံခပ သည်။       ဒ ဆန ျှောမ ျှော မ တ်စုံဆ ်းပါ။ 
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အ င  ်၁: ရ ွေးချယသ်ည ်

၎င််းတိုံ ဲ့၏ က န််းမျှောဆ ်း၊ စ မ််းဆ ျှောငန်ိုံင ်ည်၊ ပတ်ဝန််းက ငန် ငဲ့ ်

န စ်သက် ျှောကိုံ  ညဲ့်သ င််းစဉ််းစျှော်းကျှော လူန ငဲ့ ်

လမ််းဆလ ျှောက်အကူပစစည််းကိုံ အမမ ဆ  ်းြ ယ်ပါ။ 

အရထ ကအ်ပ  နည်ေးနည်ေး             အရထ ကအ်ပ  မျ ေးမျ ေး  

တိုတက်ကောက် 
တိုတရ်က က ်

၂ရချ ငေ်း 
လကရ်ထ က ် ချ ြုငေ်းရထ က် 

ဘေီး၄ဘေီးပါရသ လ

မ်ေးရလ  ကလ်က်

က ိုငတ်နွ်ေးလ ည်ေး 

လမ်ေးရလ  က်

ရဘ င ်

အရလေးချ န်သယမ်ခ

ငေ်း 

 

ဆခြဆ ျှောက်တစ်ဖက်ကိုံသျှော 

အျှော်းခပ ၍ လမ််းဆလ ျှောက်နိုံငသ်ည်။ 
X X   X 

 သတိခဖငဲ့ ်

အသံုံ်းခပ  န ်

ဆခြန စ်ဆြ ျှောင််းခဖငဲ့ ်

လမ််းဆလ ျှောက်နိုံငသ်ည်။   

 
ဆ ရ ည်အသံုံ်းခပ  န်

သငဲ့ဆ်လ ျ်ှောသည် 

 
အခြျှော်းအကူပစစည််း 

မ ျှော်း မ ရ ိမ သျှော 
  

လက၏်  

လိုပ် 

ရ  ငမ်ှု 

လက်တစ်ဖက်တည််းသျှော 

အသံုံ်းခပ နိုံငသ်ည်။  X X X X X 

လက်န စ်ဖက်စလံုံ်းခဖငဲ့ ်

အ ျှောဝတထ  မ ျှော်းကိုံ အလ ယ်တကူ 

သယ်ဆ ျှောငသ် ျှော်းနိုံငမ်ပ ်း 

ကိုံငဆ် ျှောငန်ိုံင ်မည်ခဖစ်သည်။ 

      

လက်န စ်ဖက်စလံုံ်းကိုံ 

အသံုံ်းခပ နိုံငဆ်သျှော်လည််း 

အလ ယ်တကူ  ုံပ်ကိုံင ်ျှော်း၍ 

မ ပါ။ 

အကယ်၍ လူတစ်ဦ်းသည် ပစစည််းမ ျှော်းကိုံ ကိုံငဆ် ျှောင ်န ် ုံပ်ကိုံင ်န ်အြက်အြ မ ျှော်းရ ိဆနပါက 

မည်သည်ကအလ ယ်ကူ ံုံ်းခဖစ်သည်ကိုံ သရိ ိ န ် ရ ိနိုံငဆ်သျှောမတူည ဆသျှော လမ််းဆလ ျှောက်အကူပစစည််းဆ  ်းြ ယ်စ ျှောမ ျှော်းကိုံ 

စမ််းကကညဲ့် န ်လိုံအပ်ပါသည်။ 
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ဟန်ချကညီ်မှုန င လ်ဲ

ကျန ိုငရ်ချ 

မကကျှောြဏ ခပ တ်က ခြင််း 

သိုံ ဲ့မဟုံတ် လ က ခြင််းအတ က် 

စိုံ်း ိမ်ပူပနမ်ှု ြံစျှော်း သည်။ 
X 

 သတိခဖငဲ့ ်

အသံုံ်းခပ  န ်
X X   

ပတဝ်န်ေးကျင ်

ဆလ ကျှော်းသံုံ်း နလ်မ််းဆလ ျှောက်အ

ကူပစစည််းကိုံ သံုံ်းသလျှော်း။     X X 

သ  နဆ်သျှော(သိုံ ဲ့) မည ညျှောဆသျှော 

ဆခမဆပေါ်တ ငသ် ျှော်းလျှော န ်

လမ််းဆလ ျှောက်အကူပစစည််းကိုံ 

အသံုံ်းခပ ပါသလျှော်း။ 

    X X 

အ င  ်၂: 

အ ဝငခွ်ငက်ျရအ ငတ်ပ် ငသ်ည် 

• မတ်မတ် ပ်ပါ။ 

• တံဆတျှောင ်စ် အနည််းငယ်ဆက ်းပါ။ 

• လက်ကိုံ လက်ဆကျှောက်ဝတ်န ဲ့ 

တဆခပ်းည   ုံပ်ကိုံင ်ျှော်းပါ။ 

       

 

တိုတရ်က ကမ်ျ ေး 

တဆြ ျှောင််းပါတုံတ်ဆကျှောက်မ ျှော်းသည် 

ရအ က်ရ ခသံုံ်းဆြ ျှောင််းပါတုံတ်ဆကျှောက်န ငဲ့ ်ဆလ်း 

ဆြ ျှောင််းပါတုံတ်ဆကျှောက်မ ျှော်း က် မည မညျှောဆသျှော ဆခမခပငတ် င ်

အသံုံ်းခပ  န ်ပိုံမိုံလ ယ်ကူပါသည်။ 

ချ ြုငေ်းရထ က/်လကရ်ထ ကမ်ျ ေး 

ြ ိ င််းဆ ျှောက်မ ျှော်း က် လက်ဆ ျှောက်မ ျှော်းကိုံ အသံုံ်းခပ ရ ၌ 

ဟနြ် က်ည မှုပိုံမိုံလိုံအပ်ပါသည်။ လက်ဆ ျှောက်မ ျှော်းသည် ြ ိ င််း 

ဆ ျှောက်မ ျှော်း က် ဆ ရ ည်အသံုံ်းခပ နိုံငသ်ညဲ့်အခပင ်

လမ်ေးရလ  ကရ်ဘ င ်- ရမခရထ ကတ်စ်ဖက်တငွ ်

အရလေးချ န်သယ်သည်။ 

  ်းြ ိ ဆ ျှောဂါရ ိသူ (သိုံ ဲ့)ဆခြဖဝါ်းဒဏ ်ျှောမ ျှော်းခဖစ်နိုံငဆ်ြ ရ ိပါက 

လမ််း ဆလ ျှောက်ဆဘျှောငခ်ဖငဲ့ ်ြုံနခ်ြင််းကိုံ ဆရ ျှောငက်ကဉ်သငဲ့သ်ည်။ 
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ဆ  ်းြ ယ်မှုဇယျှော်း : လမ််းဆလ ျှောကအ်ကပူစစည််းမ ျှော်း 

သံုံ်းဆြ ျှောင််းပါတုံတ်ဆကျှောက်န ငဲ့ ်ဆလ်း 

ဆြ ျှောင််းပါတုံတ်ဆကျှောက်မ ျှော်းသည် ဆခမခပန ဲ့တ် င ်

ပိုံမိုံတည်မငမ်ိသည်။ 

လူတစ်ဦသည် ဆခြန စ်ဆြ ျှောင််းလံုံ်းခဖငဲ့ ်

လမ််းဆလ ျှောက်နိုံငပ်ါကလည််း ပိုံမိုံဆကျှောင််းမ နပ်ါသည်။ 

ဆခြဖဝါ်း တစ်ဖက်တည််းကိုံ အျှော်းခပ ၍ ြုံနလ် ငအ်နတ ျှောယ်ရ ိမပ ်း 

ပ က်စ ်းဆစနိုံငပ်ါသည်။ 

 


