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രാഠും ഒന്ന്: ആമുഖും 

• കാഴ്ച്ചകള് അടുത്ത് കാണാന്  ഭൂതക്കണ്ണാടികള് ആളുകളള സഹായിക്കുന്നു 
• അകളെയുള്ള കാഴ്ച്ചകള് കാണാന് ദൂരദര്ശിനികള് ആളുകളള 
സഹായിക്കുന്നു 

• കാഴ്ച്ചാ കുറവുള്ള ചിെ ആളുകള്ക്ക് ഭൂതക്കണ്ണാടികള് കൂടാളത/അളെെങ്കിൽ 
ദൂരദര്ശിനികളിൽ നിന്ന് പ്േപയാജനം െഭിപചക്കാം  

• കാഴ്ച്ച കുറവുള്ള ആളുകള് ഭൂതക്കണ്ണാടി അളെെങ്കിൽ ദൂരദര്ശിനി 
ഉേപയാഗിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് ഒരു പനപ്ത ആപരാഗയ വിദഗ്ദ്ധളെ ഉേപദശം 
പതടണം. എന്തുളകാളെന്നാൽ, മറ്റ് ചികിത്സകളിെൂളട അവരുളട കാഴ്ച്ചാ 
ശക്തി  ളമചളെപേക്കാം. 

• ഭൂതക്കണ്ണാടികള്ക്കും ദൂരദര്ശിനികള്ക്കും വയതയസ്ത കാഴ്ച്ചാ ക്ഷമത 
ഉൊയിരിക്കും. TAP-ൽ ഉള്ളെേിരിക്കുന്നവ 2x (വസ്തുക്കള് രെ് മടങ്ങ് 
വെുതായി കാണളെടുന്നു) മുതൽ 6x വളര (വസ്തുക്കള് ആറിരേി 
വെുതായി കാണളെടുന്നു) കാഴ്ച്ചാ ക്ഷമത ഉള്ളവയാണ്. ഒരു വയക്തിക്ക് 
അനുപയാജയമായ ഒരു ഉൽെന്നം ആവശയമുളെങ്കിൽ, അവര് ഒരു പനപ്ത 
ആപരാഗയ വിദഗ്ദ്ധളന സമീേിപക്കെതാണ്.  

• വയതയസ്ത ആളുകളുളട ആവശയങ്ങള്ക്കനുസരിച് വയതയസ്ത തരം 
ഭൂതക്കണ്ണാടികളും ദൂരദര്ശിനികളും ഉെ്. ചിെത് ഒരിടത്ത് സ്ഥിരമായി 
ഘടിെിക്കുന്നവയാണ്, മറ്റു ചിെത് ളകാെ് നടക്കാവുന്നവ ആണ്. ചിെത് 
ഉേപയാഗിക്കുപമ്പാള് കകകള് സവതപ്ന്തമാക്കാന് കഴിയും, ചിെത് കകയിൽ 
േിടിച് ഉേപയാഗിപക്കെവയാണ്.  

• ചിെ ആളുകള്ക്ക് ഒന്നിെധികം തരം ഭൂതക്കണ്ണാടി കൂടാളത/അളെെങ്കിൽ 
ദൂരദര്ശിനി ആവശയമായി വപന്നക്കാം.  

 

രാഠും രണ്ട്: ഘട്ടും ഒന്ന് - തിരഞ്ഞെടുക്കല് 

• ഭൂതക്കണ്ണാടി അളെെങ്കിൽ ദൂരദര്ശിനിയിൽ നിന്ന് ഒരാള്ക്ക് പ്േപയാജനം 
െഭിക്കുപമാ എന്ന് തിരിചറിയാന് ആദയമായി TAP ളെ െളിതമായ കാഴ്ച്ചാ 
സ്പ്കീനിംഗ്ദ് േൂര്ത്തിയാക്കുക. താളഴെറയുന്ന പ്േശ്നങ്ങള് ഉളെങ്കിൽ ഒരു 
ഭൂതക്കണ്ണാടി അളെെങ്കിൽ ദൂരദര്ശിനിയി ൽ നിന്ന് ആ വയക്തിക്ക് പ്േപയാജനം 
െഭിപചക്കാം: 

o ദൂര കാഴ്ച്ചാ േരിപശാധനയിൽ ഇടത്തരം അളെെങ്കിൽ വെിയ E കള് 
കാണാന് കഴിഞ്ഞിെെ കൂടാളത 

o സമീേ കാഴ്ച്ചാ േരിപശാധനയിൽ ളചറിയ E കള് കാണാന് 
കഴിഞ്ഞിെെ.  

• ഒരു വയക്തിക്ക് ഭൂതക്കണ്ണാടി അളെെങ്കിൽ ദൂരദര്ശിനിയിൽ നിന്ന് പ്േപയാജനം 
െഭിപചക്കാളമന്ന് TAP കാഴ്ച്ചാ സ്പ്കീനിംഗ്ദ്  സൂചിെിക്കുന്നുളവങ്കിൽ, ഒരു 
പനപ്ത ആപരാഗയ വിദഗ്ദ്ധളന അവര് ഇതിപനാടകം കെിേുളെങ്കിൽ മാപ്തം 
ഭൂതക്കണ്ണാടി അളെെങ്കിൽ ദൂര ദര്ശിനി നൽകുന്നതിനുള്ള വിെയിരുത്തൽ 
പ ാം ഉേപയാഗിച് ഒരു വിെയിരുത്തൽ േൂര്ത്തിയാക്കുക.  

• വിെയിരുത്തെിളെ കളെത്തെുകളള അടിസ്ഥാനമാക്കി, ആ വയക്തിളയ ഒരു 
പനപ്ത ആപരാഗയ വിദഗ്ദ്ധളെ  അടുക്കപെക്ക്  റ ര് ളചയ്യുക; അളെെങ്കിൽ 
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അവര്ളക്കാെം ഒരു ഭൂതക്കണ്ണാടി അളെെങ്കിൽ ദൂരദര്ശിനി തിരളഞ്ഞടുക്കുക. 
തിരളഞ്ഞടുക്കൽ പവളയിൽ താളഴ േറയുന്നവ േരിഗണിക്കുക: 

o പകപ്ര അളെെങ്കിൽ പ്േന്തിക കാഴ്ച്ചാ തെത്തിൽ പ്േശ്നമുള്ള 
ആളുകള്ക്ക് ദൂര ദര്ശിനികള് അനുപയാജയമെെ. 

o സ്റ്റാന്ഡിൽ ഘടിെിക്കാവുന്ന ഭൂതക്കണ്ണാടികള്, അപ്ഗ ദര്ശിനികള്, 

കഴുത്തിൽ തൂക്കി ഇേ് ഉേപയാഗിക്കാവുന്ന ഭൂതക്കണ്ണാടികള്, ഉയരം 
പ്കമീകരിക്കാവുന്ന സ്റ്റാന്ഡിൽ ഘടിെിചേുള്ള ഷീറ്റ് ഭൂതക്കണ്ണാടികള് 
എന്നിവ കകകള് ഉേപയാഗിക്കാന് കഴിയാത്തപതാ കകകള് 
സവതപ്ന്തമാക്കി വയ്ക്പക്കെപതാ ആയ ആളുകള്ക്ക് ഉേപയാഗപ്േദമാണ്. 
കകയിൽ േിടിക്കാവുന്ന ഭൂതക്കണ്ണാടികളും ദൂര ദര്ശിനികളും 
ഇവര്ക്ക് അനുപയാജയമെെ. 

o വയക്തി കണ്ണടകള് (വായന അളെെങ്കിൽ കുറിെടി കണ്ണടകള്) 
ഉേപയാഗിക്കുന്നുളെങ്കിൽ, ഭൂതക്കണ്ണാടി അളെെങ്കിൽ ദൂരദര്ശിനി 
ഉേപയാഗിക്കുപമ്പാള് അവര് ഇത് ധരിപക്കെതാണ്. 

• വയതയസ്ത മാഗ്ദ്നി ിപക്കഷന് തെങ്ങള് േരീക്ഷിക്കുക, ഏറ്റവും താഴ്ച്ന്ന 
തെത്തിൽ നിന്ന് ആരംഭിച് ശരിയായ തെം കളെത്തുന്നത് വളര തുടരുക.  

 

രാഠും മൂന്ന്: ഘട്ടും രണ്ട് – ഘടിപ്പിക്കുക 

• ഉയരം പ്കമീകരിക്കാവുന്ന സ്റ്റാന്ഡിൽ ഘടിെിചേുള്ള ഷീറ്റ് ഭൂതക്കണ്ണാടികളും 
കഴുത്തിൽ തൂക്കി ഇേ് ഉേപയാഗിക്കാവുന്ന ഭൂതക്കണ്ണാടികളും ളചറിയ 
മാറ്റം വരുത്താവുന്നവയാണ്. മറ്റുള്ള ഭൂതക്കണ്ണാടികളും ദൂര ദര്ശിനികളും 
മാറ്റം വരുത്താന് േറ്റുന്നവയെെ, അതിനാൽ അവയ്ക്ക്ക് പ്േപതയകമായുള്ള  
ഘടിെിക്കൽ ആവശയമിെെ. 

• ഉയരം പ്കമീകരിക്കാവുന്ന സ്റ്റാന്ഡിൽ ഘടിെിചേുള്ളപതാ കഴുത്തിൽ തൂക്കി 
ഇേ് ഉേപയാഗിക്കാവുന്ന ഷീറ്റ് ഭൂതക്കണ്ണാടിപയാ ഘടിെിക്കാന്, 

താളഴെറയുന്നവ പ്ശധിക്കാന് വയക്തിപയാട് ആവശയളെടുക: 
o വസ്തുവിന് മുകളിൽ ഭൂതക്കണ്ണാടി സ്ഥാേിക്കുക 

o വസ്തുവിൽ നിന്ന് കണ്ണുകള്ക്ക് പനളര ഭൂതക്കണ്ണാടി േതുളക്ക 
ഉയര്ത്തുക 

o ചിപ്തം വയക്തമാകുന്നത് വളര ഇത് തുടരുക 

o ചിപ്തം വയക്തമാകുന്ന ഉയരത്തിൽ വച് ഭൂതക്കണ്ണാടി ഉറെിക്കുക. 
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രാഠും നാല്: ഘട്ടും മൂന്ന് – ഉരന്ദ ാഗും 

• ഭൂതക്കണ്ണാടി എങ്ങളന ഉേപയാഗിക്കണളമന്ന് ഒരു വയക്തിളയ 
േഠിെിക്കുപമ്പാള്, അവപരാട് േറയുക: 

o നെെ ളവളിചമുള്ളിടത്ത് ഭൂതക്കണ്ണാടി ഉേപയാഗിക്കുക 

o വസ്തുവിന് മുകളിൽ ഭൂതക്കണ്ണാടി േിടിച്, ചിപ്തം കൂടുതൽ 
വയക്തമാകുന്നത് വളര ഭൂതക്കണ്ണാടി അവരുളട കണ്ണുകള്ക്ക് പനളര 
േതുളക്ക ഉയര്ത്തിളകാെ് മികച മാഗ്നി ിപക്കഷന് തെം കളെത്തുക. 

o കകയിൽ േിടിക്കാവുന്ന ഒരു ഭൂതക്കണ്ണാടി 
ഉേപയാഗിക്കുകയാളണങ്കിൽ, ഈ ഉയരത്തിൽ ഭൂതക്കണ്ണാടി സ്ഥിരമായി 
േിടിക്കുക. ഉയരം പ്കമീകരിക്കാവുന്ന സ്റ്റാന്ഡിൽ േിടിെിക്കുന്ന ഷീറ്റ് 
ഭൂതക്കണ്ണാടി അളെെങ്കിൽ കഴുത്തിൽ തൂക്കി ഇടാവുന്ന ഭൂതക്കണ്ണാടി 
ഉേപയാഗിക്കുകയാളണങ്കിൽ, ഈ ഉയരത്തിൽ അത് ഘടിെിക്കുക. 

o സ്റ്റാന്ഡിൽ ഘടിെിക്കാവുന്ന ഒരു ഭൂതക്കണ്ണാടി 
ഉേപയാഗിക്കുകയാളണങ്കിൽ, ഭൂതക്കണ്ണാടി വസ്തുവിന് മുകളിൽ 
വയ്ക്ക്കുക, തുടര്ന്ന് വയക്തമായ ചിപ്തം െഭിക്കുന്നത് വളര 
ഭൂതക്കണ്ണാടിയുളട അടുപത്തക്ക്  തെ താഴ്ച്ത്തുക. 

• കകയിൽ േിടിക്കാവുന്ന ഒരു ദൂര ദര്ശിനി എങ്ങളന ഉേപയാഗിക്കണളമന്ന് 
ഒരു വയക്തിളയ േഠിെിക്കുപമ്പാള്, താളഴെറയുന്നവ അവളര േഠിെിക്കുക: 

o പ ാക്കസിംഗ്ദ് വളയം തിരിക്കുന്നതിെൂളട ഒരു വസ്തുവിൽ എങ്ങളന 
പ്ശധ പകപ്രീകരിക്കാം. 

o ദൂരദര്ശിനി ഉേപയാഗിച് ചുറ്റുോടും സൂക്ഷ്മമായി നിരീക്ഷിച് 
വയതയസ്ത വസ്തുക്കളള എങ്ങളന കളെത്താം, എങ്ങളന േിന്തുടരാം 

o സഞ്ചരിക്കുപമ്പാള് ദൂര ദര്ശിനി ഒരിക്കെും ഉേപയാഗിക്കരുത്. 
• ഉേപയാഗമിെൊത്തപൊള് ഭൂതക്കണ്ണാടികളുപടയും ദൂര ദര്ശിനികളുപടയും 
ളെന്സ് മൃദുവായ ഒരു തുണി ഉേപയാഗിച് വൃത്തിയാക്കി ഒരു സംരക്ഷിത 
കൂടിൽ സൂക്ഷിക്കുക. 

 

രാഠും അഞ്ച്: ഘട്ടും നാല് – തുടര് നടരടി 
• തുടര് േരിപശാധനാ സമയത്ത്: 

o ഭൂതക്കണ്ണാടി അളെെങ്കിൽ ദൂരദര്ശിനി ഇപൊഴും ആ വയക്തിയുളട 
ആവശയങ്ങള് നിറപവറ്റുന്നുപൊ? 

o വയക്തിക്ക് അവരുളട ഭൂതക്കണ്ണാടി അളെെങ്കിൽ ദൂരദര്ശിനി 
ഉേപയാഗിക്കുപമ്പാള് എളന്തങ്കിെും ബുധിമുേ് അനുഭവളെടുന്നുപൊ? 

o വയക്തിക്ക് അവരുളട ഭൂതക്കണ്ണാടിളയക്കുറിപചാ ദൂര 
ദര്ശിനിപയക്കുറിപചാ എളന്തങ്കിെും പചാദിക്കാന് ഉപൊ? 

o വയക്തി അവരുളട ഭൂതക്കണ്ണാടി അളെെങ്കിൽ ദൂരദര്ശിനി 
ഉേപയാഗിക്കുന്നത് എങ്ങളനളയന്ന് പനാക്കുക. 

o ഭൂതക്കണ്ണാടിയുപടപയാ ദൂരദര്ശിനിയുളടപയാ അവസ്ഥ േരിപശാധിക്കുക. 
• തുടര് േരിപശാധനകളിൽ ഇവ ഉള്ളെടാം: 

o ഭൂതക്കണ്ണാടി അളെെങ്കിൽ ദൂരദര്ശിനി എങ്ങളന ഉേപയാഗിക്കണം 
എന്നതിളനക്കുറിച് കൂടുതൽ േരിശീെനം നൽകുക. 
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o മളറ്റാരു ഉൽെന്നം അളെെങ്കിൽ വയതയസ്ത മാഗ്നി ിപക്കഷന് തെം 
േരീക്ഷിക്കുക. 

o ഭൂതക്കണ്ണാടി അളെെങ്കിൽ ദൂരദര്ശിനി മാറ്റിസ്ഥാേിക്കുന്നു. 
o വയക്തിളയ പനപ്ത ആപരാഗയ വിദഗ്ദ്ധളെ അടുക്കപെക്ക്  അളെെങ്കിൽ 
മറ്റു പസവനങ്ങളിപെക്ക് റ ര് ളചയ്യുന്നു. 


