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1. വ്യക്തി വ്ിവ്രം 

 

ഫേര്:  കുടുുംബഫേര്:   

ലിുംഗും: ആണ്‍ പേണ്‍ TG  വയസ്സ്: 0-5 6-18 19-39 40-54 55+ 

ഫ ാണ്‍ നും:  വിലാസും:  

2. വ്ിലയിരുത്തല്‍ അഭിമുഖം 
 

അറിയപ്പെടുന്ന കാഴ്ചാ പ്രശ്നങ്ങള്‍ 

ഒരു ഫനത്ത ആഫരാഗയ വിദഗ്ദ്ധന്‍ 
നിങ്ങപള വിലയിരുത്തിയിട്ട ഫടാ? 

ഉട് ശുോര്‍ശകള്‍       

ഇലല   ഫന ത്ത  ആ ഫരാ ഗയ  വി ദ ഗ്ദ്ധ പന  സ മീ േി ക്കു ക  

ഫനത്ത ആഫരാഗയ വിദഗ്ദ്ധപെ 
വിലയിരുത്തലിപനയുും കാഴ്ചാ 
സ്കത്കീനിുംഗിപനയുും അടിസ്ഥാനമാക്കി 
വയക്തിക്ക് ഇനിേറയുന്ന ഏപതങ്കിലുും 
കാഴ്ച ത്േശ്നങ്ങള്‍ ഉഫടാ? 

കണ്ണിപെ ആഫരാഗയ ത്േശ്നും  ഫകത്ര കാഴ്ചാ ഫമഖല നഷ്ടും 

ഒഴിവാക്കാവുന്ന ദൂരും ത്ോന്തിക കാഴ്ചാ ഫമഖല നഷ്ടും 
കൂടാപത/അപലലങ്കില്‍ 

സമീേ കാഴ്ചാ ത്േശ്നും ത്േകാശഫത്താടുള്ള സുംഫവദനക്ഷമത 

കാഴ്ച കുറവ് മറ്റ ള്ളവ:   

പ്രവ്ര്‍ത്ത്തനവ്ും ശേഷിയും 

നിങ്ങള പട കാഴ്ചാ ത്േശ്നങ്ങള്‍പകാട് 
ഏപതാപക്ക ത്േവത്തനങ്ങള്‍ക്കാണ് ബുധിമുട്ട് 
അനുഭവപേടുന്നത്? 

 

 

ഈ ത്േവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക് ദൂര അപലലങ്കില്‍ സമീേ കാഴ്ച 
ആവശയമുഫടാ? 

ദൂപര സമീേും ദൂപര സമീേും 

ഈ ത്േവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക് നിങ്ങള പട കകകള്‍ സവതത്ന്തമാഫകടതുഫടാ? അപത അലല  

നിങ്ങള പട കകകള്‍ എള േത്തില്‍ ഉേഫയാഗിക്കാന്‍ കഴിയുന്നുഫടാ? അപത അലല 

നിലവ്ിലുള്ള കാഴ്ച സഹായ ഉല്‍െന്നങ്ങള്‍ 

നിങ്ങള്‍ കണ്ണടകള്‍ ധരിക്കാറുഫടാ? അപത  അലല  

ഭൂതക്കണ്ണാടി ഉരശയാഗിക്കുന്നതിന് ആവ്േയമായ കൂടുതല്‍ വ്ിവ്രങ്ങള്‍ 

നിങ്ങള്‍ ത്േവര്‍ത്തനും നടത്തുന്ന സ്ഥലത്ത് ഏപതാപക്ക 
തരത്തിലുള്ള പവളിചും ലഭിക്കാന്‍ സാധയതകള്‍ ഉട്? 

 

 
 

 

മഗ്നിഫിശക്കഷന്‍ രരീക്ഷിക്കല്‍ 

1. ഭൂതക്കണ്ണാടി അപലലങ്കില്‍ ദൂരദര്‍ശിനിയുപട ഏറ്റവുും അനുഫയാജ്യമായ തരും തിരപെടുക്കുക. ഇത് തിരപെടുക്കുന്നതിനായി ഈ ഫ ാമിപെ 
േിന്‍ഭാഗത്തുള്ള തിരപെടുക്കല്‍ േട്ടിക ഉേഫയാഗിക്കുക. 

2. ലഭയമായ ഏറ്റവുും താഴ്ന്ന നിലയിലുള്ള മഗ്നി ിഫക്കഷന്‍ ഉള്ള ഭൂതക്കണ്ണാടി േരിശീലിക്കുക. 
3. ത്േവര്‍ത്തനും ബുധിമുട്ടായി തുടരുകയാപെങ്കില്‍: 

• ഇതിന് സഹായിക്കുന്നതിനായി ത്േകാശത്തിപെ ശക്തമായ ഒരു ഉറവിടും നല്‍കുക 

• ശരിയായ മഗ്നി ിഫക്കഷന്‍ നില കപടത്തുന്നത് അടുത്ത നില േരീക്ഷിക്കുന്നത് തുടരുക. 
4. ലഭയമായ ഭൂതക്കണ്ണാടികഫളാ ദൂരദര്‍ശിനികഫളാ അനുഫയാജ്യമായിപലലങ്കില്‍, ഫനത്ത ആഫരാഗയ വിദഗ്ദ്ധപെ അടുക്കഫലക്ക്  വീടുും റ ര്‍ പചയ്യ ക. 

3. രദ്ധതി 
 

ഭൂതക്കണ്ണാടി അപ്പലെങ്കില്‍ 
ദൂരദര്‍ത്േിനി നല്‍കല്‍ 

ഭൂതക്കണ്ണാടി അപ്പലെങ്കില്‍ ദൂരദര്‍ത്േിനി യുപ്പട തരം: 

 

ഉയരും ത്കമീകരിക്കാവുന്ന സ്റ്റാന്‍ഡില്‍ ഘടിേിച 

ഷീറ്റ് ഭൂതക്കണ്ണാടി 

കകയില്‍ േിടിക്കാവുന്ന 
ഭൂതക്കണ്ണാടി  

സ്റ്റാന്‍ഡില്‍ ഘടിേിക്കാവുന്ന 
ഭൂതക്കണ്ണാടി 

അത്ഗ ദര്‍ശിനി 

കഴുത്തില്‍ തൂക്കി 
ഇടാവുന്ന ഭൂതക്കണ്ണാടി 

കകയില്‍ േിടിക്കാവുന്ന 
ഭൂതക്കണ്ണാടി 

 

 

 മഗ്നിഫിശക്കഷന്‍:        മറ്റ് കുറിെുകള്‍:  

റഫര്‍ത് പ്പചയ്യുക: ഫനത്ത ആഫരാഗയ വിദഗ്ദ്ധന്‍  മറ്റ ള്ളവര്‍  

തുടര്‍ത് നടരടി തീയതി: 
 

 
   

 റ റല്‍ ശുോര്‍ശകള്‍  കുറിേ കള്‍ ഇവിപട എഴുതുക  

വ്ിലയിരുത്തല്‍ ശഫാം: ഭൂതക്കണ്ണാടികളും ദൂരദര്‍ത്േിനികളും 
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കാഴ്ച കുറവ്ിനുള്ള ഉല്‍െന്നത്തിപ്പെ തിരപ്പെടുെ് 

വയക്തിഫയാപടാേും അവരുപട ആഫരാഗയും, കഴിവ്, 

സാഹചരയും, മുന്‍ഗെന എന്നിവ 
കെക്കിപലടുത്തുപകാട് ഫവെും എലലായ്പഫോഴുും 
ഉല്‍േന്നും തിരപെടുക്കാന്‍. 

കകയില്‍ 
രിടിക്കാവ്ുന്ന 
ഭൂതക്കണ്ണാടി 

 

 
 
 
 
 

അപ്ഗ 
ദര്‍ത്േിനി 

 

 
 
 
 
 

 

സ്റ്റാന്‍ഡില്‍, കഴുത്തില്‍ 
തൂക്കി ഇട്ട്, അപ്പലെങ്കില്‍ 

ഉയരം പ്കമീകരിക്കാവ്ുന്ന 
സ്റ്റാന്‍ഡില്‍ ഘടിെിച്ചട്ടുള്ള 

ഷീറ്റ് ഭൂതക്കണ്ണാടി 
 

  
 
 

 

ദൂര ദര്‍ത്േിനി 

ശനപ്ത ആശരാഗയം  ആഫരാഗയമുള്ള കണ്ണ കള്‍ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ദൂര കാഴ്ചാ 
രരിശോധനാ 
ഫലം 

വിലയിരുത്തലിനുും കുറിേടി 
കണ്ണടകള്‍ നല്‍കലിനുും ഫശഷും 
ഇടത്തരും അപലലങ്കില്‍ വലിയ E കള്‍ 
കാൊന്‍ കഴിയുന്നിലല 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

സമീര കാഴ്ചാ 
രരിശോധനാ 
ഫലം 

പചറിയ E കള്‍ കൂടാപത ദൂര 
കാഴ്ചയില്‍ ഇടത്തരും, വലിയ E 

കള ും കാൊന്‍ കഴിയുന്നിലല 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
കാഴ്ചാ 
സ്കപ്കീനിംഗില്‍ 
നിന്നും ശനപ്ത 
ആശരാഗയ 
വ്ിദഗ്ദ്ദ്ധനില്‍ 
നിന്നുമുള്ള 
കപ്പെത്തലുകള്‍ 

ഒഴിവാക്കാവുന്ന ദൂരും 
കൂടാപത/അപലലങ്കില്‍ സമീേ കാഴ്ചാ 
ത്േശ്നും 

 
 

 
 

 
 

 
 

ഫകത്ര കാഴ്ചാ ഫമഖലയില്‍ നഷ്ടും 
 

 
 

 
 

 
 

 

ത്ോന്തിക  കാഴ്ചാ ഫമഖലയില്‍ 
നഷ്ടും 

 

 
 

 
 

 
 

 

കാഴ്ചാ കുറവ് കപടത്തി 
 

 
 

 
 

 
 

 

കകകളുപ്പട 
പ്രവ്ര്‍ത്ത്തനം 

ഫജ്ാലി പചയ്യാന്‍ കകകള്‍ 
ഉേഫയാഗിഫക്കടതിലല / അപലലങ്കില്‍ 
കകകള്‍ ഉേഫയാഗിഫക്കടതുട് 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

പ്രവ്ര്‍ത്ത്തനങ്ങള്‍ 

സമീേ കാഴ്ചാ 
ത്േവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
നടഫത്തടതുട് 

 

 
 

 
 

 
 

 

ദൂര കാഴ്ചാ ത്േവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
നടഫത്തടതുട് 

 

 
 

 
 

 
 

 

കലറ്റിംഗ്ദ് അധിക പവളിചും 
നിര്‍മിഫക്കടതുട് 

 

 
 

 
 

 N/A 

 

ഭൂതക്കണ്ണാടികള്‍ അപ്പലെങ്കില്‍ ദൂരദര്‍ത്േിനികള്‍ ഉരശയാഗിക്കുന്നതിനുള്ള നുറുങ്ങുകള്‍ 

വ്യക്തി കുറിെടി അപ്പലെങ്കില്‍ വ്ായനാ കണ്ണടകള്‍ 
സാധാരണയായി ഉരശയാഗിക്കുന്നുപ്പെങ്കില്‍ 

 
ഭൂതക്കണ്ണാടി അപലലങ്കില്‍ ദൂരദര്‍ശിനി ഉേഫയാഗിക്കുഫപാള്‍ അവര്‍ ഇവ ധരിക്കെും. 

വ്യക്തിക്ക് പ്രകാേശത്താട് 
സംശവ്ദനക്ഷമതയുപ്പെങ്കില്‍ 

േുറത്ത് അപലലങ്കില്‍ ഫനരിട്ട് സൂരയത്േകാശും ഏല്‍ക്കുന്ന ഇടങ്ങളില്‍ ആയിരിക്കുഫപാള്‍ 
കണ്ണ കള്‍ക്ക് തെഫലകുന്ന തരത്തിലുള്ള പതാേി ഉേഫയാഗിക്കാന്‍ വയക്തിപയ ഉേഫദശിക്കുക. 
അവര്‍ക്ക് ഇഫോഴുും ത്േശ്നങ്ങള പടങ്കില്‍, ഒരു ഫനത്ത ആഫരാഗയ വിദഗ്ദ്ധന് റ ര്‍ പചയ്യ ക 
എപന്തന്നാല്‍ അവര്‍ക്ക് ടിന്‍ഡ് പലന്‍സ്ക ഉള്ള ഒരു ഉല്‍േന്നും ആവശയമായി വഫന്നക്കാും. 

വ്യക്തിക്ക് പ്രവ്ര്‍ത്ത്തനങ്ങള്‍ക്ക് അധിക പ്പവ്ളിച്ചം 
ആവ്േയമുപ്പെങ്കില്‍ 

വയക്തിയുപട വീട്ടിഫലാ ഫജ്ാലിസ്ഥലഫത്താ എപന്താപക്ക തരത്തിലുള്ള പവളിചും ലഭയമാണ് എന്ന് 

ഫചാദിക്കുക. ത്േകാശത്തിപെ ലഭയത പമചപേടുത്താനായി: 

• സവാഭാവികമായ പവളിചും ഉേഫയാഗിക്കുന്നതിന് ഒരു വാതിലിപെഫയാ ജ്നലിപെഫയാ 
അരികില്‍ സവയും സ്ഥാനും കപടത്തുക - പവളിചും േുറകില്‍ നിന്നുും ഒരു വശത്തുകൂപട 
പചറുതായി ലഭിക്കുന്നുപടന്ന് ഉറോക്കുക, പവളിചത്തിന് അഭിമുഖമായിരിക്കരുത് 

• ഒരു വിളക്ക് ഉേഫയാഗിക്കുക - അത് ഒരു വശഫത്തക്ക് അല്േും േിന്നിലായി 
വയ്പക്കുക, വിളക്കിന് അഭിമുഖമായിരിക്കരുത് 

• സവതഫവ കലറ്റ് ള്ള ഒരു ഭൂതക്കണ്ണാടി തിരപെടുക്കുക - എന്നിരുന്നാലുും 
ഈ ഉല്‍േന്നങ്ങള്‍ക്ക് ബാറ്ററികള്‍ കരുഫതടത് ആവശയമാണ്. 

 

വ്ിലയിരുത്തല്‍ രട്ടിക: ഭൂതക്കണ്ണാടികളും ദൂര ദര്‍ത്േിനികളും 


