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വാക്കുകള്‍/ 
പ്രയയാഗം 

നിര്‍വചനം  ചിപ്രം 

ആഗിരണം 
ചചയ്യുന്ന 
ഉല്‍രന്നങ്ങള്‍ 

ആഗിരണം ചെയ്യുന്ന ഉല്‍പ്പന്നങ്ങൾ മൂത്രം 
അചലെങ്കില്‍ മലചെ േുറപെയ്ക്ക് 
പേോകോചര ആഗിരണം ചെയ്യുന്നു. 
ആഗിരണം ചെയ്യുന്ന ഈ ഉല്‍പ്പന്നങ്ങൾ 
കഴുകിചെടുകുകപെോ ഉപേക്ഷികുകപെോ 
ചെയ്യോം. അവചെ നോപ്ക്കിനുകൾ 
അചലെങ്കില്‍ ഡെപ്പറുകൾ എന്നും 
വിളികോം. 

 

കത്തീറ്റര്‍ 

മൂത്രോശെെില്‍ നിന്ന് മൂത്രം ഒഴുകി 
കളെോന്‍ ഉേപെോഗികുന്ന മൃദുവോെ ഒരു 
കുഴല്‍. സ്വന്തമോപെോ രനിചെപെോ മൂത്ര 
വിസ്ര്‍ജ്ജനം ചെയ്യോന്‍ കഴിെോെ 
ആളുകൾ ഇവ ഉേപെോഗികുന്നു. 
കെീറ്ററിചെ രരം അനുസ്രിച്ച്, ചലഗ് 
ബോഗ് പേോലുള്ള മറ്റ് ഉേകരണങ്ങളും 
ആവശയമോണ്. 

 

യരശീ നിയപ്രണം 

സ്ോമൂഹികമോെി സ്വീകോരയമോെ ഒരു 
സ്ഥലെ് സ്വപമധെോ നിെത്ന്തിച്ചുചകോണ്ട് 
മല മൂത്ര വിസ്ര്‍ജ്ജനം ചെയ്യുവോനുള്ള 
കഴിവ്. വിജെകരമോെി ശുെിമുറിെില്‍ 
പേോകുന്നരോെി ഇരിചന വിവരികോം. 

 

വയക്തി ശുചിരവം 

അണുബോധകൾ, ഉരെല്‍ അചലെങ്കില്‍ 
ഈര്‍ജ്പ്പവുമോെി ബന്ധചപ്പട്ട് െര്‍ജ്മെില്‍ 
ഉണ്ടോകുന്ന പകടുേോടുകൾ എന്നിവ 
പേോലുള്ള ആപരോഗയേരമോെ 
അേകടസ്ോധയരകൾ കുറയ്ക്കുന്നരിനോെി  
വയക്തി ശുെിരവം േോലികുവോനുള്ള 
കഴിവ്. 

 

സ്മ്മര്‍ദ മുറിവ് 

െര്‍ജ്മ്മെിലുണ്ടോകുന്ന വിള്ളലോണ് സ്മര്‍ജ്ദ 
മുറിവ്. ഇത് സ്ോധോരണെോെി 
സ്ന്ധികൾക് െുറ്റിനുമോണ് കോണുക, 

സ്േര്‍ജ്ശനോനുഭൂരി (സ്ംപവദനം) 
അചലെങ്കില്‍ െലികുന്നരിലും സ്ഥോനം 
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മോറുന്നരിലും ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള ആളുകളില്‍ 
ഇത് സ്ോധോരണെോെി കണ്ടുവരുന്നു. 

യരശീ 
നിയപ്രണമില്ലായ്മ 

ഒരു വയക്തിക് മല മൂത്ര വിസ്ര്‍ജ്ജനം 
സ്വപമധെോ നിെത്ന്തികോന്‍ കഴിെോചര 
വരുക. 

 

സ്വയം രരിചരണം 

സ്വെം േരിെരണചമന്നോല്‍ സ്വെം 
േരിേോലികുക എന്നോണ്. ഒരു വയക്തി 
അവരുചട അടിസ്ഥോനേരമോെ വയക്തിഗര 
ആവശയങ്ങൾകോെി എലെോ ദിവസ്വും 
ചെയ്യുന്ന സ്വെം േരിെരണ 
ത്േവര്‍ജ്െനങ്ങളില്‍ TAP ചെ ഈ 
ചമോഡയൂൾ ത്ശദ്ധ പകത്രീകരികുന്നു. 
ഉദോഹരണെിന്: വൃെിെോകുക, 

ശുെിമുറിെില്‍ പേോവുക, വസ്ത്രം 
ധരികുക, ഭക്ഷണം കഴികുക, ചവള്ളം 
കുടികുക. 

 

മൂപ്രനാളി 

മൂത്രനോളി നമ്മുചട മൂത്രവയവസ്ഥെുചട 
ഒരു ഭോഗമോണ്. മൂത്രം ഒരു വയക്തിെുചട 
മൂത്രസ്ഞ്ചിെില്‍ നിന്ന് 
മൂത്രനോളിെിലൂചടെോണ് ശരീരെിന് 
േുറപെക്  പേോകുന്നത്. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


