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സ്വയം പരിചരണ 
സ്ഹായക 

ഉല്പ്പന്നങ്ങള്  
പ്പയയാജനം ആര്ക്കാ്ക: ഉല്പ്പന്നം കാഴ്ച്ചയില്പ് 

കുളിമുറികയസ്ര  

കുളിക്കുപപോള് സ്വയം 
നില്ക്ക്കുന്നതിപനോ 
സ്ുരക്ഷിതമോയി 
സ്മതുലിതോവസ്ഥ 
േോലിക്കുന്നതിപനോ 
പ്േയോസ്മുള്ളവര് 

 

 

ശുചിമുറികയസ്ര  

• മല മൂപ്ത വിസ്ര്ജനം 
ചെയുപപോള് സ്വയം 
നിയപ്രിതമോയി ചെയ്യോന് 
കഴിയുന്നവര്, അഥവോ 

• പേശീ 
നിയപ്രണമിലലോത്തവര്ക്കും 
കത്തീറ്റര് 
ഉേപയോഗിക്കുന്നവരും, 
അഥവോ 

• ശുെിമുറിയില്ക് കയറോനും 
ഇറങ്ങോനും 
പ്േയോസ്മുള്ളവരും, 
അഥവോ  

• ശുെിമുറി കപമോടില്ക് 
ഇരിക്കോനും 
എഴുപന്നല്ക്ക്കോനും 
പ്േയോസ്മുള്ളവര് 

 

 

ആഗിരണം 
്ചയ്യുന്ന 
തുണികള് 

ഇടപവളകളില്ക് മൂപ്ത 
നിയപ്രണം 
സ്ോധ്യമലലോത്തപതോ; മല മൂപ്ത 
വിസ്ര്ജനത്തിന് പേശീ 
നിയപ്രണമിലലോത്തപതോ. 
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കത്തീറ്ററുകള് 
ദീര്ഘസ്ഥോയിയോയ മൂപ്ത 
നിയപ്രണമിലലോയ്മ. 
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സ്വയം പരിചരണ 
സ്ഹായക 

ഉല്പ്പന്നങ്ങള് 

പ്പയയാജനം 
ആര്ക്കാ്ക: 

ഉല്പ്പന്നം കാഴ്ച്ചയില്പ് 

വസ്തപ്തധാരണ 
സ്ഹായികള് 

ശോരീരികതുലനത്തിനും  
വസ്തപ്തങ്ങള് 
കകചയത്തി 
എടുക്കുന്നതിനും 
കകയില്ക് 
േിടിക്കുന്നതിനുമുള്ള 
ബുദ്ധിമുട്ട് കോരണം 
വസ്തപ്തങ്ങള് 
ഇടുന്നതിനും 
അഴിക്കുന്നതിനും 
പ്േയോസ്മുള്ളവര്ക്ക്.  

 

 

 

 

 

ഭക്ഷണം 
കഴികുവാനായി 
പരിഷ്ക്കരിച 
തീന് യമശാ 
ഉപകരണങ്ങളും 
പാപ്തങ്ങളും 

കകകളുചട 
ബലക്കുറവും െലന 
േരിമിതിയും കോരണം 
ഭക്ഷണം കഴിക്കോന് 
ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളവര്.  

 
 

കുടികുവാനുള്ള 
സ്ൗകരയത്തിനായി 
പരിഷ്ക്കരിച 
കപുകള് 

കകകളുചട 
ബലക്കുറവും െലന 
േരിമിതിയും 
ഏപകോേനത്തില്ക് 
കുറവുമുള്ളവര്ക്ക്.   

സ്മ്മര്കദ 
ലഘൂകരണ 
കുഷ്യനുകളും 
കിടകകളും 

സ്മര്ദ മുറിവിന് 
സ്ോധ്യതയുള്ളവര് 
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ഓര്കമികുക: ഓയരാ ഉല്പ്പന്നത്തിനും, നാല് ഘട്ടങ്ങളായുള്ള പ്പവര്കത്തനങ്ങള് 
പ്പധാനമാണ് 

    

ഘട്ടം ഒന്ന് - 
പ്േോേയത 

ഘട്ടം രണ്ട്– 

ഘടിപ്പിക്കല്ക് 

ഘട്ടം മൂന്ന് – 

ഉേപയോഗം 

ഘട്ടം നോല് – തുടര് 
നടേടി 


