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രാഠം ഒന്ന്: കാഴ്ച്ചയ ം വിവിധ കാഴ്ച്ചാ പ്രശ്നങ്ങള ം 

• സമീേക്കാഴ്ചയെന്നാല്‍ വസ്തുക്കയെ അടുത്ത് കാണുവാനുള്ള കഴിവാണ്.  
• ദൂരക്കാഴ്ചയെന്നാല്‍ അകയെെുള്ള വസ്തുക്കയെ കാണുവാനുള്ള 

കഴിവാണ്.  
• ചികിത്സെിെൂപടപൊ സഹാെക ഉത്േന്നങ്ങെുയട ഉേപൊഗത്തിെൂപടപൊ 

രണ്ട് രീതിെിപൊ, തടൊപനാ യമച്ചയെടുത്താപനാ േരിഹരിക്കാപനാ 
കഴിെുന്ന കാഴ്ച്ചാ പ്േശ്നങ്ങയെൊണ് ഒഴിവാക്കാവുന്ന കാഴ്ച്ചാ 
പ്േശ്നങ്ങയെന്ന് േറെുന്നത്.  

• പനപ്താപരാഗയ പ്േശ്നങ്ങപൊ അേവര്‍ത്ത്തന തകരാറുകപൊയകാണ്ടാണ് 
ഒഴിവാക്കാവുന്ന കാഴ്ച്ചാ പ്േശ്നങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്.  

• കണ്ണിയെ ആകൃതിെിയെ വയതയസ്ഥത യകാണ്ടാണ് അേവര്‍ത്ത്തന 
തകരാറുകള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്. ഇത് തായഴെറെുന്നവയ്ക്ക്ക് കാരണമാകുും: 
o പ്ഹസവദൃഷ്ടി: ആെുകള്‍ക്ക് അകയെെുള്ള വസ്തുക്കയെ വയക്തമാെി 

കാണുവാനുള്ള ബുദ്ധിമുട്ട് 
o  ദീര്‍ഘദൃഷ്ടി:  

▪ യചറുതാെി അയെെങ്കില്‍ മിതമാെി ദീര്‍ത്ഘദൃഷ്ടിെുള്ള 
യചറുെക്കാര്‍ത്ക്ക് അടുത്തുള്ള വസ്തുക്കയെ കാണുവാന്‍ 
പ്േൊസമാണ് 

▪ തീപ്വമാെ ദീര്‍ത്ഘദൃഷ്ടിെുള്ള യചറുെക്കാര്‍ത്ക്ക് അടുത്തുും 
അകയെെുമുള്ള വസ്തുക്കയെ വയക്തമാെി കാണുവാന്‍ 
പ്േൊസമാണ്  

▪ ദീര്‍ത്ഘദൃഷ്ടിെുള്ള മുതിര്‍ത്ന്നൊെുകള്‍ക്ക് അടുത്തുും അകയെെുമുള്ള 
വസ്തുക്കയെ കാണുവാന്‍ പ്േൊസമാണ്.   

o  അസ്റ്റിഗ്മാറ്റിസം: ആെുകള്‍ക്ക് അടുത്തുും അകയെെുമുള്ള വസ്തുക്കയെ 
വയക്തമാെി കാണുവാന്‍ പ്േൊസമാണ് 

o  വവവെഴ ത്ത്: 40 ന് മുകെില്‍ പ്ോെമുള്ളവര്‍ത്ക്ക് അടുത്തുള്ള 
വസ്തുക്കയെ വയക്തമാെി കാണുവാന്‍ പ്േൊസമാണ്. 

• ചികിത്സെിെൂയട േരിഹരിക്കുവാന്‍ കഴിൊത്ത കാഴ്ചാ പ്േശ്നങ്ങൊണ് 
ഒഴിവാക്കാനാകാത്ത കാഴ്ച്ചാ പ്േശ്നങ്ങള്‍. കാഴ്ച്ചക്കുറവ്, അന്ധത എന്നിവ 
ഇതില്‍ ഉള്‍യെടുന്നു. ചിെ സഹാെക ഉല്‍േന്നങ്ങള്‍, ഒഴിവാക്കാനാകാത്ത 
കാഴ്ച്ചാ പ്േശ്നങ്ങെുള്ളവര്‍ത്ക്ക് അവരുയട ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച് 
കാരയങ്ങള്‍ യചയ്യുവാന്‍ സഹാെകമാകുന്നു. 
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o കാഴ്ചശ്ക്തിയെ ശ്രിൊക്കുകപൊ യമച്ചയെടുത്തുകപൊ യചയ്യുന്ന 
ഉല്‍െന്നങ്ങള്‍ (ഉദാഹരണും: വാെനാ കണ്ണടകള്‍, കുറിെടി കണ്ണടകള്‍, 
ഭൂതകണ്ണാടികള്‍, ദൂരദര്‍ത്ശ്ിനികള്‍) 

o കാഴ്ചക്കുറവ് അയെെങ്കില്‍ അന്ധതെുള്ളവര്‍ത്ക്ക് അവരുയട പ്ശ്വണ 
ശ്ക്തി അയെെങ്കില്‍ സ്േര്‍ത്ശ്നപശ്ഷി ഉേപൊഗയെടുത്തിയക്കാണ്ട് 
പ്േവര്‍ത്ത്തനങ്ങള്‍ യചയ്യുവാന്‍ സഹാെിക്കുന്ന ഉല്‍െന്നങ്ങള്‍ 
(ഉദാഹരണും: യപ്ബെിെി പേറ്ുും എഴുത്താണിെുും, ഓഡിപൊ 
പേപെഴ്സ്, സുംസാരിക്കുന്ന വാച്ചുകള്‍) 

o കാഴ്ചക്കുറവ് അയെെങ്കില്‍ അന്ധതെുള്ളവര്‍ത്ക്ക് ചെിക്കുവാന്‍ 
സഹാെകമാകുന്ന ഉല്‍െന്നങ്ങള്‍ (ഉദാഹരണും: യവള്ളവടികള്‍). 

• ആെുകെുയട ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുും യചപയ്യണ്ട പ്േവര്‍ത്ത്തനങ്ങള്‍ക്കുമനുസരിച്ച്, 
ഒന്നിെധികും കാഴ്ച്ചാ സഹാെക ഉല്‍െന്നങ്ങള്‍ ഉേപൊഗിപച്ചക്കാും. 

• ചിെ കാഴ്ചാ സഹാെക ഉല്‍െന്നങ്ങള്‍ TAP ല്‍ ഉള്‍യകാള്ളിച്ചിട്ടുണ്ട്, 
എന്നാല്‍ ചിെത് ഉള്‍യക്കാള്ളിച്ചിട്ടിെെ (കുറിെടി കണ്ണടകള്‍ പോെുള്ളവ), 
കാരണും അവെുയട ആവശ്യകത നിര്‍ത്ണെിക്കുവാന്‍ പ്േപതയക വവദഗ്ദ്ധദ്ധയും  
പനടിെവരുും, അതിനാെുള്ള പ്േപതയക ഉേകരണങ്ങെുും ആവശ്യമാണ്.  

 

രാഠം മൂന്ന്: ലളിതമായ കാഴ്ച്ചാ സ്കപ്കീനിംഗ് എങ്ങവന നടത്താം 

• TAP യെ കാഴ്ച്ചാ സ്പ്കീനിുംഗ്ദ്ധ കാഴ്ച്ചയെ സുംബന്ധിച്ച േൂര്‍ത്ണ്ണമാെ ഒരു 
വിെെിരുത്തല്‍ അെെ. ഇത് ഒരു വയക്തിെുയട കണ്ണുകള്‍ക്ക്  
ആപരാഗയേരമാെ പ്േശ്നങ്ങപൊ അയെെങ്കില്‍ കാഴ്ചയ്ക്ക്ക് ബുദ്ധിമുട്ടുകപൊ 
ഉപണ്ടായെന്ന് കയണ്ടത്തുന്നതിനുള്ള ഒരു സ്പ്കീനിുംഗ്ദ്ധ ആണ്: 
ഇവെുയണ്ടങ്കില്‍:       

o ഒരു പനപ്താപരാഗയവിദഗ്ദ്ധദ്ധപനാ അയെെങ്കില്‍ ആപരാഗയവിദഗ്ദ്ധദ്ധപനാ റഫര്‍ത് 
യചയ്യണും   

o കുറിെടി കണ്ണടകള്‍ക്കാെി റഫര്‍ത് യചയ്യണും 

o TAP ല്‍ ഉള്‍യെടുത്തിെിരിക്കുന്ന കാഴ്ച്ചാ സഹാെക ഉല്‍േന്നങ്ങെില്‍ 
നിന്ന് പ്േപൊജനും പനടാും. 

• TAP കാഴ്ചാ സ്പ്കീനിുംഗ്ദ്ധ പഫാും ഉേപൊഗിച്ച് സ്പ്കീനിുംഗ്ദ്ധ നടത്താും, 
ഇനിെറെുന്നവ ഉള്‍യെടുന്നു: 
o െെിതമാെ പനപ്താപരാഗയ േരിപശ്ാധന – ആപരാഗയമിെൊത്ത കണ്ണുകയെ 

തിരിച്ചറിെുവാനാെി സഹാെിക്കുന്നതിന് 

o െെിതമാെ സമീേ, ദൂരക്കാഴ്ചാ േരിപശ്ാധനകള്‍ - കാഴ്ചെുമാെി 
ബന്ധയെട്ട് ഉണ്ടാകുവാന്‍ സാധയതെുള്ള പ്േശ്നങ്ങയെ 
തിരിച്ചറിെുവാനന്‍ സഹാെിക്കുന്നതിന് 
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ലളിതമായ കാഴ്ച്ചാ സ്കപ്കീനിംഗിവെ ഫലങ്ങള്‍കന സരിച് സവീകരിന്ദകണ്ട 
നടരടികള്‍: 

ഇനിെറെുന്ന തരും 
കാഴ്ച്ചാപ്േശ്നങ്ങെുള്ളവയര 
കൂടുതല്‍ 
വിെെിരുത്തെിനാെി ഒരു 
പനപ്ത സുംരക്ഷണ 
വിദഗ്ദ്ധദ്ധന് റഫര്‍ യചയ്യുക: 

• ആപരാഗയമിെൊത്ത കണ്ണുകള്‍, കണ്ണുകെില്‍ 
പവദനെുയട അയെെങ്കില്‍ അസവസ്ഥതെുയട 
െക്ഷണങ്ങള്‍ ഉണ്ട് 

• പ്േപമഹമുണ്ട് 
• ദൂരക്കാഴ്ചാ േരിപശ്ാധനെില്‍ യചറിെ E കള്‍ 
കാണാന്‍ കഴിെുന്നിെെ (എന്നാല്‍ ഇടത്തരും 
അയെെങ്കില്‍ വെിെ E കള്‍ കാണുവാന്‍ 
കഴിെുും) കൂടായത അടുത്തിയടയൊന്നുും ഒരു 
പനപ്ത േരിചരണ വിദഗ്ദ്ധദ്ധയന കണ്ടിട്ടിെെ.  

• സമീേക്കാഴ്ചാ േരിപശ്ാധനെില്‍ E കള്‍ 
കാണാന്‍ കഴിെുന്നിെെ കൂടായത പ്ോെും 35 
വെസ്സില്‍ തായഴ. 

ഇനിെറെുന്ന തരും 
കാഴ്ച്ചാപ്േശ്നങ്ങെുള്ളവയര 
വാെനാ 
കണ്ണടകള്‍ക്കാെുള്ള 
വിലയിര ത്തലിന് 
വിപധെമാക്കുക: 

• സമീേക്കാഴ്ചാ േരിപശ്ാധനെില്‍ E കള്‍ 
കാണാന്‍ കഴിെുന്നിെെ, ഇവരുയട ദൂരക്കാഴ്ച 
സാധാരണമാണ്, കൂടായത പ്ോെും 40 വെസ്സില്‍ 
കൂടുതല്‍. 

ഇനിെറെുന്ന തരും 
കാഴ്ച്ചാപ്േശ്നങ്ങെുള്ളവയര 
കാഴ്ച്ചാ സഹാെക 
ഉല്‍െന്നങ്ങള്‍ 
നല്‍കുവാനാെുള്ള 
വിലയിര ത്തലിന് 
വിപധെമാക്കുക 
(അവലെങ്കില്‍പ് റഫര്‍ വെയ്യ ക): 

• ദൂരക്കാഴ്ച്ചാ േരിപശ്ാധനെില്‍ വെിെ E 
കാണാന്‍ കഴിെുന്നിെെ കൂടായത ഒരു പനപ്ത 
േരിചരണ വിദഗ്ദ്ധദ്ധന്‍ അടുത്തിയട 
വിെെിരുത്തല്‍ നടത്തിെിട്ടുണ്ട് 

• സമീേക്കാഴ്ചാ േരിപശ്ാധനെില്‍ E കള്‍ 
കാണാന്‍ കഴിെുന്നിെെ; വാെനാ കണ്ണടകള്‍ 
സഹാെകമാകുന്നിെെ; ഒരു പനപ്ത േരിചരണ 
വിദഗ്ദ്ധദ്ധന്‍ അടുത്തിയട വിെെിരുത്തല്‍ 
നടത്തിെിട്ടുണ്ട്. 

 

  


