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വാക്കുകള്/ 
പ്രയയാഗം 

നിര്വചനം ചിപ്രം 

ടപ്െയിലി 

അന്ധരായവര്ക്കായി രൂേപ്പെടുത്തിയ 
ഒരു എഴുത്ത് ഭാഷ. പ്പോന്തിനില്ക്കുന്ന 
കുത്തുകളുപ്പട രൂേത്തില്ക് അക്ഷരങ്ങള് 
ചിതീകരിച്ചിരികുന്നു. ഈ കുത്തുകള് 
വിരല്ക്തുമ്പുകളാല്ക് പ്പതാട്ടറിയുവാന് 
കഴിയുും. 

 

കുറിപെി കണ്ണെകള് 

ഒരു പനത്താപരാഗ്യ വിദഗ്ദ്ധന് നടത്തുന്ന 
സമത്ഗ്മായ കണ്ണ് േരിപ ാധനയ്ക്ക് 
പ ഷും വയക്തിയ്ക്ക് നല്ക്കുന്ന 
അനുപയാജ്യമായ കണ്ണടകള്. 

 

അരവര്തന 
രകരാര് 

 രിയായ കണ്ണടകള് അപ്പലെങ്കില്ക് 
പകാണ്ടാക്റ്റ് പ്പലന്സുകള് 
ഉേപയാഗ്ിച്ചുപ്പകാണ്ട് സാധാരണയായി 
േരിഹരികാവുന്ന കാഴ്ചയുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട ഒരു പ്പോതുവായ ത്േശ്നും. 
അേവര്ക്ത്തനത്തകരാറുകള് വിവിധ 
തരത്തിലുണ്ട്: അസ്റ്റിഗ്മാറിസും, 
ദീര്ക്ഘദൃഷ്ടി, ത്ഹസവദൃഷ്ടി കൂടാപ്പത 
പ്പവപ്പെഴുത്ത്. 

 

അസ്റ്റിഗ്മാറ്റിസം 

അസ്റ്റിഗ്മാറിസമുെ ആളുകള്ക് 
അകപ്പലയുെ വസ്തുകപളയുും 
അടുത്തുെ വസ്തുകപളയുും 
വയക്തമായി കാണുവാന് ത്േയാസമാണ്. 

 

ദീര്ഘദൃഷ്ടി 

ദീര്ക്ഘദൃഷ്ടിപ്പയന്നാല്ക് അകപ്പലയുെ 
വസ്തുകപ്പള വയക്തമായി കാണുവാന് 
കഴിയുന്ന അവസ്ഥയാണ്. എന്നാല്ക് 
അടുത്തുെ വസ്തുകളില്ക് ത് ധ 
പകത്രീകരികുവാന് അവര്ക്ക് 
ത്േയാസമാണ്. 
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പ്ഹസവദൃഷ്ടി 

ത്ഹസവദൃഷ്ടിപ്പയ സമീേദര്ക് ിതവും എന്നുും 
വിളികാും. ത്ഹസവദൃഷ്ടിയുെവര്ക്ക് 
അടുത്തുെ വസ്തുകപ്പള വയക്തമായി 
കാണുവാന് കഴിയുും. എന്നാല്ക് 
അകലത്തിലുെ വസ്തുകള് 
അവയക്തമാണ്. 

 

ടവടെഴുത് 

ത്ോയപമറുപമ്പാള് മിക ആളുകള്കുും 
പ്പവപ്പെഴുത്ത് അനുഭവപ്പെടാറുണ്ട്. 
പ്പവപ്പെഴുത്തുെ ആളുകള്ക് 
അടുത്തുെ കാരയങ്ങള് കാണുവാന് 
ബുധിമുട്ടാണ്. ഉദാഹരണമായി, വായന, 
തുന്നല്ക് തുടങ്ങിയ ത്േവര്ക്ത്തനങ്ങള് 
നടത്തുവാന് കൂടുതല്ക് ത്േയാസും 
അനുഭവപ്പെടുന്നു. 

 

കാഴ്ച്ച കാണുവാനുെ കഴിവ്.  

കാഴ്ച്ചാപ്രശ്നങ്ങള് 

വിവിധ തരും കാഴ്ച്ചാ ത്േശ്നങ്ങളില്ക് 
കണ്ണിപ്പെ ആപരാഗ്യും, സമീേകാഴ്ച 
അപ്പലെങ്കില്ക് ദൂരകാഴ്ച എന്നിവ 
ഉള്പ്പെടുന്നു. ത്േതിപരാധും,  രിയായ 
ചികിത്സ, കൂടാപ്പത/അപ്പലെങ്കില്ക് സഹായക 
ഉല്ക്േന്നങ്ങള് എന്നിവയാല്ക് മിക 
കാഴ്ച്ചാ ത്േശ്നങ്ങളുും 
േരിഹരികാവുന്നതാണ്. എന്നാല്ക്, ചില 
കാഴ്ച്ചാ ത്േശ്നങ്ങള് 
േരിഹരികാനാവാത്തവയാണ്, 
അതായത് കാഴ്ച േൂര്ക്ണ്ണമായുും 
േൂര്ക്വസ്ഥിതിയിലാകുവാന് 
കഴിയുകയിലെ. 

 

 


