
 
 

1.  വ്യക്തിവ്ിവ്രം 
 

പേര്:  കുടുുംബപേര്:  ല ുംഗും: ആണ് പേണ് 

വയസ്സ്: 0-5 6-18 19-39 40-54 55+ പടലപ ോണ് നും::  

വ ലോസും:  

2. ലളിതമായ നേത്താനരാഗ്യ പരിന ാധേ 
 

ന ാര്ച്ച് ഉപനയാഗ്ിച് ഓനരാ കണ്ണം സൂക്ഷ്മമായി േിരീക്ഷിക്കുക 

രണ്ട് കണ്ണുകളുും സവോഭോവ കമോയ  (ആപരോഗയപതോപട) കോണപേടുന്നുപണ്ടോ? അപെ 
 

 

അലല 
 

      

 ഒരു പനത്െോപരോഗയ വ ദഗ്ദ്ധന് റ ര് പെയ്യുക 

ഇേിപ്പറയുന്നവ് ന ാദിക്കുക 

ന ങ്ങള്ക്ക് ത്േപമഹമുപണ്ടോ?  അപെ 
 

 
അലല 

രണ്ട് പെോദയങ്ങള്ക്കുും അപെ എന്നോണ് ഉതരപമങ്ക ല്,  

ഒരു പനത്െോപരോഗയ വ ദഗ്ദ്ധന് റ ര് പെയ്യുക കണ്ണ ല് ഏപെങ്ക ലുും െരത ലുള്ള പവദനപയോ അസവസ്ഥെകപളോ 

അനുഭവപേടുന്നുപണ്ടോ? 

 അപെ 
 

 
അലല 

3.  ലളിതമായ കാഴ്ച്ചാ പരിന ാധേകള് 
 

വ്യക്തി ഒരു നേത്തപരിന ാധകോനലാ / പരി ീലേം ലഭിച കണ്  ദാതാവ്ിോനലാ േിര്ച്നേ ിക്കപ്പപ്പട്ട കണ് കളാന ാ ധരിചിരിക്കുന്നപ്പതന്ന് പരിന ാധിക്കുക 

ന ങ്ങള്ക്കോയ  ന ര്പേശ കപേട്ട കണ്ണടകളോപണോ ധര ച്ച ര കുന്നത്? അപെ അലല 

അപ്പത എങ്കില്, 

ഈ കണ്ണടകള്ക്: 

ദൂരകോഴ്െയ്ക്ക് പവണ്ട  

സമീേകോഴ്െയ്ക്ക് പവണ്ട  

ഉറേ ലല 

ലള െമോയ ദൂരകോഴ്െോ േര പശോധനയ്ക്കോയ  ധര കുക  

ലള െമോയ സമീേകോഴ്െോ േര പശോധനയ്ക്കോയ  ധര കുക 

 

േര പശോധനോ സമയങ്ങള ല് ധര കരുത് 

ലളിതമായ ദൂരക്കാഴ്ച് ാ പരിന ാധേ േ ത്തുക 

ദൂരം: 3 മീ വലത് കണ്ണ ന് വയക്തമോയ  കോണോന് കഴ യുന്ന ഏറ്റവ്ും പ്പ റിയ E അടയോളപേടുതുക െുടര്ന്ന് ഇടത് കണ്ണ് 

േിര്ച്നേ ങ്ങള്: വല യ E യ ല് 

െുടങ്ങുക, ഒരു സമയത് ഒരു 
കണ്ണ് മോത്െും േര പശോധ കുക. 

പെറ യ  E L R ദൂരകോഴ്െ സോധോരണ ന ലയ ലോണ് 

 

ഇടതരും E L R ഈ വയക്ത യ്ക്ക് കുറ േട  കണ്ണടകള്ക് ആവശയമോയ  വപന്നകോും  

     ഒരു പനത്െോപരോഗയ വ ദഗ്ദ്ധന് റ ര് പെയ്യുക 

 

 

 

വല യ  E L R 

വല യ E 
കോണുന്ന ലല 

L R 
ഈ വയക്ത യ്ക്ക് കോഴ്െോകുറവ നോയുള്ള സഹോയക ഉല്േന്നങ്ങള ല് ന ന്ന് ത്േപയോജനും ലഭ പച്ചകോും  

     ഒരു പനത്െോപരോഗയ വ ദഗ്ദ്ധന് റ ര് പെയ്യുക 

ഒരു പനത്െോപരോഗയ വ ദഗ്ദ്ധപെ വ ലയ രുതല് ത്േത്ക യയ്ക്ക് 
പശഷമോണ് കോഴ്െോ സഹോയക ഉത്േന്ന വ ലയ രുതല് ത്േത്ക യ 

ലളിതമായ സമീപക്കാഴ്ച് ാ പരിന ാധേ േ ത്തുക 

ദൂരം: 40 പസ. മീ (അപലലങ്ക ല് വയക്ത യ്ക്ക്   E കള്ക് കോണോന് കഴ യുന്നുണ്ട് സമീേകോഴ്െ സോധോരണ ന ലയ ലോണ്. 
സൗകരയത്േദമോയ അകലത ല്) 

  

േിര്ച്നേ ങ്ങള്: രണ്ട് കണ്ണുകളുും  
E കള്ക് കോണോന് കഴ യുന്ന ലല  വയക്ത യ്ക്ക് ത്േോയും 40 ഓ അതില് കൂ ുതനലാ, 

ദൂരക്കാഴ്ച്  സാധാര നമാ ആപണങ്ക ല് 

വോയനോ 

കണ്ണടകള്ക്കോയുള്ള 

വ ലയ രുതല് ത്േത്ക യ 

ഒപര സമയത് േര പശോധ കുക   
 

 വയക്ത യ്ക്ക് ത്പായം 35 ല് താപ്പെയോപണങ്ക ല് പനത്െോപരോഗയ േര പശോധനയ്ക്ക് റ ര് 

പെയ്യുക (രണ്ട് കണ്ണുകളുും െുറകുക)  

4.  വ്യക്തിയുമായി  ര്ച്ച പ്പ യ്യണകയും ത്പവ്ര്ച്ത്തേങ്ങള് തീരുമാേിക്കുകയും പ്പ യ്യണക 
 

റ ര്: ആപരോഗയ വ ദഗ്ദ്ധന് വ ലയ രുതുക: വോയനോ കണ്ണടകള്ക് 

പനത്െോപരോഗയ വ ദഗ്ദ്ധന് കോഴ്െോ സഹോയക ഉല്േന്നങ്ങള്ക് (പനത്െോപരോഗയ 

വ ദഗ്ദ്ധപെ വ ലയ രുതല് ത്േത്ക യയ്ക്ക് പശഷും) മറ്റുള്ളവ:    

നടേട  ആവശയമ ലല 

 റ റല് ശുേോര്ശകള്ക്  കുറ േുകള്ക് ഇവ പട എഴുെുക 

വ്ിലയിരുത്തല് ന ാം: നേത്താനരാഗ്യവ്ും കാഴ്ച് യും 



 

 
 

ലളിതമായ ദൂരക്കാഴ്ച് ാ പരിന ാധേ എങ്ങപ്പേ േ ത്താം 

 

 

• േര പശോധനോ ദൂരും: 3 മീറ്റര് 

• ഒരു സമയും ഒരു കണ്ണ് മോത്െും േര പശോധ കുക, മപറ്റ കണ്ണ് കകേത  പകോണ്ട് പമപലല മറയ്ക്കുക. 

• ഇടത് കണ്ണ് േര പശോധ കുന്നെ ന് മുന്് വലത് കണ്ണ് േര പശോധ കുക. 

• വല യ E യ ല് െുടങ്ങുക, േ ന്നീട് ഓപരോ വര യുും േര പശോധ കുക. 

• E കള്ക് വയക്തമോയ  കോണോന് കഴ യുന്നുപണ്ടങ്ക ല് വയക്ത  ഓപരോ വര യ ലുും 'വ ജയ കുും' 

• വയക്ത യ്ക്ക് ഓപരോ കണ്ണുകള്ക് പകോണ്ടുും കോണോന് കഴ യുന്ന ഏറ്റവുും പെറ യ E യുപട വര  

ഏപെന്ന് പരഖപേടുതുക. 

ലളിതമായ സമീപക്കാഴ്ച് ാ പരിന ാധേ എങ്ങപ്പേ േ ത്താം 

 

 

• േര പശോധനോ ദൂരും: 40 പസ. മീ. അപലലങ്ക ല് വയക്ത യ്ക്ക് സൗകരയത്േദമോയ അകലത ല്. 

• രണ്ട് കണ്ണുകളുും ഒപര സമയും േര പശോധ കുക (രണ്ട് കണ്ണുകളുും െുറകുക). 

• വയക്ത പയോട് E - െോര്ട്ട് മുന്ന ലോയ  േ ട കുവോന് േറയുക. അവര്ക് അത് 

എളുേത ല് േ ട കുവോന് കഴ യുന്ന പലലങ്ക ല്, ന ങ്ങള്ക് അവര്കോയ  ഇത് 

േ ട ച്ച് പകോടുകണും. 

• െോര്ട്ട പെ െോപഴയുള്ള 5 E കളുപട വര  േര പശോധ കുക. 

• സമീേകോഴ്െയ ല് അഞ്ച ല് നോല് E കള്ക് വയക്തമോയ  കോണോന് കഴ യുന്നുപണ്ടങ്ക ല് ആ വയക്ത  

'വ ജയ കുും' 

• സമീേകോഴ്െയ ല് അഞ്ച ല് നോല് E കള്ക് വയക്ത യ്ക്ക് കോണുവോന് കഴ യുന്നുപണ്ടോ ഇലലപയോ 

എന്നത് പരഖപേടുതുക. 

 

ആനരാഗ്യക്കുറവ്ുള്ള കണ്ിപ്പെ ലക്ഷ ങ്ങള് 

 

 
േിങ്ങള് 

കാ ുന്നത് 

എപ്പെല്ാം 

• െുവേ് അപലലങ്ക ല് നീര് 

• കണ്ണ പലോ കണ്ണ ന് സമീേപതോ കുരുകള്ക്, മുഴകള്ക് അപലലങ്ക ല് പരോഗത ന് കോരണമോപയകോവുന്ന 

െരും വളര്ച്ചകള്ക് 

• കണ്ണ ല് ന ന്ന് ത്സവും വരുക 

• കണ്ണ പെ മധയഭോഗും (കൃഷ്ണമണ ) പവളുതപെോ മൂടപേട്ടപെോ (െ മ രത പെ ലക്ഷണങ്ങള്ക്) 

• കൃഷ്ണമണ  പവള ച്ചപതോട് ത്േെ കര കുന്ന ലല 

• പേപട്ടന്നുും പവഗത ലുമുള്ള പനത്െ െലനങ്ങള്ക് 

ആളണകള് 

പറയുന്നത് 

എപ്പെല്ാം 

• ഏെോനുും മണ കൂറുകള്ക് നീണ്ട് ന ന്ന പേപട്ടന്നുള്ള പമോശമോയ െലപവദന 

• കണ്ണുകള ല് പവദനയുും അസവസ്ഥെയുും ഉണ്ട് (ഉദോഹരണമോയ , പെോറ ച്ച ല്, കണ്ണ ല് ന ന്ന് 
ത്സവും വരുക, വരള്ക്ച്ച) 

േിങ്ങള് 

പ്പ നയ്യണ്ടത് 

എപ്പെല്ാം 

• ഒരു പനത്െോപരോഗയ വ ദഗ്ദ്ധപെ അടുകപലക്  റ ര് പെയ്യുക. 

• കോഴ്െോ േര പശോധനകള്ക് നടതുക, േൂര്ണ്ണമോയ പ ോമ പെ ഒരു േകര്േുമോയ  വയക്ത പയ 

പനത്െോപരോഗയ വ ദഗ്ദ്ധപെ അടുകപലയ്ക്ക് അയകുക. 

 

വ്യക്തിയ്ക്ക്ക് കണ് കളണപ്പണ്ടങ്കില് പ്പ നയ്യണ്ടത് എപ്പെല്ാം? 

 
 
കണ്ടുപി ിക്കുക 

• ആ കണ്ണടകള്ക് അവര്കോയ  ന ര്പേശ കപേട്ടവയോപണോ? ന ര്പേശ കപേട്ടവപയന്നോല്, ഒരു 

കോഴ്െോ േര പശോധനയ്ക്ക് പശഷും, അവര്കോയ  മോത്െും െ രപെടുകപേട്ട അപലലങ്ക ല് 

ന ര്മ കപേട്ട കണ്ണടകള്ക്. ഈ േര പശോധന നടപതണ്ടത് േര ശീലനും സ ധ ച്ച ഒരു 

പനത്െോപരോഗയ വ ദഗ്ദ്ധനോകണും. 

• ഈ കണ്ണടകള്ക് ദൂപര ന പന്നോ, അടുത് ന പന്നോ (സമീേും) അപലലങ്ക ല് രണ്ട് സോഹെരയങ്ങള്ക്കുും 

കൂട യുള്ള കോഴ്െയ്ക്കോപണോ നല്ക യ ര കുന്നത്? 

അധിക വ്ിവ്രങ്ങള്: നേത്താനരാഗ്യവ്ും കാഴ്ച് ാ സ്കത്കീേിംഗ്ും 



 
 

പരിന ാധോ 
സമയത്ത് അവ്ര്ച് 
കണ് കള് 
ധരിനക്കണ്ടതുനണ്ടാ
? 

 
 

ഉണ്ട് 

• ദൂരക്കാഴ്ച് യ്ക്ക്കായി കണ് കള് േിര്ച്നദ ിചട്ടണപ്പണ്ടങ്കില്, ലള െമോയ ദൂരകോഴ്ച്ചോ 
േര പശോധനോ സമയത് ഇവ ധര പകണ്ടെോണ് 

• സമീപക്കാഴ്ച് യ്ക്ക്കായി കണ് കള് േിര്ച്നദ ിചട്ടണപ്പണ്ടങ്കില്, ലള െമോയ 
സമീേകോഴ്ച്ചോ േര പശോധനോ സമയത് ഇവ ധര പകണ്ടെോണ് 

• ദൂരകോഴ്െയ്ക്കുും സമീേകോഴ്െയ്ക്കുും രണ്ടിേുമായും കണ് കള് 
േിര്ച്നദ ിചട്ടണപ്പണ്ടങ്കില്, ദൂരകോഴ്ച്ചോ േര പശോധനോ സമയതുും സമീേകോഴ്ച്ചോ 
േര പശോധനോ സമയതുും ഇവ ധര പകണ്ടെോണ്. 

 

ഇലല • അവര്കോയ  കണ്ണടകള്ക് ന ര്പദശ ച്ചട്ട പലലങ്ക ല്, അവരുപടെപലലങ്ക ല്, അപലലങ്ക ല് 
അവ എന്ത നു പവണ്ട യുള്ളവയോപണന്ന് ഉറേ പലലങ്ക ല് - േര പശോധനോ 
സമയത് ഇവ ധര കരുത്. 

 
  


