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രാഠം 1: ആമുഖം 

• വെവെഴുത്ത് ഉെെർ ൊയനാ കണ്ണടകള്‍ ഉേപയാഗിക്കുന്നു. അെർ 
ൊയനയ്ക്ക്ക് പെണ്ടി മാത്രമല്ല കക അകല്ത്തില്ുെ ത്േെർത്തനങ്ങള്‍ 
നടത്താനുും ൊയനാ കണ്ണടകള്‍ അെവെ സഹായിക്കുന്നു. 

• ൊയനാ കണ്ണടകള്‍ അക്ഷെങ്ങവെപയാ െസ്രുക്കവെപയാ െല്ുരാക്കി 
കാണിക്കുന്നു (മാഗ്‌നിഫിപക്കഷന്‍). അക്ഷെങ്ങപെപയാ െസ്രുക്കപെപയാ 
എത്രപത്താെും െല്ുരാക്കി കാണിക്കുന്നു എന്നരാണ് വല്ന്‍സിവെ ശക്തിവയ 
നിർണ്ണയിക്കുന്ന ഘടകും.  

• ഈ വമാഡ്യൂെില്‍ ഉള്‍വെടുന്ന സ്റ്റാന്‍പഡ്ർ് ൊയനാ കണ്ണടകള്‍ക്ക്:  
o +1.00 (ഏറ്റെുും ശക്തി കുറഞ്ഞത്‌) മുരല്‍ +3.00 (ഏറ്റെുും ശക്തി 

കൂടിയത്‌) െവെയുെ മാഗ്‌നിഫിപക്കഷന്‍ േെിധിയാണ് ഉെത്‌. 
o െല്ത്‌ വല്ന്‍സില്ുും ഇടത്‌ വല്ന്‍സില്ുും ഒപെ കാഴ്ചാ ക്ഷമരയാണ്. 

രാഠം 2: വായനാ കണ്ണടകള്‍ നല്‍കല്‍

തിരഞ്ഞെടുക്കല്‍ 

• ആദ്യമായി TAP വെ ല്െിരമായ  കാഴ്ചാ സ്ത്കീനിുംഗ്‌ (അവല്ലങ്കില്‍ 
സമാനമായ ഒെു കാഴ്ചാ സ്ത്കീനിുംഗ്‌) േൂർത്തിയാക്കുക.   

• ൊയനാ കണ്ണടകള്‍ സഹായിപേക്കാവമന്ന് കാഴ്ചാ സ്ത്കീനിുംഗില്‍ 
കാണിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, ൊയനാ കണ്ണടകള്‍ നല്കുന്നരിപല്ക്കായി 
ആയാവെ െില്യിെുത്തുക.  

• ഒെു െയക്തിക്ക് അനുപയാജ്യമായ വല്ന്‍സിവെ ക്ഷമര 
കവണ്ടത്തുൊന്‍, ൊയനാ  കണ്ണടകള്‍ E -  ചാർട് അെെുവട 
കണ്ണുകെില്‍ നിന്ന് ഏകപദ്ശും 40 വസ.മീ. അകല്ത്തില്‍ േിടിക്കാന്‍ 
അെപൊട് ആെശയവെടുക.   

• ആ െയക്തിക്ക് N8 െെി കാണാന്‍ കഴിയുന്നിവല്ലങ്കില്‍, ഏറ്റെുും ശക്തി 
കുറഞ്ഞ ൊയനാ കണ്ണടകള്‍ (+1.00) േെീക്ഷിക്കുൊന്‍ അെപൊട് 
ആെശയവെടുക. അയാള്‍ക്ക് N8 െെി െയക്തമായി കാണാന്‍ 
കഴിയുന്നരുെവെ (+3.00 െവെ) ൊയനാ കണ്ണടകെുവട ശക്തി 
െർദ്ധിെിേ് വകാണ്ടിെിക്കുക 

• 20 വസ. മീ. മുപന്നാപടാ േിപന്നാപടാ െിഷന്‍ ചാർട് നീക്കിയാല്ുും N8 

കാണാന്‍ കഴിയുന്നുപണ്ടാ എന്ന് േെിപശാധിക്കാന്‍ ആ െയക്തിപയാട് 
ആെശയവെടുക.  

• ൊയനാ കണ്ണടകെുവട ശെിയായ ശക്തി കവണ്ടത്തുൊന്‍ 
കഴിയുന്നിവല്ലങ്കില്‍, കൂടുരല്‍ െില്യിെുത്തല്ിനായി ആ െയക്തിവയ 
ഒെു പനത്ര ആപൊഗയ െിദ്ഗ്‌ദ്ധവെ അടുക്കപല്ക്ക്  റഫർ വചയ്യുക. 

കണ്ണട വയ്ക്ക്കല്‍ 

• ൊയനാ കണ്ണടകള്‍ ഒെു െയക്തിയുവട മുഖത്ത് സുഖകെമായി 
െയ്ക്ക്കാന്‍ കഴിയണും.   

• മികേ ഫിറ്റ് ല്ഭിക്കാന്‍, െയക്തിക്ക് ഏറ്റെുും അനുപയാജ്യമായ 
വത്ഫയിും െല്ുെും രിെവഞ്ഞടുക്കുക.  

• ഒെു അനുപയാജ്യമായ കണ്ണടയുവട ഗുണങ്ങള്‍ ഇരായിെിക്കണും: 
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o വത്ഫയിമിവെ െീരി: െയക്തിയുവട മുഖത്തിവെ വമാത്തത്തില്ുെ 
െീരിപയക്കാള്‍ അധികമാകെുത്‌. 

o ോല്െുും മൂക്ക് ോഡ്ുകെുും: െയക്തിയുവട മൂക്കിവെ 
ോല്ത്തില്‍ കണ്ണടകള്‍ നന്നായി   പചർന്നിെിക്കുന്നരാകണും. 

o വല്െല്‍: വത്ഫയിും െയക്തിയുവട മുഖത്തിവെ രല്ത്തില്‍ 
ആയിെിക്കണും. 

ഉരന്ദയാഗം 

• െയക്തിക്ക് െസ്രുക്കവെ അടുത്ത് കാപണണ്ടിെെുന്ന 
സാഹചെയങ്ങെില്‍ ൊയനാ കണ്ണടകള്‍ ധെിക്കാെുന്നരാണ്.   

• ൊയനാ കണ്ണടകള്‍ ധെിക്കുന്നരിപനാവടാെും, കാഴ്ചാ ത്േരല്ത്തില്‍ നല്ല 
വെെിേും ഉേപയാഗിക്കാനുും ആെുകവെ പത്ോത്സാഹിെിക്കുക.  

• ആെുകവെ അെെുവട കണ്ണടകള്‍ എങ്ങവന കകകാെയും വചയ്യണവമന്നുും 
അെെുവട കണ്ണടകള്‍ എങ്ങവന െൃത്തിയാക്കണവമന്നുും േരിൊയി 
സ്ത്കൂകള്‍ േെിപശാധിക്കണവമന്നുും േഠിെിക്കുക.  

•  ൊയനാ കണ്ണടകള്‍ മടക്കി ഒെു കൂടില്‍ സൂക്ഷിക്കുക. 
തുടര്‍ നടരടി 

• രുടർ നടേടി പെെയില്‍ ഒെു െയക്തിക്ക് മുമ്പവത്തപൊവല് കാണാന്‍ 
കഴിയുന്നിവല്ലങ്കില്‍, െയക്തിയുവട കണ്ണിവെ ആപൊഗയും, ദ്ൂെ കാഴ്ച, 

സമീേ കാഴ്ച  എന്നിെ േെിപശാധിക്കാന്‍ ഒെു TAP കാഴ്ചാ 
സ്ത്കീനിുംഗ്‌ നടത്തുക. ൊയനാ കണ്ണടകള്‍ ഇപൊഴുും 
അനുപയാജ്യമാവണന്ന് കാഴ്ചാ സ്ത്കീനിുംഗ്‌ നിർപേശിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, 

ആ െയക്തിക്കു െണ്ടിയുെ ഏറ്റെുും മികേ കാഴ്ചാ ക്ഷമര 
കവണ്ടത്തുൊന്‍ െീണ്ടുും േെിപശാധിക്കുക.  

• രുടർ നടേടി പെെയില്‍, കണ്ണടകെുവട അെസ്ഥയുും അത്‌ വശെിയായി 
പയാജ്ിക്കുന്നുപണ്ടാവയന്നുും േെിപശാധിക്കുക.  

• ആെശയവമങ്കില്‍ അടിസ്ഥാനേെമായ േെിോല്നെുും 
അറ്റകുറ്റെണികെുും നടത്തുക. 


