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വാക്കുകള്‍/ 
പ്രയ ാഗം നിര്‍വചനം ചിപ്രം 

ലെന്‍സ് 

വായനാ കണ്ണടകളുടടയുും കുറിപ്പടി 
കണ്ണടകളുടടയുും  
ഭൂതക്കണ്ണാടികളുപടയുും 
ദൂരദർശിനികളുടടയുും വായനയ്ക്ക്കായി 
സഹായിക്കുന്ന പ്ലാസ്റ്റിക് അഥവാ ഗ്ലാസ് 
ടകാണ്ടുണ്ടാക്കിയ ഭാഗും. 

[ടെന്‍സസ് എന്ന് 
അടയാളടപ്പടുത്തിയിരിക്കുന്ന 
പ്ലാസ്റ്റിക് ടകാപണ്ടാ ഗ്ലാസ്  

ടകാപണ്ടാ നിർമിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു 
പ ാഡി വായനാ  കണ്ണടകള്‍]  

അരവര്‍തന 
രകരാര്‍ 

ശരിയായ കണ്ണടകള്‍ ടകാപണ്ടാ 
പകാൺടാക്റ് ടെന്‍സസുകള്‍ ടകാപണ്ടാ 
സാധാരണയായി രരിഹരിക്കാന്‍സ 
കഴിയുന്ന ഒരു സാധാരണ കാഴ്ചാ 
പ്രശ്നും. വിവിധ തരും അരവർത്തന 
തകരാറുകള്‍ ഉണ്ട്: ആസ്റ്റിഗ്മാറിസും, 

ഹഹപ്പപറാരിയ, ഹൃസവദൃഷ്ടി, 
ടവടള്ളഴുത്ത് തുടങ്ങിയവ. 

 

ലവലെഴുത് 

പ്രായമാകുപപാള്‍ മിക്ക ആളുകളിെുും 
ടവടള്ളഴുത്തുണ്ടാകുന്നു. 
ടവടള്ളഴുത്തുള്ള ആളുകള്‍ക്ക് 
അടുത്തുള്ള വസ്തുക്കടള കാണാന്‍സ 
ബുദ്ധിമുട്ട് ഉണ്ടാകുന്നു. 
ഉദാഹരണമായി, വായന, തുന്നല്‍ 
തുടങ്ങിയ പ്രവർത്തനങ്ങള്‍ ടചയ്യാന്‍സ 
ബുദ്ധിമുട്ട് അനുഭവടപ്പടുന്നു. 

 

 


