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വിലയിരുത്തല് ഫ  ോം: ശുചിമുറി, കുളിമുറിക്കഫേരകള് 

1. വയക്തി വിവരോം 

പപര്:  കുെുുംബപപ്പര്:  ലിുംഗും: ആണ്     ചപണ്     

മറ്റുള്ളവ  

വയസ്സ്: 0-5      6-18     19-39     40-54      55+  
പ ാണ് 
നും:  

വിലാസും:  ശരീരഭാരും:  

2. വിലയിരുത്തല് അഭിമുഖോം 

നിങ്ങള്ക്ക് ശുചിമുറിയില് ഫ  കുവ ഫന  
വൃത്തിയ ക്കുന്നതിഫന  ബുദ്ധിമുട്ട് അനുഭവപ്പെടുന്നത് 
എന്തുപ്പക ണ്ട്? 

അപ്പത  

  രിസ്ഥിതികോം 

ശുെിമുറി അചലെങ്കില് 
കഴുകുന്നതിനുള്ള സ്ഥലും വളചര 
അകചലയാണ് 

 

ഏപ്പതങ്കിലുോം  ഒരു 
ശുെിമുറി അചലെങ്കില് 
കുളിമുറിക്കപസര 

ഉപപയാഗപ്പദമാകാന് 
സാധ്യതയുണ്ട്. 

ഒരു ഉല്പന്നും 
തിരപ്പെടുക്കുവ നുോം 
അതിചെ 
ഉപപയാഗചെക്കുറിച്ചുള്ള 
 ദ്ധതി 
തയ്യാറാക്കുവാനുമായി 
വിലയിരുെല് 
അഭിമുഖും 
പൂര്െിയാക്കുക  

ശുെിമുറി അചലെങ്കില് കഴുകുന്ന 
സ്ഥലപെയ്ക്കുള്ള വഴി പ്പാപയമലെ 

 

ശുെിമുറിയിപലയ്പക്കാ കഴുകുന്ന 
സ്ഥലപെയ്പക്കാ കയറുവാന് 
കഴിയിലെ 

 

ശ രീരികോം 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ശുെിമുറി അചലെങ്കില് കഴുകുന്ന 
സ്ഥലപെയ്ക്ക് എെുവാനുള്ള 
ശാരീരികമായ ബുദ്ധിമുട്ട് 

 

കുെിയിരിക്കുവാപനാ 
(കുെിയിരിക്കുന്ന പൊയിചലറ്റ്) 
അചലെങ്കില് ഇരിക്കുവാപനാ 
എഴുപന്നല്ക്കുവാപനാ (ഇരിക്കുന്ന 
പൊയിചലറ്റ്) ഉള്ള ബുദ്ധിമുട്ട് 

 

ബലഹീനത / മുന്വര്ഷങ്ങളില് 
ഒപന്നാ അതിലധ്ികപമാ തവണ 
വീണിട്ടുണ്ട് / വീഴുപമാ എന്നുള്ള 
ഭയും 

 

നില്ക്കുവാന് കഴിയിലെ, അചലെങ്കില് 
കഴുകാനായി നില്ക്കുവാന് 
ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ട് 

 

വസ്തപ്തും 
ധ്രിക്കുവാനുും 
അഴിക്കുവാനുമുള്ള 
ബുദ്ധിമുട്ട് 

 
 വസ്തപ്ത ധ്ാരണ സഹായികപളയുും 

വിവിധ് വസ്തപ്തധ്ാരണരീതികചളക്കുറിച്ചുും 
പഠിക്കുക 

മല മൂപ്ത 
വിസര്ജനും 
നിയപ്രിക്കുവാനുള്ള 

 
ഒരു ശുെിമുറിക്കപസര 
ഉപപയാഗപ്പദമാപയക്കാും.  െര്ച്ച ചെയ്യുക, 
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ബുദ്ധിമുട്ട് (പപശീ 
നിയപ്രണമിലൊയ്മ) 

ഉറപ്പിചലെങ്കില്  പപശീനിയപ്രണവുമായി 
ബന്ധചപ്പട്ട ഉപപദശെിനായി റ ര് ചെയ്യുക 

ശുെിമുറിയില് 
പപാകുപപാള് പവദന 

  ഒരു ആപരാഗയ പരിെരണ വിദഗ്ദ്ദ്ധന് 
റ ര് ചെയ്യുക  

പിരുണയിലൊചത 
നിവര്ന്ന് 
ഇരിക്കുവാന് 
കഴിയിലെ 

 ഈ വയക്തിയ്ക്ക് ശരിയായ ശരീരനില 
പാലിക്കുന്നതിനായി, പിരുണയുള്ള 
ശുെിമുറി അചലെങ്കില് കുളിമുറിക്കപസരകള് 
ആവശയമായി വപന്നക്കാും. ഇെരും 
പ്പശ്നങ്ങള് ഉള്ളവര്ക്കായുള്ള പ്പപതയക 
ആഗിരണ ഉല്പന്നങ്ങളുും പവണ്ടി 
വപന്നക്കാും.  റ ര് 

മറ്റു 
ക രണങ്ങള് 

                                          
. 

  സാദ്ധയമായ പരിഹാരങ്ങള് െര്ച്ച 
ചെയ്യുക കൂൊചത/അചലെങ്കില്  പപശീ 
നിയപ്രണമിലൊയ്മ സുംബന്ധിച്ച 
ഉപപദശങ്ങള്ക്കായി റ ര് ചെയ്യുക 

നിങ്ങളുപ്പട ശുചിമുറി അപ്പലെങ്കില് കുളിമുറിക്കഫേര എവിപ്പട, എങ്ങപ്പനയ ണ് 
ഉ ഫയ ഗിക്കുക? 

ശുചിമുറിക്കഫേര ഉ ഫയ ഗപ്പമങ്ങപ്പന:   പൊയിചലറ്റിന് മുകളില്      മചറ്റാരിെെ്  

 ബക്കറ്റ് ആവശയമാണ് 

ശുചിമുറി അപ്പലെങ്കില് 
കുളിമുറിക്കഫേര 

ഉ ഫയ ഗ ഫവളയില് നിങ്ങള് ചലിഫക്കണ്ടതുഫണ്ട ?     അചത   

െപ്കങ്ങള് ആവശയമുണ്ട്    അലെ  

സ്ഥ ന മ റ്റോം 
ഫട യിപ്പലറ്റിഫലയ്ക്ക്ക് സ്ഥ നോം മ റുവ ന് നിങ്ങള്ക്ക് േഹ യോം 
ആവശയമുഫണ്ട ?    അചത     അലെ  

േമ്മര്ദ മുറിവുകള്ക്കുള്ള േ ധ്യത  രിഫശ ധ്ിക്കുക 

നിങ്ങള്ക്ക് േമ്മര്ദ മുറിവുഫണ്ട ? 
അചത   ഒരു ആപരാഗയ പരിെരണ വിദഗ്ദ്ദ്ധന് 
റ ര് ചെയ്യുക    അലെ  

നിങ്ങള്ക്ക് മുന്് േമര്ദ മുറിവ് 
ഉണ്ട യിട്ടുഫണ്ട , അപ്പലെങ്കില് േമ്മര്ദ 
മുറിവ് ഉണ്ട കുവ നുള്ള 
േ ധ്യതയുഫണ്ട ? 

അചത   പാഡിുംഗുള്ള പ്പതലങ്ങള് 
ആവശയമുണ്ട്    അലെ  

3.  ദ്ധതി 

ശുചിമുറിക്കഫേരയ്ക്പ്പക്ക െോം  
ഇവ നല്ക്കുക: 

ബക്കറ്റ്      മുതുക് താങ്ങി      കകൊങ്ങി      

െപ്കങ്ങള്      പാഡിുംഗ്ദ്  

ഭാര 
പരിധ്ി:  

 കുളിമുറിക്കഫേരയ്ക്പ്പക്ക െോം  
ഇവ നല്ക്കുക: 

ബക്കറ്റ്      മുതുക് താങ്ങി      കകൊങ്ങി      

െപ്കങ്ങള്      പാഡിുംഗ്ദ്  

ഇനിെറന്നവ നല്കുക 
അപ്പലെങ്കില് മറ്റു 
ഫേവനങ്ങളിഫലയ്ക്ക്ക് റ ര് 
പ്പചയ്യുക: 

െപ്കക്കപസര     നെെ സഹായി     

കകവരികള് വസ്തപ്തധ്ാരണ സഹായികള്      

വീട്ടില് വരുപെണ്ട മാറ്റങ്ങള്    പപശീ 
നിയപ്രണും സുംബന്ധിച്ച ഉപപദശും   

ആപരാഗയ പരിെരണ വിദഗ്ദ്ദ്ധന്  

മറ്റുള്ളവ:                                                                                                     

. 

തുെര് 
നെപെി 
തീയതി:  
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വിലയിരുത്തല്  ട്ടിക:  ശുചിമുറി, കുളിമുറിക്കഫേരകള് 

ഘട്ടോം 1: തിരപ്പെടുക്കുക 

എലൊയ്പപ്പാഴുും വയക്തിപയാചൊപ്പും ഒരു 
ശുെിമുറി അചലെങ്കില് കുളിമുറിക്കപസര 
തിരചെെുക്കുക. അനുപയാജ്യമായവ 
തിരചെെുക്കുവാനായി, വയക്തിയുചെ ആപരാഗയും, 
കഴിവ്, സാഹെരയും, താല്പരയും എന്നിവ 
പരിഗണിക്കുക. 

േവിഫശഷതകള് 

നീക്കോം 
പ്പചയ്യ വുന്ന 

ബക്കറ്റ് 
(ശുചിമുറിക്കഫേ

ര) 

മുതു
ക് 
ത 
ങ്ങി 

കകത്ത ങ്ങിക
ള് 

പ്പചറിയ 
തിരിയു

ന്ന 
ചക്കങ്ങ

ള് 

ഉയരോം 
ക്കമീകരിക്ക വു

ന്ന, നീട്ടി 
വയ്ക്ക്ക വുന്ന 
ചവിട്ടു ടികള് 

നടത്ത 
പ്പക് 
യിോം 

ശ രീരികമ 
യ 
കഴിവുകള് 

നിലെ് കുെിയിരിക്കുവാന് 
അചലെങ്കില് ഇരിക്കുവാനുും 
എഴുപന്നല്ക്കുവാനുമുള്ള ബുദ്ധിമുട്ട് 
Difficulty sitting or squatting down or up 

      

കഴുകുന്നതിനായി നില്ക്കുവാനുള്ള 
ബുദ്ധിമുട്ട്       

വീഴുപമാ എന്നുള്ള പപെി Feels 

worried about falling over 
      

പരിമിതമായ സ്തപര്ശനാനുഭൂതി 
(സുംപവദനും) അചലെങ്കില് 
സ്തപര്ശനാനുഭൂതി ഇലൊയ്മ; 
സമ്മര്ദ മുറിവിനുള്ള സാദ്ധയത 

      

ഉ ഫയ ഗോം ശുെിമുറിക്കപസ
ര 

ശുെിമുറിയില് 
നിന്ന് മാറി       

എലൊയ്പപ്പാഴുും 
പൊയിചലറ്റിന് 
മുകളില് 
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രണ്ടുും വയക്തി അതില് 
ഇരിക്കുപപാള് 
െലിപ്പിക്കാവുന്ന
ത് 

      

 

േുരക്ഷിതവുോം  ലക് ദവുമ ക്കുവ ന്, ശുചിമുറി 
അപ്പലെങ്കില് കുളിമുറിക്കഫേരകള്: 

 ബലമുള്ളതുും ഈട്നില്ക്കുന്നതുും 

 തുരുപിചനയുും ഈര്പ്പപെയുും 
പ്പതിപരാധ്ിക്കുന്നത് 

 മുറിവ് തെയുന്നതിനായി പരുക്കനലൊെ 
പ്പതലും 

 കാലുകളില് റബ്ബര് അപ്ഗങ്ങള് (െപ്കങ്ങള്ക്ക് 
പകരും, കാലുകള് ആചണങ്കില്) 

 പപ്ബക്കുകള് (കാലുകള്ക്ക് പകരും, െപ്കങ്ങള് 
ആചണങ്ങില്) 

 ഉയരും പ്കമീകരിക്കാവുന്നത് 

 ഉപപയാക്താവിചെ ഭാരും താങ്ങാന് കഴിയുന്ന 
ഭാപരാദവഹന പശഷി. 

 േമ്മര്ദ മുറിവിപ്പെ ലക്ഷണങ്ങള്:  

 പരുക്കനുും ഭാരും താങ്ങുന്നതുമായ പ്പതലവുമായി സപര്ക്കെിലുള്ള 
െര്മ്മെില്, െുവന്നപതാ കറുെപതാ ആയ അെയാളങ്ങള് 

 പരുക്കനുും ഭാരും താങ്ങുന്നതുമായ പ്പതലവുമായി സപര്ക്കെിലുള്ള 
െര്മ്മെില്, വരുന്ന തുറന്ന മുറിവുകള്. 

 

േമ്മര്ദ മുറിവുകള് വരുവ ന് േ ധ്യതയുള്ള വയക്തികള്:  

 പൃഷ്ടും, തുെകള്, മുതുക്, ശുെിമുറി അചലെങ്കില് കുളിമുറിക്കപസരയുമായി 
സപര്ക്കെില് വരുന്ന ശരീരഭാഗങ്ങളില് സ്തപര്ശനാനുഭൂതി (സുംപവദനും) 
കുറവ് 

 സമ്മര്ദ മുറിവുകള് ഉണ്ട് അചലെങ്കില് ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട് 

 വളചര ബലക്കുറവുള്ളവപരാ ദുര്ബലപരാ ആണ് 

 ശുെിമുറി അചലെങ്കില് കുളിമുറിക്കപസരയില് ആയിരിക്കുപപാള് അവര്ക്ക് 
സവയും മാറിയിരിക്കുവാന് കഴിയിലെ. 

 


