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വ്യക്തിയുടെ പാദങ്ങളുടെ മുകൾ ഭാഗവ്ുും അെിഭാഗവ്ുും കാൽവ്ിരലുകൾക്കിെയിലുും സൂക്ഷ്മമായി പരിശ ാധിക്കുക 

ഉയർന്ന 
അപകെസാധ്യതാ 
ലക്ഷണങ്ങൾ 
നിങ്ങൾക്ക് 
അനുഭവ്ടെെുകശയാ 
കാണുകശയാ ടെയ്ാും 

• വിരലുകളിലലോ, പോദത്തിലലോ, കോലിലലോ ഉള്ള മുറിലവോ പരിലകോ 

• ഒരോളുടെ കോലിന്ടറ അടലെങ്കിൽ പോദത്തിടെ ഒരു ഭോഗം മുറിച്ചു മോറ്റൽ 

• പോദത്തിലലോ കോലിലലോ മുന്പ് ഉണ്ടോയിരുന്ന (ഇലപോള് ലഭദമോയ) മുറിവിടെ അെയോളം 

• വയക്തിയുടെ കോൽ സ്പർശികോന്പ ചൂെുള്ളല ോ ചുവന്നല ോ നീര് വന്നല ോ ആണ്. 
 

 

 

 

നിങ്ങൾ 
കശേക്കാവ്ുന്ന 
അപകെസാധ്യതാ 
ലക്ഷണങ്ങൾ 

 

െർമ്മത്തിടെശയാ 
നഖത്തിടെശയാ 
പ്പശ്നങ്ങൾ 

•  ഴമ്പ് (കട്ടിയായ ചർമ്മമുള്ള ഭോഗം) 

• വരണ്ടല ോ വിണ്ടുകീറിയല ോ ആയ ചർമ്മം 

• കുമിളകള് (ചർമ്മത്തിനെിയിടല ദ്ദോവകം കുമിള രൂപത്തിൽ ടകട്ടി നിൽകുന്നത്) 

• നീളമുള്ളല ോ കട്ടിയുള്ളല ോ അസോധോരണമോയ ആകൃ ിയുള്ളല ോ ആയ നഖങ്ങള്. 
 

കാലിന്റെയ ാ 
കാല്വിരലുകളുറെയ ാ 
അസാധാരണമാ  രൂപം  

 

  
 
 

 • കോലിടല ടപരുവിരൽ സന്ധിയിടല മുഴ • കോൽവിരലുകള് വളഞ്ഞ നിലയിൽ
  (കോലിടല ടപരുവിരലിടല സന്ധിയിടല നീർവീകം) 

 
 
രക്തശയാട്ടും പരിശ ാധ്ിക്കുക 
കുറഞ്ഞ രക്തദ്പവോഹം പോദത്തിൽ മുറിവുണ്ടോകോനുള്ള സോധയ  വർദ്ധിപികുകയും മുറിവ് ഉണങ്ങോന്പ കൂെു ൽ സമയടമെുകുകയും ടചയ്ും. 

നിങ്ങൾക്ക് കാണാവ്ുന്നശതാ 
അനുഭവ്ിക്കാവ്ുന്നശതാ ആയ 
അപകെ സാധ്യതാ ലക്ഷണങ്ങൾ 

• വയക്തിയുടെ കണങ്കോലിന് ചുറ്റും അടലെങ്കിൽ പോദത്തിന് ചുറ്റുമുള്ള നീർവീകം 

• കോലിലലോ കോൽവിരലുകളിലലോ ലരോമമിലെോത്ത അവസ്ഥ 

•  ണുത്തല ോ വിളറിയല ോ ആയ കോൽ. 

ഒരു വയക്തി ുറെ അപകെ 
സൂചകങ്ങള് നിങ്ങയളാട് പെ ുന്നത് 

രാത്രികാലങ്ങളിശലാ അഥവാ കുറഞ്ഞ ദൂരം നടക്കുശപാശ ാ കാലിന്റെ പിന്ഭാഗത്ത് ശവദന 
അനുഭവന്റപടുക ഉദാഹരണമായി 200 മീറ്ററില്പ് കുറവ് ദൂരം നടക്കുശപാള് 

നിങ്ങള്ക് 
പരിയ ാധി
കാവുന്ന 
അപകെ 
സൂചകങ്ങള് 

പള്് റെസ്റ്് : 
നാഡിമിടിപ് ഇലല = 
അപകട സൂചന 

 
 
 
 
 

 

നാഡിമിെിപ്പ് പരിയ ാധന എങ്ങറന നെത്ാം: 

• നിങ്ങളുന്റട ഒന്നമാന്റത്തയും രണ്ടാമന്റത്തയും വിരലുകള് ഉപശയാഗിക്കുക 
(രള്ളവിരല്പ് ഉപശയാഗിക്കരുത്). 

• പാദത്ിന് മുകള് ഭാഗറത് പള്്: കാലിന്റല രള്ളവിരലില്പ് നിന്ന് 
രുടങ്ങി നിങ്ങളുന്റട വിരലുകള് പാദത്തിന്റെ മധയഭാഗശത്തക്ക് 
നീക്കുക. (ചിത്രം കാണുക). 

• കണങ്കാല് പള്് :  കാലിന്റല രള്ളവിരലില്പ് നിന്ന് രുടങ്ങി നിങ്ങളുന്റട 
വിരലുകള് കണങ്കാല്പ് അസ്ഥിയുന്റട പിന്നിശലക്ക് ന്റകാണ്ട് വരിക  
(ചിത്രം കാണുക). 

• നിങ്ങള്ക്ക് നാഡിമിടിപ് അനുഭവന്റപടുന്നിലല എങ്കില്പ് നിങ്ങളുന്റട 
വിരലുകള് ആ ത്പശദ ത്തിന് ചുറ്റും ചലിപിക്കുക. എലലാവരുന്റടയും 
നാഡിമിടിപ് കൃരയം ഒരു സ്ഥലത്ത് ആയിരിക്കണന്റമന്നിലല.  

െീഫില് റെസ്റ്് : 
സാവകാ ം റീഫില്പ് 
ന്റചയ്യന്റപടുന്നു (3 
ന്റസക്കെില്പ് കൂടുരല്പ് 
സമയം) = അപകട 
സൂചന 

 

െീഫില് റെസ്റ്്  എങ്ങറന നെത്ാം: 

• രള്ളവിരലുകളുന്റട അത്ഗത്തില്പ്  ക്തമായി അമര്ത്തുക.  

• രള്ള വിരലിന്റെ യരാര്ഥ നിറം വീന്റണ്ടടുക്കാന് എത്ര ന്റസക്കെ് സമയം 
എടുക്കുന്നു എന്ന് കണക്കാക്കുക. 

• പൂര്വസ്ഥിരി ത്പാപിക്കാന് 3 ന്റസക്കെില്പ് അധികം സമയം എടുക്കുന്നു 
എങ്കില്പ് അത് കുറഞ്ഞ രക്തശയാട്ടത്തിന്റെ ലക്ഷണമാണ്. 

 
 

സംയവദനക്ഷമത പരിയ ാധന (്പര് നാനുഭവം) 

സംശവദന കുറവിന്റെ ത്പ നം പാദ മുറിവുകളുന്റട സാധയര വര്ധിപിക്കുന്നു.  

ഒരു വയക്തി ുറെ അപകെ 
സൂചകങ്ങള് നിങ്ങയളാട് 
പെ ുന്നത് 

പാദത്ില് സാധാരണമലലാത് യതാന്നയലാ യവദനയ ാ : 

• സൂചികുത്തുന്ന ശവദന • മരവിപ് 

• കുത്തുന്ന അഥവാ രുളക്കുന്ന ശവദന • എരിച്ചില്പ്/പുകച്ചില്പ്  

സംയവദന പരിയ ാധന: 
രശണ്ടാ അരിലധികശമാ 
വിരലുകളില്പ് 
സ്പര് നാനുഭവമിലല = 
അപകട സൂചന 

 

 

  

സംയവധനക്ഷമതാ പരിയ ാധന എങ്ങറന നെത്ാം: 
• നിങ്ങള് എന്താണ് ന്റചയ്യാന് ശപാകുന്നന്റരന്ന് ആ വയക്തിശയാട് വി ദീകരിക്കുക. 
• പരിശ ാധനാ സമയത്ത് അയാള് കണ്ണടച്ചിട്ടുണ്ട് എന്ന് ഉറപാക്കുക 
• 1, 3, 5 എന്ന ത്കമത്തില്പ് കാല്പ് വിരലുകളില്പ് മൃദുവായി ഒരുരവണ     സ്പര് ിക്കുക. രുടര്ന്ന്         

അടുത്ത പാദത്തിശലക്ക് നീങ്ങുക. 
• നിങ്ങളുന്റട ചൂണ്ടുവിരശലാ ലഭയന്റമങ്കില്പ് ഒരു ശമാശണാ ഫിലന്റമശൊ ഉപശയാഗിക്കുക. 
• ഓശരാ വിരലിന്റലയും സ്പര് നത്തിന് ശ ഷം കുറച്ച് സമയം കാത്തുനില്പ്ക്കുക. 

• ശരഖന്റപടുത്തുക: വിരലുകള്ക്ക് സംശവദനക്ഷമരയുന്റണ്ടങ്കില്പ്  ടിക്ക് ( ) മാര്ക്ക് ന്റചയ്യുക സംശവദന 
ക്ഷമര ഇലല എങ്കില്പ് ശത്കാസ് (x) മാര്ക്ക് ന്റചയ്യുക. 
• ഫലം: രശണ്ടാ അരിലധികശമാ വിരലുകള്ക്ക് നിങ്ങളുന്റട സ്പര് നം അനുഭവന്റപടുന്നിലല എങ്കില്പ് 
അവക്ക് സംശവദന ത്പശ്നമുന്റണ്ടന്ന് മനസ്സിലാക്കാം. 

 

മാര്ഗദര് ി: പാദ പരിയ ാധനാ വില ിരുത്ല് 
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ഒരു വയക്തിയ്ക്ക് പാദ മുെിവുണ്ടാകാനുള്ള സാധയതറ  ചുരുകി വിവരികുക 

ലഭിച്ച ടിക്ക് മാര്ക്കുകളുന്റട അടിസ്ഥാനത്തില്പ് ചലന വിലയിരുത്തല്പ് സംബന്ധിച്ച പട്ടിക പൂര്ത്തീകരിക്കുക. ഇത് ആ വയക്തിക്ക് കുറഞ്ഞശരാ ഇടത്തരശമാ 
ഉയര്ന്നശരാ ആയ പാദമുറിവുകള് ഉണ്ടാകാനുള്ള സാധയരയും എന്ത് നടപടിയാണ് സവീകരിശക്കണ്ടത് എന്നത് സംബന്ധിച്ച സൂചന നല്പ്കും. 

ടിക്ക് മാര്ക്ക്  ന്റചയ്യന്റപട്ട അപകട അടയാളങ്ങള് പാദമുറിവിന്റെ 
രീത്വര 

 
സവീകരിയകണ്ട നെപെികള്: കൂടുരല്പ് വിവരങ്ങള്ക്ക് അടുത്ത ഭാഗം കാണുക 

രീത്വര കൂടിയ രീത്വര 

0 അഥവാ 1  0  
കുറഞ്ഞത് അനുശയാജ്യമായ ഷൂസിന്റനക്കുറിച്ച് പഠിപിക്കുക  

 പാദപരിപാലനം എങ്ങന്റന എന്ന് പഠിപിക്കുക 

2  0  ഇടത്തരം   പാദപരിപാലനം എങ്ങന്റന എന്ന് പഠിപിക്കുക 
ചികിത്സാ പാദരക്ഷകള്ക്കായുള്ള വിലയിരുത്തല്പ്   
ആശരാഗയ/പാദമുറിവ് ക്ലിനിക്കിശലക്ക് റഫര് ന്റചയ്യുക  3+  1  ഉയര്ന്നത് 

 
നെപെികള് 

പാദപരിപാലനം 
എങ്ങറന എന്ന് 
പഠിപ്പികുക 

 ഓയരാ വയക്തിയ  ും പഠിപ്പിയകണ്ട പ്പധാന സംഗതികള് : 
പാദങ്ങള് എന്നും പരിശ ാധിക്കുക. ചുവന്ന നിറം,ചര്മക്ഷരം, മുറിശവാ, നീര്വീക്കശമാ. 
ഓര്ക്കുക:  
• പാദം മു ുവന് പരിശ ാധിക്കുക (മുകള്ഭാഗം, അടിഭാഗം, വിരലിടകള്) 
• ആവ യന്റമങ്കില്പ് കണ്ണാടി ഉപശയാഗിക്കുകശയാ സഹായം ശരടുകശയാ ന്റചയ്യുക 
• എന്റന്തങ്കിലും ത്പശ്നമുണ്ട് എങ്കില്പ് ഉടന് രന്റന്ന ആശരാഗയ വിദഗ്ദ്ധന്റന കാണുക. 
എലലാ ദിവസവും കാല്പ്വിരലുകള് ഉള്ന്റപന്റട പാദങ്ങള് ക ുകി ഉണക്കുക  
നഗ്നപാദനായി നടക്കരുത്- അനുശയാജ്യമായ ഷൂ ധരിക്കുക (ചികിത്സാ പാദരക്ഷ അഥവാ ഓഫ് ശലാഡിംഗ്ദ്ഡിവവസ്.) 
മദയപിക്കുന്നവരുന്റടയും പുകവലിക്കുന്നവരുന്റടയും പരിഗണനയക്ക്: പുകവലിയും മദയപാനവും പാദ മുറിവുകളുന്റട 
സാധയര വര്ധിപിക്കുന്നു. പുകവലി ഉശപക്ഷിക്കാനും മദയത്തിന്റെ അളവ് കുറയ്ക്ക്കാനും ഉപശദ ിക്കുക. 

 

  

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
  

 വിവരികുക: അനുശയാജ്യമായ പാദരക്ഷകളുന്റട ധര്മശമന്റന്തന്താല്പ്: 

അനുയ ാജ്യമാ  
പാദരക്ഷകറളകു
െിച്ച് 
പഠിപ്പികുക 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

പാദങ്ങന്റള ക്ഷരങ്ങളില്പ് നിന്നും മുറിവുകളില്പ് നിന്നും 
സംരക്ഷിക്കുന്നു.  

വീഴ്ച്ച്ചകളില്പ് നിന്നുള്ള അപകടം ലഘൂകരിക്കുന്നു. 

വി ദീകരികുക: അനുശയാജ്യമായ പാദരക്ഷകളുന്റട ലക്ഷണങ്ങള്:  

ഒരു കുറഞ്ഞ ഹീല്പ് (പരന്ന ഷൂ) 

ത്കമീകരിക്കാവുന്ന സ്ത്ടപുകളും വള്ളികളും 

ദൃഡമായ ഉപൂറ്റി പിന്തുണ (മൂടിയശരാ ബന്ധിപിക്കാവുന്നശരാ) 

വിരലുകള്ക്ക് ആവ യമായ ഇടം നല്പ്കുന്നത് (കൂര്ത്തരലലാത്തത്) 

വ ുക്കാത്ത അടിഭാഗം (റബര് ശപാലുള്ളവ) 

വിരല്പ് ഭാഗം മാത്രം വലയുന്നത് 

ത്കമീകരിക്കാവുന്നരും വായു സഞ്ചാരമുള്ളരും, ഈട് 
നില്പ്ക്കുന്നരുനായ വസ്രുക്കള് ന്റകാണ്ട് നിര്മിച്ച മുകള് ഭാഗം.  
ഉദാഹരണമായി രുകല്പ്, രുണി അന്റലലങ്കില്പ് വല  

പരിയ ാധികുക: ഒരു വയക്തിയുന്റട പാദരക്ഷകള് പരിശ ാധിക്കുക: 
• അവ അനുശയാജ്യമാശണാ? 
• അവ നന്നായി ശയാജ്ിക്കുന്നുശണ്ടാ? ആന്റള നിര്ത്തിയും നടത്തിയും 

പരിശ ാധിക്കുക 

വിരലിടം (നീളമുള്ള വിരലത്ഗത്തിനും ഷൂവിന്റെ അത്ഗത്തിനും 
ഇടയിലുള്ള രലലവിരലിന്റെ വീരി)  

പാദത്തിന്റെ പരന്ന ഭാഗം ന്റചരുപുമായി നാന്നായി ശയാജ്ിക്കുന്നത് 

പാദരക്ഷ ഉപൂറ്റിശയാട് നന്നായി ഇണങ്ങുന്നരും വ ുക്കാത്തരും 
ഇറുകാത്തരും, ഉരസാത്തരും, മര്ദമുണ്ടാക്കാത്തരും  

ഈ പാദരക്ഷകള് അനുശയാജ്യമലലങ്കിശലാ ശയാജ്ിക്കുന്നിലല എങ്കിശലാ 
മന്ററ്റവിന്റട നിന്ന് അനുശയാജ്യമായത് ലഭയമാകും എന്നും 
നിര്ശദ ിക്കുക. 

 
ചികിത്സാ പാദരക്ഷകള് സംബന്ധിച്ച വില ിരുത്ല്  

ചികിത്സാ പാദരക്ഷാ ന്റമാഡയൂളും ചികിത്സാ പാദരക്ഷാ വിലയിരുത്തലും ന്റരരന്റഞ്ഞടുക്കല്പ്, ഫിറ്റ് ന്റചയ്യല്പ് ശഫാം കാണുക. 

 


