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ഉല്പന്ന വിവരണം പ്പയ ാജനം 
ആര്ക്കാ്ക 

ഉല്പന്നം കാഴ്ച്ച ില് 

കകവരി: 
സന്തുലനാവസ്ഥ 
ോലിക്കുന്നതിപനാ, 
ചലിക്കുന്നതിപനാ, 
േിന്തുണയ്കപക്കാ 
വയക്തികള്ക്ക്ക് 
േിടിക്കുന്നതിനായി 
ഒരു നിശ്ചിത 
സ്ഥലത്ത് 
ഉറപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന 
ദണ്ഡ്. 

കിടപ്പുമുറിയിപലാ, 
കുളിമുറിയിപലാ, 
ശുചിമുറിയിപലാ 
അല്ലെങ്കില് 
പകാണിപ്പടിയിപലാ 
അധിക േിന്തുണ 
ആവശയമായിവരുന്ന
വര്ക്ക്ക് ഇത് 
ഉേകാരപ്േദമാകുും. 

 

 

്കാണ്ടു നടകാവുന്ന 
റാംപ്: ഒരിടത്ത് 
ഉറപ്പിച്ചിട്ടിലൊത്തതുും 
ആവശയമുള്ളിടത്ത് 
ല്കാണ്ടുപോകാവുന്ന
തുമായ റാുംപ്. 

ചപ്കക്കപസര, മുന് 
ചപ്കമുള്ള നടത്ത 
സഹായി 
അല്ലെങ്കില് നടത്ത 
ല്പ്െയിും എന്നിവ 
ഉേപയാഗിച്ച് 
കുറഞ്ഞ 
ചുവടുകളാല് 
എത്തില്പ്പപടണ്ടവ
ര്ക്ക്കുും ഇത് 
ഉേകാരപ്േദമാകുും. 

  

അനുയ ാജയമാ  
പാദരക്ഷകള്: 

പ്ോപദശികമായി 
വാങ്ങാവുന്നതുും, 
കാലുകള്ക്ക്ക് 
കൃതയമായി 
പയാജിക്കുന്നതുും 
സുംരക്ഷണും 
നല്കുന്നതുും വീഴ്ച 
തടയുന്നതുമായ 
ോദരക്ഷകള്ക്. 

നടത്ത സഹായികള്ക് 
ഉേപയാഗിക്കുന്നവ
ര്ക്, ോദ മുറിവുകള്ക് 
ഉണ്ടാകുവാന് 
സാധയതയുള്ളവര്ക്, 
വീഴ്ച്ചാ 
സാധയതയുള്ളവര്ക് 
എന്നിവര്ക്ക്ക് 
പ്േധാനല്പ്പട്ടത്.  

 
 

ചികിത്സാ 
പാദരക്ഷകള്: 

കാല്ോദങ്ങള്ക്ക്ക് 
സുംരക്ഷണവുും 
േിന്തുണയുും 

കാലില് 
മുറിവുണ്ടാകുവാനു
ള്ള സാദ്ധ്യത 
കൂടിയപതാ 
കുറഞ്ഞപതാ ആയ   
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നല്കുന്ന പ്േപതയക 
സവിപശഷതകളുള്ള 
ഷൂകള്ക്. 

ആളുകള്ക്ക്ക് ഇവ 
ആവശയമായി 
വപന്നക്കാും. 

മാറ്റപലക: മാറ്റപ്പലക 
ആളുകല്ള ഒരു 
സ്ഥലത്ത് നിന്ന് 
മല്റ്റാരു 
സ്ഥലപത്തയ്കക്ക് 
മാറ്റുന്നതിന് 
സഹായിക്കുന്നു. 

സുരക്ഷിതമായി 
നിവര്ക്ന്ന് 
നില്ക്കുന്നതിനുും 
കാലുകളില് 
ശരീരഭാരും 
താങ്ങുവാനുും 
പ്േയാസമുള്ള 
വയക്തികള്ക്ക്ക് ഇവ 
ഉേപയാഗപ്േദമാകാും
.  

 
വളവുള്ള 
മാറ്റപ്പലക 

 
നിവര്ക്ന്ന 
മാറ്റപ്പലക 

 

നടത്ത സഹാ ികള്: 

നടത്ത സഹായികള്ക് 
ഒരു വയക്തില്യ 
നിവര്ക്ന്ന് 
നില്ക്കുവാനുും, 
ഇരിക്കുവാനുും, 
നടക്കുവാനുും 
സഹായിക്കുന്നു. 

വയക്തികളുല്ട 
വയതയസ്തമായ 
ആവശയങ്ങള്ക്ക്ക് 
ഉതകുും 
വിധത്തിലുള്ള 
വിവിധ ഇനും 
നടത്ത സഹായികള്ക്. 

 
മുന് ചപ്കമുള്ള 
നടത്ത സഹായി 

 
കകമുട്ട് 
താങ്ങികള്ക് 

യലാവര്ക ലിംബ് 
ഓര്കയത്താസിസ്:  

വയക്തിയുല്ട 
ശരീരഭാഗങ്ങള്ക്ക്ക് 
േിന്തുണ 
നല്കുന്നതിനായുള്ള 
സ്ലിന്റ്റ് അല്ലെങ്കില് 
പപ്േസ്. 
േുനരധിവാസ 
പസവനത്തിലൂല്ട 
അല്ലെങ്കില് 
പപ്ോസ്ല്തറ്റിക്, 
ഓര്ക്പത്താടിക്ക് 
പസവനങ്ങളിലൂല്ടയാ
ണ് 
ഓര്ക്പത്താസിസുകള്ക് 
നല്കുക.  

വയക്തികളുല്ട 
വയതയസ്തമായ 
ആവശയങ്ങള്ക്ക്ക് 
ഉതകുും 
വിധത്തിലുള്ള 
വിവിധ ഇനും 
ഓര്ക്പത്താസിസ്. 

 
കാല്മുട്ട് പപ്േസ് 

 
കണ്ണങ്കാല് 

ഓര്ക്പത്താസിസ് 
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യലാവര്ക ലിംബ് 
യപ്പാസ്്തസിസ്: ഒരു 
വയക്തിയുല്ട 
കാലില്െപയാ 
ോദത്തില്െപയാ 
നഷ്ടമായ 
ഭാഗങ്ങള്ക്ക്ക് 
േകരമായി 
വയ്കക്കുന്നു. പലാവര്ക് 
ലിുംബ് 
പപ്ോസ്ല്തസിസ് 
എലൊയ്കപപ്പാഴുും 
ഓപരാ 
വയക്തിയ്കക്കുും 
പയാജിക്കുന്ന 
രീതിയില് ഒരു 
വിദഗ്ദ്ദ്ധ്ല്െ 
പമല്പനാട്ടത്തിലാണ് 
നിര്ക്മിക്കല്പ്പടുന്നത്. 

കാലില്െ 
അല്ലെങ്കില്  
ോദത്തില്െ 
ഭാഗങ്ങള്ക് 
നഷ്ടല്പ്പടുകപയാ 
അുംഗവിപച്ചദനും 
സുംഭവിക്കുകപയാ 
ല്ചയ്കതവര്ക്ക്ക് ഇവ 
ഉേപയാഗപ്േദമാകുും. 
കാലില്െ 
അല്ലെങ്കില്  
ോദത്തില്െ ഒരു 
ഭാഗും നഷ്ടല്പ്പട്ട 
എലൊവര്ക്ക്കുും 
പലാവര്ക് ലിുംബ് 
പപ്ോസ്ല്തസിസ് 
ഉേപയാഗിക്കുവാന് 
കഴിയിലെ. 
 

 
കാല്മുട്ടിന് 
താഴല്ത്ത 

പപ്ോസ്ല്തസിസ് 

 
കാല്മുട്ടിന് 
മുകളില്ല 

പപ്ോസ്ല്തസിസ് 

യപാസ്റ്റീരി ര്ക നടത്ത 
്പ്െ ിം: കുട്ടിയ്കക്ക് 
േിന്നില് നിന്ന് 
േിന്തുണ നല്കുന്ന 
നടത്ത ല്പ്െയിും. 
സാധാരണയായി ഇത് 
കണ്ണങ്കാല് 
ഓര്ക്പത്താസിസ് 
പോലുള്ള മറ്റു 
സഹായക 
ഉല്പ്പന്നങ്ങപളാല്ടാപ്പും  
ഉേപയാഗിക്കാറുണ്ട്, 
േുനരധിവാസ 
പസവനത്തില്െ 
ഭാഗമായുും ഇത് 
നല്കാറുണ്ട്. 

ല്സറിപ്േല് ോള്ക്സി 
ോധിതരായ 
കുട്ടികള്ക്ക്ക് ഇത് 
ഉേകാരപ്േദമാകുും.  
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നില്കുന്നതിനുള്ള  
്പ്െ ിമും 
കിടകുവാനുള്ള 
പിന്തുണ ും 

 

േിന്തുണയിലൊല്ത 
സുരക്ഷിതമായി 
എഴുപന്നറ്റ് 
നില്ക്കുവാനുും 
കിടക്കുവാനുും 
േുദ്ധ്ിമുട്ട് പനരിടുന്ന 
മുതിര്ക്ന്നവരിലുും 
കുട്ടികളിലുും 
ആപരാഗയേരമായ 
സങ്കീര്ക്ണതകള്ക് 
തടയുവാന് 
സഹായിക്കുന്നു. 

 
നിവര്ക്ന്ന് 

നില്ക്കുവാനുള്ള 
ല്പ്െയിും 

 
കിടക്കുവാനു
ള്ള േിന്തുണ 

ചപ്കകയസരകള്: 

ചപ്കത്തില്െ 
സഹായപത്താല്ട  
ചലിക്കുവാനുും 
സുംരക്ഷണമുള്ള 
ഇരിപ്പിടവുും 
നല്കുന്നു. 

നടക്കുവാന് 
കഴിയാത്തവരുും 
നടക്കുപപാള്ക് വളല്ര 
പ്േയാസും 
അനുഭവല്പ്പടുന്നവ
രുും 
ഉേപയാഗിക്കുന്നു.  

ആളുകളുല്ട 
വയതയസ്തമായ 
ആവശയങ്ങള്ക്ക്ക് 
ഉതകുന്ന വിവിധ 
തരും 
ചപ്കക്കപസരകള്ക്. 

  

 

ഓര്കമികുക: ഈ എലലാ ഉല്പന്നങ്ങള്കും, നാല് ഘട്ടങ്ങളാ ുള്ള പ്പവര്കത്തനങ്ങള് 
പ്പധാനമാണ് 

    

ഘട്ടും ഒന്ന് - 
പ്ോേയത 

ഘട്ടും രണ്ട് – 

ഘടിപ്പിക്കല് 

ഘട്ടും മൂന്ന് - 
ഉേപയാഗും 

ഘട്ടും നാല് – തുടര്ക് 
നടേടി 


