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1. വയക്തി വിവരം 

പപര്: 
 കുെുബപെര്: 

 

ലിംഗം’: ആണ് ടപണ് TG വയസ് 0-5 6-18 19-39 40-54  55+ 

പഫാണ് നം: 
 വിലാസം: 

 

2. ലഘു ചലന-ആപരാഗയ പേശ പരിപശാധന 

 

ഇനിെറയുന്ന പചാദ്യങ്ങള് പചാദ്ിക്കുക 

ചലനപശഷി നഷ്ടം  കഴിഞ്ഞ മൂന്ന് മാസത്തിനുള്ളില് 
നിങ്ങളുടെ ചലന പശഷി കാരയമായി 
കുറഞ്ഞിട്ടുപടാ? 

ഉട്       ആപരാഗയ പസവനത്തിപലക്ക് റഫര് ടചയ്യുക   ഇലല                          

 

കുട്ടികളിടല 
ചലനപ്പശ്നങ്ങള് 

രട് വയസിലധികം പ്പായമായിട്ടും 
നെക്കാന് കഴിയാത്ത കുട്ടി? ഉട്      പുനരധിവാസ പസവനത്തിപലക്ക് റഫര് ടചയ്യുക ഇലല 

വീഴ്ച്ചാഭയം  വീഴുടമന്ന് നിങ്ങക്കാശങ്കയുപടാ, അഥവാ കഴിഞ്ഞ 
വര്ഷം ഒന്നിലധികം തവണ നിങ്ങള് 
വീണിട്ടുപടാ? 

അടത         
സഹായക ഉപകരണം നല്കുക           

  അലല         
പുനരധിവാസ പസവനത്തിപലക്ക് റഫര് ടചയ്യുക 

സമ്മര്ദ 
മുറിവുകള് 

നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തില് സമ്മര്ദ മുറിവുപടാ? 
(അരടക്കട്ട്, പ്പഷ്ടം, പിന്ഭാഗം) 

അടത 
മുറിവില് സമ്മര്ദം ഉടാകാതിരിക്കാന്           അലല 

               നിര്പദശിക്കുക   മുറിവ് പരിചരിക്കുന്നതിനായി 
ഒരു ആപരാഗയ പകപ്രത്തിപലക്ക് റഫര് ടചയ്യുക.

 

പാദ് 
മുറിവിനുള്ള 
സാധയത 

നിങ്ങള്ക്ക്: പാദ്മുറിവുകള്      അവയവം മുറിച് മാറ്റല് ഉടടങ്കില് 

താടഴ 
കാണിക്കുന്ന 
പാദ് 
പരിപശാധന 
പൂര്ത്തീകരി
ക്കുക 

നിങ്ങള്ക്ക്: പാദ്മുറിവ്, മുറിപവാ നീര്ടക്കപട്ടാ പ്പപമഹം കുഷ്ഠം 

ഹൃദ്യ/ വൃക്ക പരാഗങ്ങള്     ഉടടങ്കില്    അയാള് ആപരാഗയ പസവന പകപ്രങ്ങള് 
കൃതയമായി സരര്ശിക്കുന്നുപടാ എന്ന് പരിപശാധിക്കുക. 

ഇലലങ്കില്  റഫര് ടചയ്യുക .  

നിങ്ങള്: പുകവലി മദ്യപാനം (കൂെുതല്) ടചരിെിലലാത്ത നെക്കുന്നു  

3. പാദ് പരിപശാധന (പാദ്മുറിവ് സംബന്ധിച് വയക്തി ഉട് എന്ന് ഉത്തരം നല്കുന്നു എങ്കില് ഈ ഭാഗം പൂര്ത്തീകരിക്കുക) 

 

പാദ്ത്തിടെ മുകള് ഭാഗത്തും താടഴയും വിരലിെകളും സൂഷ്മമായി പരിപശാധിക്കുക 

വയക്തിക്ക് ഇതിന് മുന്്: പാദ്മുറിവ്           വിരല്,പാദ്ം,കാല് മുറിചുമാറ്റിയിട്ടുപടാ ഏടതങ്കിലും    

ഉയര്ന്ന അപകെ സൂചന 

അപദഹത്തിന് ഇപൊള്: വിരലിപലാ പാദ്ത്തിപലാ മുറിപവാ പരിപക്കാ ഉപടാ 

ഏടതങ്കിലും പാദ്ത്തില്: ചുവെ്              ടതാെുപപാള് ചൂട് നീര്വീക്കം 

നിങ്ങള്ക്ക് കാണാപമാ: ചര്മ്മം / നഖ പ്പശ്നങ്ങള്          പാദ്ം/വിരല് സാധാരണമലലാത്ത ആകൃതി അപകെ സൂചന 

രക്തപയാട്ടം പരിപശാധിക്കുക 

നിങ്ങള് രക്തപയാട്ടക്കുറവിടെ 
ലക്ഷണങ്ങള് കാണുന്നുപടാ : 

കണങ്കാല്/പാദ്ത്തില് നീര്വീക്കം              പാദ്ം/വിരല് പരാമങ്ങളുടെ അഭാവം 

മരവിച/ വിളറിയ ആയ പാദ്ം 

ഏടതങ്കിലും 

അപകെ സൂചന 

പചാദ്ിക്കൂ: നിങ്ങളുടെ കാലിന് 
പിന്ഭാഗത്ത് പവദ്നയുപടാ? 

രാപ്തിയില്     200 മീറ്ററില് കുറവ് ദ്ൂരം നെക്കുപപാള് 

നാഡിമിെിെ് പരിപശാധന ഇെത് പാദ്ം: മുകളില്  കണങ്കാല് വലത് പാദ്ം: മുകളില് കണങ്കാല് 
  നാഡിമിെിെിലല 

 അപകെ സൂചന 

റീഫില് ടെസ്റ്് : കാലിടല ടപരുവിരലുകളില് നന്നായി അമര്ത്തുക. 

പൂര്വസ്ഥിതി പ്പാപിക്കാന് എെുക്കുന്ന സമയം കണക്കാക്കുക 
(റീഫില്). 

പൂര്വസ്ഥിതി പ്പാപിക്കാന് 3 ടസക്കെില് 
കുറവ് സമയം 

 

പൂര്വസ്ഥിതി പ്പാപിക്കാന് 3 ടസക്കെില് 
കൂെുതല് സമയം 

അപകെ സൂചന 

സ്പര്ശനാനുഭാവം പരിപശാധിക്കുക (സംപവദ്നം) 

പചാദ്ിക്കൂ: താങ്കളുടെ വിരലുകളിപലാ പാദ്ത്തിപലാ അസാധാരണമായ പതാന്നപലാ പവദ്നപയാ ഉപടാ? ഉട് അപകെ സൂചന 

സംപവദ്ന പരിപശാധന: കണ്ണുകള് അെക്കാന് ആവശയടെെുക 

-1, 3, 5 എന്ന പ്കമത്തില് വിരലുകളുടെ അപ്ഗത്തില് 
സ്പര്ശിക്കുക, അതിന് പശഷം അെുത്ത പാദ്ത്തിടല 
വിരലുകള്. 

സ്പര്ശനാനുഭവം ഉള്ള വിരല്   മാര്ക്ക് ടചയ്യുക 

സ്പര്ശനാനുഭവം ഇലലാത്ത വിരല്  മാര്ക്ക് ടചയ്യുക 

 

3 1 1 3 

5 
വലത്  ഇെത് 

5
 

പാദ്ം പാദ്ം 

രടിലധികള് വിരലുകളില് 
സ്പര്ശനാനുഭവം ഇടലലങ്കില്  

 

അപകെ സൂചന 

 

വിലയിരുത്തല് പഫാറം: ചലന സഹായക ഉപകരണങ്ങള് 
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വയക്തിയുടെ പാദ് മുറിവ് പേശ ഘെകങ്ങള് സംപ്ഗഹിക്കുക (പേശ/ ഉയര്ന്ന പേശ ഘെകങ്ങളുടെയും  അെയാളങ്ങള് എണ്ണുക) 

 അെയാളങ്ങളുടെ എണ്ണം  പാദ് മുറിവ് 
അപകെതലം 

 

അപകെം ഉയര്ന്ന 
അപകെം  

0 or 1 0 കുറവ് 
അനുപയാജ്യമായ പാദ്രക്ഷകടളക്കുറിചും അവയുടെ പരിപാലനപത്തക്കുറിചും പഠിെിക്കുക 

പാദ്ങ്ങള്ക്ക് 

2 0 ഇെത്തരം  പാദ് പരിചരണടത്തക്കുറിച് പഠിെിക്കുക 

ചികിത്സാ പാദ്രക്ഷകളുടെ വിലയിരുത്തലും അഥവാ  

ആപരാഗയ പസവന പകപ്രത്തിപലപക്കാ പാദ്മുറിവ്  

േിനിക്കിപലപക്കാ റഫര് ടചയ്യുക 3+ 1 ഉയര്ന്നത് 

4. ചലന സഹായക ഉപകരണങ്ങള്ക്കായുള്ള ലളിതമായ സ്പ്കീനിംഗ് പചാദ്യങ്ങള് 

 

നെത്ത സഹായി/ വീല്ടചയര് 

നിങ്ങള്ക്ക് 
നില്ക്കാനും 
നെക്കാനും 
കഴിയുപമാ? 

അടത, പ്പയാസം കൂൊടത തുെര് നെപെി ഇലല 

അടത, പരസഹായപത്താടെ 

അടത,  കുറഞ്ഞ ദ്ൂരം മാപ്തം  

അടത, ഒരു കാല് മാപ്തം ഉപപയാഗിച ്

ഏടതങ്കിലും     നെത്ത സഹായിക്കായുള്ള വിലയിരുത്തലും 

ചര്ചയും   വീല്ടചയര് വിലയിരുത്തലിനായി റഫര് 
ടചയ്യുക 

ഇലല, നെക്കാപന കഴിയിലല 
 വീല്ടചയര് വിലയിരുത്തലിനായി റഫര് ടചയ്യുക 

ടകാട് നെക്കാവുന്ന റാപ്  (വീല്ടചയര്, ചപ്കം ഘെിെിച നെത്ത സഹായി, നെത്ത ടപ്ഫയിം എന്നിവ ഉപപയാഗിക്കുന്നവര്ക്ക് മാപ്തം) 

നിങ്ങള്ക്ക് പെിടക്കട്ട് കയറി ഇറപങ്ങടതുപടാ/ ഇെയ്ക്ക്കിടെ 
വാഹനത്തില് കയപറടതും ഇറപങ്ങടതും ഉപടാ? 

ഉട് ടകാട്നെക്കാവുന്ന റാപ് സഹായിപചക്കാം 

ഇലല 

കകവരി (ഉദ്ാ. കിെെ് മുറി, കുളിമുറി, ശുചിമുറി, പെിടക്കട്ടുകള്) 

വീട്ടിനുള്ളില് സഞ്ചരിക്കുന്നതിപനാ കിെക്കയില് നിന്ന് എഴുപന്നല്ക്കുന്നതിപനാ 
ബാലന്സ് ടചയ്യുന്നതിപനാ, നിവര്ന്ന് ഇരിക്കുന്നതിപനാ, നിവര്ന്ന് നില്ക്കുന്നതിപനാ, 
സഞ്ചരിക്കുന്നതിപനാ പ്പയാസമുപടാ? 

ഉട് കകവരി സഹായിപചക്കാം  

ഇലല  

മാറ്റ പബാര്ഡുകള് (ഉദ്ാ. കിെക്ക, ശുചിമുറി, പസാഫ, വാഹനം എന്നിവ ഉപപയാഗിക്കുന്നതിന്) 

നിങ്ങളുടെ ശരീരം ഒരിെത്ത് നിന്നും മടറ്റാരിെപത്തക്ക് 
നീക്കുന്നതിന് നിങ്ങള്ക്ക് പ്പയാസമുപടാ? 

ഉട് ഒരു മാറ്റ പബാര്് സഹായിപചക്കാം   

ഇലല 

പപ്പാസ്തറ്റിക്ക് പാദ്ം/ കാല് (പാദ്പമാ കാപലാ മുറിച് മാറ്റടെട്ട വയക്തി) 

 

നിങ്ങള് ഒരു പപ്പാസ്തസിസ് 
ഉപപയാഗിക്കുന്നുപടാ? 

ഉട്          പപ്പാസ്തസിസ് പരിപശാധിക്കുക   ആശങ്ക എടെങ്കിലും ഉടടങ്കില് പപ്പാസ്തസിസ് സര്വീസിപലക്ക് റഫര് ടചയ്യുക 

ഇലല            പപ്പാസ്തസിസ് പസവനത്തിപലക്ക് റഫര് ടചപയ്യടതുപടാ എന്ന് ചര്ച ടചയ്യുക 

5. ഇതര സഹായക ഉല്െന്നങ്ങള് 

 

ഇനിെറയുന്നവ 
സംബന്ധിച് നിങ്ങള്ക്ക് 
എടെങ്കിലും 
ബുദ്ധിമുട്ടുപടാ: 

കാഴ്ച്ച പകള്വി സവയംപരിചരണം 

      ആശയവിനിമയം      അവപബാധം (ചിെ / ഓര്മ്മശക്തി) 

ഏടതങ്കിലും  ഇതര സഹായക 

ഉപകരണങ്ങള്   ഇതര പസവനങ്ങളിപലക്കുള്ള 
റഫറല് ആവശയമായി വപന്നക്കാം 

6. പദ്ധതി 

വിലയിരുത്തല്: കാഴച പകള്വി         സവയം പരിചരണം ആശയ വിനിമയം അവപബാധം 

വിലയിരുത്തല്: നെത്ത സഹായികള്    ടകാട് നെക്കാവുന്ന റാപ്     വീട്ടില് ഉപപയാഗിക്കാവുന്ന കകവരി 

മാറ്റ പബാര്്  ചികിത്സാ പാദ്രക്ഷകള് 

അറിവ് നല്കുക: പാദ്ങ്ങടള എങ്ങടന പരിചരിക്കാം അനുപയാജ്യമായ പാദ്രക്ഷകള് 

ഇതര 
പസവങ്ങള്ക്കാ
യി റഫര് 
ടചയ്യല്: 

ആപരാഗയ പരിപാലന േിനിക്ക് മുറിവ് പരിപാലനം പുനരധിവാസം                വീല് ടചയര്  

  പ്പപമഹ പരിപാലനം  പാദ് മുറിവ് േിനിക്ക്           പപ്പാസ്തറ്റിക്ക് അവപലാകനവും അഥവാ വിലയിരുത്തല്  

മറ്റുള്ളവ: 

തുെര്പസവന സമയ 
പ്കമം: 

1-3 മാസങ്ങള് 6 മാസം 12 മാസം പഫാപളാ അെ് തീയതി:       

 


