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1. വ്യക്തി വ്ിവ്രം 

ഫേര്: 
 കുടുോംബഫേര്:  

 ഭാരോം: 
 

ലിോംഗോം: ആണ്‍     പേണ്‍       മറ്റുള്ളവ 
 വയസ്സ്:  0-5         6-18  19-39  40-54    55+  

ഫ ാണ്‍ നോം: 
 വിലാസോം: 

 

2. വ്ിലയിരുത്തല്‍ അഭിമുഖം 
 

വ്യക്തിയ്ക്ക് അറിയുന്ന ആരരോഗ്യ പ്രശ്നങ്ങള്‍ 

പ്േഫമഹോം 

  ഫോളിഫയാ 

    ഒടിവ് േക്ഷാഘാതോം   ബലഹീനത               കാല്‍/ോദ വിഫേദനോം  

അറിയാത്തവ  മറ്റുള്ളവ                         

സന്ധിവാതോം 

പ്രവ്ര്‍ത്ത്തനവ്ും കഴിവ്ും 

നില്‍കുഫപാഫ ാ നടകുഫപാഫ ാ ഫവദനഫയാ, ബലഹീനതഫയാ അപലെങ്കില്‍ അസവസ്ഥതഫയാ ഉഫടാ?  അപത അലെ 

ഭോരം വ്ഹികല്‍ രട് കാലുകള്‍      ബലമുള്ള കാല്‍: ഇടത്          വലത് 

നിങ്ങള്‍ ഒരു കാലിലാഫ ാ രട് കാലിലാഫ ാ നടകുന്നത്? ഒരു കാല്‍ മാപ്തോം: ഇടത് വലത് 

ശരീരത്തിന്‍റെ മുകള്‍ ഭോഗ്ം 
അപത, രടുോം നിങ്ങള്‍ക് സാധനങ്ങള്‍ എളുേത്തില്‍ എടുകുവാനുോം േിടികുവാനുോം ക ിയുന്നുഫടാ?  അപത            അലെ  

നിങ്ങള്‍ രട് കകകളുോം 
ഉേഫയാഗികുന്നുഫടാ? 

നിങ്ങള്‍ക് സാധനങ്ങള്‍ എളുേത്തില്‍ പകാടുഫോകാന്‍ ക ിയുന്നുഫടാ?    അപത

  
   അലെ 

ഒരു കക മാപ്തോം ഇടത് വലത് 

സന്തുലനോവ്സ്ഥയും വ്ീഴ്ച്ചയ്ക്കുള്ള സോധ്യതയും 

വീ ുപമന്ന് ഫേടിയുഫടാ? ഇടകിപട വീ ാറുഫടാ?    അപത 
അലെ 

രരിസ്ഥിതി നിങ്ങളുപട നടത്ത സഹായി ഇനിേറയുന്നയിടങ്ങളില്‍ ഉേഫയാഗികുവാന്‍ താല്േരയമുഫടാ:           മ ല്‍ / േരുേരുത്ത നിലോം       േടിപകട്ടുകള്‍ 

 കുറിപ്പുകള്‍: 

ഒരു നടത്ത സഹോയി ഉള്ള ആളുകള്‍ക് 
നടത്ത സഹോയിയുന്‍റട 
ഇനം 

ഊന്നുവടി കകമുട്ട് താങ്ങികള്‍  താങ്ങുവടികള്‍ 

 

           നടത്ത പപ് യിോം       മുന്‍ ചപ്കമുള്ള നടത്ത സഹായി                         മറ്റുള്ളവ  

നടത്ത സഹായി നിങ്ങള്‍കുോം നിങ്ങളുപട ആവശ്യങ്ങള്‍കുോം 
അനുഫയാജ്യമാഫ ാ? 

അപത അലെ 

നടത്ത സഹായി കൃതയമായി ഫയാജ്ികുന്നുഫടാ? അപത അലെ 

നടത്ത സഹായി പ്േവര്‍ത്ത്തനക്ഷമമാഫ ാ? അപത അലെ 

ഒരു നടത്ത സഹോയി ഉരരയോഗ്ികുന്നതിന് ആവ്ശയമോയ അധ്ിക വ്ിവ്രങ്ങള്‍ - ഈ അവ്സ്ഥകള്‍ നിങ്ങള്‍കുരടോ: 

  കാലില്‍ നിലവിലുള്ള മ റുിവ് കാലില്‍ ഫഭദമായ മുറിവ്     സ്േര്‍ത്ശ്ാനുഭവ (സോംഫവദന) പ്േശ്നങ്ങള്‍: കക ക ള്‍   ോദോം 

  കാ ുന്നതിഫനാ ഫകള്‍കുന്നതിഫനാ ഉള്ള ബുദ്ധിമുട്ട്  ഒരു കൃപ്തിമാവയവോം നിര്‍ത്ഫദശ്ങ്ങള്‍ ഓര്‍ത്മികുവാനുള്ള ബുദ്ധിമുട്ട്    മറ്റുള്ളവ 

ശ്രീരത്തിപെ ഒരു ഭാഗോം മഫറ്റതിഫനകാള്‍ ശ്ക്തമാഫ ാ? ഇടത് വലത് 

3. രദ്ധതി 
 

നിലവ്ിലുള്ള നടത്ത സഹോയി ഉരരയോഗ്ികുക അപത, ഒരു നടേടിയുോം ആവശ്യമിലെ അപത, പ്കമീകരിഫകടതുട ് അപത, അറ്റകുറ്റേ ി  
  ഫവടിവരുോം 

രുതിയ നടത്ത സഹോയി 
നല്‍കുക 

ഊന്നുവടി: ഒരു ഫജ്ാഡി ഒപരണ്ണോം കകമുട്ട് താങ്ങി: ഒരു ഫജ്ാഡി ഒപരണ്ണോം 

താങ്ങുവടി:  ഒരു ഫജ്ാഡി നടത്ത പപ് യിോം മുന്‍ ചപ്കമുള്ള നടത്ത സഹായി മറ്റുള്ളവ 

ചലന രരിശീലനം    നില്‍കുക / ഇരികുക    നടകുക            േടിപകട്ടുകള്‍ മറ്റുള്ളവ 

മന്‍ററോരു രസവ്നത്തിരലയ്ക്ക് റഫര്‍ത് 
ന്‍റചയ്യുക: 

ചപ്കകഫസര േുനരധിവാസോം ഫപ്ോസ്പതസിസ്/ഓര്‍ത്ഫത്താസിസ്  

കവദയ േരിചര ോം പ്േഫമഹ േരിചര ോം മറ്റുള്ളവ 

തുടര്‍ത് നടേടി തീയതി 
 

 
 

 

ശ്ുോര്‍ത്ശ് പചയ്യപേട്ട കുറിേുകള്‍ ഇവിപട എ ുതുക 

വ്ിലയിരുത്തല്‍ രഫോം: നടത്ത സഹോയികള്‍ 
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ഘട്ടം 1: തിരന്‍റെടുകല്‍ 
 കുറെ രിന്തുണ കൂടുതല്‍ രിന്തുണ 

എലൊയ്പഫോ ുോം വയക്തിഫയാപടാേോം അവരുപട ആഫരാഗയോം, 
ക ിവുകള്‍, ചുറ്റുോട്, മുന്‍ഗ ന എന്നിവ 
ക കിപലടുത്തുപകാട് ഫവ ോം ഒരു നടത്ത സഹായക 
ഉേകര ോം തിരപെടുകുവാന്‍.  

ഊന്നുവ്ടി രട് 
ഊന്നുവ്ടികള്‍ 

കകമുട്ട് 
തോങ്ങികള്‍ 

തോങ്ങു 
വ്ടികള്‍ 

 

മുന്‍ ചപ്കമുള്ള 
നടത്ത സഹോയി 

              നടത്ത                                             
ന്‍റപ്ഫയിം 

 
ഭോരം 
വ്ഹികല്‍ 

ഒരു കാലില്‍ നടകുവാന്‍ ക ിയുഫമാ 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

  ജ്ാ പ്ഗതഫയാപട  

രട് കാലില്‍ നടകുവാന്‍ ക ിയുഫമാ 
 

 

 

 

ദീര്‍ത്ഘകാല 
ഉേഫയാഗത്തിന് 
അനുഫയാജ്യോം 

മറ്റു സഹായക 
ഉേകര ങ്ങള്‍ 
ലഭയമപലെങ്കില്‍ മാപ്തോം 

 

 

 

 

 

 
കകകളുന്‍റട 
പ്രവ്ര്‍ത്ത്ത
നം 

ഒരു കക മാപ്തോം ഉേഫയാഗികുവാന്‍ 
ക ിയുഫമാ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

രട് കകകളുോം ഉേഫയാഗിേ് 
സാധനങ്ങള്‍ എളുേത്തില്‍ 
േിടികുവാനുോം പകാടുഫോകുവാനുോം 
ക ിയുഫമാ  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

രട് കകകളുോം ഉേഫയാഗികാോം എന്നാല്‍ 
സാധനങ്ങള്‍ എളുേത്തില്‍ േിടികുവാനുോം 
പകാടുഫോകുവാനുോം ബുദ്ധിമുട്ടുട് 

ഒരു വയക്തിയ്പക് സാധനങ്ങള്‍ എടുകാനുോം േിടികാനുോം ബുദ്ധിമുട്ടുപടങ്കില്‍, ആ വയക്തിയ്പക് കകകാരയോം പചയ്യാന്‍ എളുേമാകുന്ന നടത്ത 
സഹായി കപടത്തുവാനായി ലഭയമായ വിവിധ തരോം നടത്ത സഹായക ഉേകര ങ്ങള്‍ േരീക്ഷികുക. 

സന്തുലനോവ്സ്ഥയും 

വ്ീഴ്ച്ചയ്ക്കുള്ള സോധ്യതയും 

വീ ുപമന്ന് ഫേടിയുഫടാ അപലെങ്കില്‍ 

ഇടകിപട വീ ാറുഫടാ 

 

  ജ്ാ പ്ഗതഫയാപട  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

രരിസ്ഥിതി 

േടിപകട്ടില്‍ നടത്ത സഹായി 
ഉേഫയാഗികുഫമാ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

മ ലില്‍ അപലെങ്കില്‍ േരുേരുത്ത 
നിലത്ത് നടത്ത സഹായി 
ഉേഫയാഗികുഫമാ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ഘട്ടം 2: ഘടിപ്പികല്‍ 

• നിവര്‍ത്ന്ന് നില്‍കുക 

• കകമുട്ടുകള്‍ പചറുതായി വളേ് 

• കകേിടികള്‍ കകതടയുപട നിരേില്‍ 

   

 

 

  

 
 

ഊന്നുവ്ടികള്‍ 

േരുേരുത്ത നിലത്ത് കപ്ടഫോഡ്, കവാപ്ഡിഫോഡ് എന്നിവഫയകാള്‍ 
ഒറ്റ കാലുള്ള ഊന്നുവടികള്‍ ഉേഫയാഗികുന്നതാണ് സൗകരയോം. 
കപ്ടഫോഡുോം, കവാപ്ഡിഫോഡുോം േരന്ന നിലത്ത് ഉേഫയാഗികുന്നതാണ് 
സൗകരയപ്േദോം. 

  

തോങ്ങുവ്ടികള്‍ 

താങ്ങുവടികള്‍ ഉേഫയാഗികുന്നതിഫനകാള്‍ കൂടുതല്‍ സന്തുലനാവസ്ഥ 
(ബാലന്‍സ്) ോലിഫകടത് കകമുട്ട് താങ്ങികള്‍ 
ഉേഫയാഗികുഫപാ ാണ്. വയക്തിയ്പക് രട് കാലുകളുോം 
ഉേഫയാഗിേ് നടകുവാന്‍ ക ിയുപമങ്കില്‍, ദീര്‍ത്ഘ നാളപത്ത 
ഉേഫയാഗത്തിന് താങ്ങുവടികഫളകാള്‍ നലെത് കകമുട്ട് താങ്ങികളാണ്. 

നടത്ത ന്‍റപ്ഫയിം – ഒരു കോലിലോയി ഭോരം വ്ഹികല്‍ 

വയക്തിയ്പക് പ്േഫമഹഫമാ കാലില്‍ മുറിവുകഫളാ ഉപടങ്കില്‍, നടത്ത 
പപ് യിോം ഉേഫയാഗിേ് ചാടി നടകുന്നത് ഒ ിവാക ോം. അേകട 
സാധയതയുള്ള കാല്‍ ഉേഫയാഗിേ് ചാടുന്നത് ഫകടുോടുകള്‍ വരാന്‍ 
കാര മാകുോം.   

 

തിരന്‍റെടുകല്‍ രട്ടിക: നടത്ത സഹോയികള്‍ 


