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വാക്കുകള്‍/ 
പ്രയയാഗം 

നിര്‍വചനം ചിപ്രം 

അംഗവിയേദനം 

ശരീരത്തിന്‍റെ ഒരു ഭാഗത്തിന്‍റെ നഷ്ടം, 
ഉദാഹരണത്തിന് കാല്‍ അന്‍റലെങ്കില്‍ 
കക. 

 

സന്ധിവാരം 

ഒരു വ്യക്തിയുന്‍റെ സന്ധികള്‍ 
കെുപ്പമുള്ളപ ാ, വ്ീര്‍ത്ത്തപ ാ, കൂൊന്‍റ  
/ അന്‍റലെങ്കില്‍ അനങ്ങുപപാള്‍ പവ്ദന 
അനുഭവ്ന്‍റപ്പെുകപയാ ന്‍റെയ്യുന്ന ഒരു 
ആപരാഗയ പ്േശ്നം. 

 

രകര്‍ന അസ്ഥി  
(ഒടിവ്) 

ശരീരത്തിന്‍റല അസ്ഥിയുന്‍റെ ന്‍റോട്ടല്‍ 
അന്‍റലെങ്കില്‍ ഒെിയല്‍. 

 

പ്രയേഹം 

രക്തത്തില്‍ േഞ്ചസാരയുന്‍റെ അളവ് 
കൂെു ലുള്ള ഒരു പരാഗാവ്സ്ഥ. ഇത് 
ഇനിപ്പറയുന്നവ് ഉള്‍ന്‍റപ്പന്‍റെ േല 
ആപരാഗയ പ്േശ്നങ്ങള്‍ക് 
കാരണമാപയകാം: ശരീരഭാഗങ്ങളിന്‍റല 
സംപവ്ദനകുറവ് (പ്േപ യകിച്ച് 
കാല്‍ോദങ്ങള്‍),  ുെര്‍ത്ന്നുണ്ടാകുന്ന 
കാലിന്‍റല മുറിവ്ുകള്‍, 
കാലപ്കപമണയുള്ള കാഴ്െ നഷ്ടം, 
വ്ൃകയുന്‍റെ  കരാറ്, മൂപ്  
നിയപ്രണമിലൊയ്മ കൂൊന്‍റ  
കാരയങ്ങള്‍ ഓര്‍ത്ന്‍റത്തെുകുവ്ാനുള്ള 
ബുദ്ധിമുട്ട്. 

 

കാലിലല േുറിവ് 

 

 

 

 

 

 

 

കാലിന്‍റല ന്‍റ ാലിയുന്‍റെ വ്ിള്ളല്‍. 
കാലിന്‍റല സംപവ്ദനകുറവ്ിന് 
കാരണമാകുന്ന പ്േപമഹം പോലുള്ള 
മറ്റു ആപരാഗയ അവ്സ്ഥകളുപെയും 
സങ്കീര്‍ത്ണ യാണ് കാലില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
മുറിവ്ുകള്‍. െികിത്സിച്ചിന്‍റലെങ്കില്‍, 
പ്േപമഹം മൂലമുള്ള കാലിന്‍റല മുറിവ് 
അവ്യവ് വ്ിപച്ചദനത്തിന് വ്ന്‍റര 
ഇെയാകും. പ്േപമഹം മൂലമുള്ള 
കാലിന്‍റല മുറിവ്ുകന്‍റള കാലിന്‍റല 

 



പ്രധാന വാക്കുകള്‍: നടത്ത സഹായികള്‍ 

23 TAP Walking aids KEY WORDS RevE Jan21_MAL Final  പേജ് 2 of 3 

 

അള്‍സര്‍ത് എന്നും വ്ിളികുന്നു.  

ദുര്‍ബലര/ബലഹീനര 

ക്ഷീണം, ബലഹീന  കൂൊന്‍റ  
ശക്തികുറവ്. ആളുകള്‍ക് പ്ോയം 
കൂെുപപാഴും ആപരാഗയം 
നശികുപപാഴും ഇത് സംഭവ്ികാറുണ്ട്.  

 

കകകളുലട 
പ്രവര്‍ത്തനം 

പ്േവ്ൃത്തി ന്‍റെയ്യുപപാള്‍ കകകള്‍ 
ഉേപയാഗികുവ്ാനുള്ള കഴിവ്, 
ഉദാഹരണമായി എഴുത്ത്, സാധനങ്ങള്‍ 
ന്‍റകാണ്ടുപോകല്‍, ഭക്ഷണം 
 യ്യാറാകല്‍,  ുന്നല്‍. 

 

രളര്‍േ 

ശരീരഭാഗം െലിപ്പികുവ്ാനുള്ള കഴിവ് 
നഷ്ടന്‍റപ്പെല്‍ (സാധാരണയായി കാലുകള്‍ 
അന്‍റലെങ്കില്‍ കകകള്‍). 

 

യരാളിയയാ 

ഒരു വ്യക്തിയുന്‍റെ പേശികള്‍ 
ദുര്‍ത്ബലമാകുകപയാ 
 ളര്‍ത്ത്തുകപയാന്‍റെയ്യുന്ന മാരകമായ 
ഒരു േകര്‍ത്ച്ചവ്യാധി. ഈ 
അണുബാധയില്‍ നിന്ന് സുഖം 
പ്ോേിച്ച ിന് പശഷവ്ും ഇത് അവ്രുന്‍റെ 
െലനപശഷിന്‍റയ ബാധികും. 

 

കൃപ്രിേ കാല്‍ 
അലലെങ്കില്‍ 
കാല്‍രാദം 

വ്ിപച്ചദികന്‍റപ്പട്ട കാലിപനാ 
കാല്‍ോദത്തിപനാ േകരമായി, ഒരു 
കൃപ് ിമ കാല്‍ അന്‍റലെങ്കില്‍ കാല്‍ോദം. 
 

 

രക്ഷാഘാരം 

 ലപച്ചാറിപലയ്കുള്ള രക്തപ്േവ്ാഹം 
 െസ്സന്‍റപ്പെുന്നു. ഇത് ശരീരത്തിന്‍റെ ഒരു 
ഭാഗം ബലഹീന യ്പകാ 
 ളര്‍ത്ച്ചയ്പകാ കാരണമാകുന്നു, 
കൂൊന്‍റ  സംസാരത്തിലും, 
സംപവ്ദനത്തിലും, െിരികുന്ന ിലും, 
കാണുന്ന ിലും 
പ്േശ്നങ്ങളുണ്ടാപയകാം. 
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അനുയയാജ്യോയ 
ഷൂസ് 

കൃ യമായി ോകമാകുന്ന, 
കാല്‍ോദങ്ങള്‍ക് സംരക്ഷണം നല്‍കി 
വ്ീഴ്െയ്കുള്ള സാധയ  കുറയ്കുന്ന 
 രം സവ്ിപശഷ കള്‍ ഉള്ള, 
പ്ോപദശികമായി വ്ാങ്ങാന്‍ കഴിയുന്ന 
ഷൂകള്‍. 

 

 

ചികിത്സാ 
രാദരക്ഷകള്‍ 

മുറിവ്ുണ്ടാകുവ്ാന്‍ സാധയ യുള്ള 
കാലുകള്‍ക്, കൂെു ല്‍ സംരക്ഷണവ്ും 
േിരുണയും നല്‍കുന്ന പ്േപ യക 
സവ്ിപശഷ കളുള്ള ഷൂകള്‍. 

 

ഭാരം വഹിക്കല്‍ 

ഒരു വ്യക്തിയ്ക്  ന്‍റെ കാലുകളാല്‍ 
വ്ഹികുവ്ാന്‍ കഴിയുന്ന ഭാരത്തിന്‍റെ 
അളവ്. 

 

 


