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രാഠം 1: ആമുഖം 

• ഊന്നുവടികള ും, ട്പ്ടന്ദരാഡുകള ും കവാപ്ഡിന്ദരാഡുകള ും, ട്കമുട്ട് 
താങ്ങികള ും താങ്ങുവടികള ും, നടത്ത ഫ്പ്െയിമുകള ും, മുന് ചപ്കമുള്ള 
നടത്ത സഹായികള ും ന്ദരാഫ്െ വിവിധ ആവശയങ്ങള്കായുള്ള വയതയസ്ത 
തരും നടത്ത സഹായക ഉരകരണങ്ങള് ഉണ്ട്.   

• ഇനിപ്പറയുന്ന ബുദ്ധിമുട്ട കള ള്ള ഒരു വയക്തിയ്ക്ക് നടത്ത സഹായക 
ഉരകരണത്തിഫ്െ ആവശയും ഉണ്ടാന്ദയകാും: 

o കാെിഫ്െ ദുര്ബെമായ ന്ദരശികള്  

o കുറഞ്ഞ സന്തുെനാവസ്ഥ (ബാെന്സ്)  
o ഒരു കാെില് മുഴുവന് ഭാരവുും താങ്ങാന് കഴിയാത്ത അവസ്ഥ 

o നിവര്ന്ന് നില്കുന്ദപാഴുും നടകുന്ദപാഴുും ന്ദവദന അനുഭവഫ്പ്പടുന്നു. 
• പ്രന്ദമഹും, ഒടിഞ്ഞ കാല്, രക്ഷാഘാതും, ബെകുറവ്, കാല് അഫ്െെങ്കില് 

രാദ വിന്ദേദനും, സന്ധിവാതും കൂടാഫ്ത ന്ദരാളിന്ദയാ തുടങ്ങിയ ശാരീരിക 
അവസ്ഥകള് കാരണും ഒരു വയക്തിയ്ക്ക് നടത്ത സഹായക ഉരകരണങ്ങള് 
ആവശയമായി വന്ദന്നകാും. 

• മുന്നറിയിപ്പ്! വയക്തിയുഫ്ട ഭാരും നടത്ത സഹായക ഉരകരണത്തിഫ്െ ഭാര 
രരിധിന്ദയകാള് കൂടുതൊഫ്ണങ്കില് നടത്ത സഹായക ഉരകരണും 
നല്കരുത്. 

 

രാഠം 2: തിരഞ്ഞെടുക്കുക 

• വയക്തിഫ്യ മറ്റ  ആന്ദരാഗ്യ ന്ദസവനങ്ങളിന്ദെയ്ക്ക് റെര് ഫ്ചന്ദേണ്ട 
ആവശയമുന്ദണ്ടാഫ്യന്ന് മനസ്സിൊകുവാന് വിെയിരുത്തല് പ്രപ്കിയ നിങ്ങഫ്ള 
സഹായികുന്നു. വീഴുന്ദമാ എന്നുള്ള ന്ദരടി അഫ്െെങ്കില് ഇടകിഫ്ട 
വീഴുന്നവര്, നിെവിെുള്ളന്ദതാ അഫ്െെങ്കില് ന്ദഭദമായന്ദതാ ആയ കാെിഫ്െ 
മുറിവ്, സ്രര്ശനാനുഭൂതി (സുംന്ദവദന) പ്രശ്നങ്ങള്, അനിയപ്ന്തിതമായ 
പ്രന്ദമഹും, അഫ്െെങ്കില് കാണുന്നതിന്ദനാ ന്ദകള്കുന്നതിന്ദനാ ബുദ്ധിമുട്ട ള്ളവര് 
എന്നിവഫ്ര എെൊയ്ക്ന്ദപ്പാഴുും ഉചിതമായ മറ്റ  ന്ദസവനങ്ങളിന്ദെയ്ക്ക് റെര് 
ഫ്ചന്ദേണ്ടതാണ്.  

• ഒരു നടത്ത സഹായക ഉരകരണത്തിഫ്െ തിരഫ്ഞ്ഞടുകല് ആ വയക്തിയുഫ്ട 
ആന്ദരാഗ്യ പ്രശ്നങ്ങള്, അവരുഫ്ട കഴിവുകള്, അവര് ജീവികുന്ന 
ചുറ്റ രാട് കൂടാഫ്ത നടത്ത സഹായക ഉരകരണും അവര് എങ്ങഫ്ന 
ഉരന്ദയാഗ്ികുന്നു എന്നിവഫ്യെൊും ആപ്ശയിേിരികുന്നു. വിെയിരുത്തല് 
പ്രപ്കിയയിഫ്െ കഫ്ണ്ടത്തെുകള്കനുസരിേ്, ഏറ്റവുും ഉചിതമായ നടത്ത 
സഹായി തിരഫ്ഞ്ഞടുകുവാനുള്ള വഴികാട്ടിയായി തിരഫ്ഞ്ഞടുകല് രട്ടിക 
ഉരന്ദയാഗ്ികാും. 
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• വയക്തിയ്ക്ക് ഒരു നടത്ത സഹായി ഉഫ്ണ്ടങ്കില്, അത് ഇന്ദപ്പാഴുും ആ 
വയക്തിയുഫ്ട ആവശയങ്ങള് നിറന്ദവറ്റ ന്നുഫ്ണ്ടന്ന് ഉറപ്പ വരുത്തുക കൂടാഫ്ത 
ഏഫ്തങ്കിെുും തരത്തിെുള്ള അറ്റകുറ്റരണികന്ദളാ പ്കമീകരണങ്ങന്ദളാ 
ആവശയമുന്ദണ്ടാഫ്യന്നുും രരിന്ദശാധികുക.  

വിെയിരുത്തല് പ്രപ്കിയയിെുും തിരഫ്ഞ്ഞടുകെിെുും വയക്തിന്ദയയുും 
കുടുുംബഫ്ത്തയുും ഉള്ഫ്പ്പടുന്ദത്തണ്ടത് പ്രധാനമാണ്. തീരുമാനങ്ങള് 
വയക്തിന്ദയാഫ്ടാപ്പും (ആവശയഫ്മങ്കില് കുടുുംബന്ദത്താടുഫ്മാപ്പും) എടുകണും.    

 

രാഠം 3: ഘടിപ്പിക്കല് 

• നടത്ത സഹായി ഘടിപ്പികുന്നതിന് മുന്്, സുംരക്ഷണത്തിനായി ട്കവരി, 
ന്ദമശ അഫ്െെങ്കില് ഉറപ്പ ള്ള ഒരു കന്ദസരന്ദയാട് ന്ദചര്ന്ന് നില്കുവാന് ആ 
വയക്തിന്ദയാട് ആവശയഫ്പ്പടുക. ഇനിപ്പറയുന്നവ പ്ശദ്ധികുക: 

✓ അവരുഫ്ട ന്ദതാള കള് അയഞ്ഞിരികണും  

✓ ട്കകള് വശങ്ങളിെുും, ട്കമുട്ട കള് ഫ്ചറുതായി ചരിഞ്ഞുും 

✓ അവര് ഷൂസ് ധരിേിരികണും. 
• എെൊത്തരും നടത്ത സഹായക ഉരകരണങ്ങള ഫ്ടയുും ട്കപ്പിടിയുഫ്ട ഉയരും, 

വയക്തിയുഫ്ട ട്കമുട്ടിഫ്െ അന്ദത നിരപ്പിൊയിരികണും. 
• താങ്ങുവടി ആ വയക്തിയുഫ്ട ശക്തി കൂടുതെുള്ള ഭാഗ്ത്ത് ഉരന്ദയാഗ്ികണും.   

• ഊന്നുവടികള് രിടികുന്ദപാള് ഊന്നുവടിയുഫ്ട കഫ് ട്കമുട്ടിഫ്െ താഫ്ഴ 
രണ്ട് വിരല് വീതിയില് വരുന്ന രീതിയിൊകണും രിടിന്ദകണ്ടത്. 

• താങ്ങുവടിയുഫ്ട കക്ഷത്തിെുള്ള രാഡിഫ്െ മുകള്ഭാഗ്ും, വയക്തിയുഫ്ട 
കക്ഷത്തിന് താഫ്ഴ മൂന്ന് വിരല് വീതിയിൊയി വരുന്ന രീതിയിൊകണും 
താങ്ങുവടി രിടിന്ദകണ്ടത്. 

നടത്ത ഫ്പ്െയിമുകള ും മുന് ചപ്കമുള്ള നടത്ത സഹായികള ും വയക്തിയ്ക്ക് 
സുഖപ്രദമായ ട്ക അകെത്തിൊയി ഘടിപ്പികണും. 

 

 

രാഠം 4: ഉരന്ദയാഗം 

• രാദങ്ങഫ്ള രരുകില്നിന്നുും സുംരക്ഷികുവാനുും, മുറിവുകള് ഉണ്ടാകുന്നത് 
തടയുവാനുും വീഴാനുള്ള സാധയത കുറയ്ക്കുന്നതിനുമായി, അനുന്ദയാജയമായ 
രാദരക്ഷകള് ധരികുവാനായി വയക്തികഫ്ള ന്ദപ്രാത്സാഹിപ്പികുക. 

• കാെില് സ്രര്ശനാനുഭൂതിയിെൊത്തവര് (സുംന്ദവദന പ്രശ്നും), ചാട്ടും 
ഒഴിവാകുക, അനുന്ദയാജയമായ രാദരക്ഷകള് ഉരന്ദയാഗ്ികുക കൂടാഫ്ത 
രാദങ്ങള് ദിവന്ദസന രരിന്ദശാധികുകയുും ന്ദവണും.  

• നടത്ത സഹായി ഉരന്ദയാഗ്ിേ് എഴുന്ദന്നറ്റ  നില്കുക: 
o കാല് രാദങ്ങള് കാല്മുട്ട കള്ക് താഫ്ഴയായി വയ്ക്കുക 
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o കിടകയുഫ്ട/കന്ദസരയുഫ്ട അരുകിന്ദെയ്ക്ക് നീങ്ങി ഇരുന്നുഫ്കാണ്ട്, 
മുന്ദന്നാട്ട് ആയുക 

o രണ്ട് ഊന്നുവടികള്/താങ്ങുവടികള് ഉരന്ദയാഗ്ികുന്നുഫ്ണ്ടങ്കില്, അവ 
ശരീരത്തിഫ്െ ദുര്ബെമായ വശത്ത്  രിടികുക 

o സവതപ്ന്തമായ ട്ക കന്ദസരയില്/കിടകയില് രിടിേ ഫ്കാണ്ട് 
മുകളിന്ദെയ്ക്ക് ഉയരുക. 

• നടത്ത സഹായി ഉരന്ദയാഗ്ിേ് ഇരികുക:  
o കാെിഫ്െ രിന്ഭാഗ്ും ഫ്താടുന്ന തരത്തില് കന്ദസരയുഫ്ട/കിടകയുഫ്ട 

മുന്നിൊയി നില്കുക 

o മുന് ചപ്കമുള്ള നടത്ത സഹായി ഉരന്ദയാഗ്ികുകയാഫ്ണങ്കില്, 
ന്ദപ്ബകുകള് ഇടുക 

o രണ്ട് ഊന്നുവടികള്/താങ്ങുവടികള് ഉരന്ദയാഗ്ികുന്നുഫ്ണ്ടങ്കില്, അവ 
ശരീരത്തിഫ്െ ദുര്ബെമായ വശത്ത്  രിടികുക 

o സവതപ്ന്തമായ ട്ക കന്ദസരയില്/കിടകയില് രിടിേ ഫ്കാണ്ട് 
രിറകിന്ദെയ്ക്ക് നീങ്ങി സാവകാശും ഇരികുക. 

• നടത്ത സഹായി ഉരന്ദയാഗ്ിേ് നടകുക: 
o നടത്ത സഹായക ഉരകരണും ശരീരത്തിഫ്െ മുന്നിൊയി വയ്ക്കുക  

o ദുര്ബെമായ (ഒന്ദരഫ്യാരു) കാല് ഉരന്ദയാഗ്ിേ് മുന്ദന്നാട്ട് നീങ്ങുക 

o ബെമുള്ള കാല് ഉരന്ദയാഗ്ിേ് മുന്ദന്നാട്ട് നീങ്ങുക 

o ഒരു ഊന്നുവടി ഉരന്ദയാഗ്ികുന്നുഫ്ണ്ടങ്കില്, അത് ശരീരത്തിഫ്െ 
ബെമുള്ള ഭാഗ്ത്ത് രിടികുക 

o മുന് ചപ്കമുള്ള നടത്ത സഹായി ഉരന്ദയാഗ്ികുന്നുഫ്ണ്ടങ്കില്, 
നടകുന്നതിന് മുന്രായി ന്ദപ്ബകുകള് ഇട്ടിട്ട ഫ്ണ്ടന്ന് ഉറപ്പാകുക. 

• താങ്ങുവടി, ട്കമുട്ട് താങ്ങി കൂടാഫ്ത ഊന്നുവടി എന്നിവ ഉരന്ദയാഗ്ിേ് 
രടികള് കയറുക:  

o ആദയമായി ബെമുള്ള (ഒന്ദരഫ്യാരു) കാല് ഉരന്ദയാഗ്ിേ് രടി കയറുക 

o അടുത്തതായി, ഊന്നുവടിയുും ദുര്ബെമായ കാെുും ഒരുമിേ് 
ഉരന്ദയാഗ്ിേ ഫ്കാണ്ട് രടി കയറുക 

• താങ്ങുവടികള്, ട്കമുട്ട് താങ്ങികള്, ഊന്നുവടികള് എന്നിവ ഉരന്ദയാഗ്ിേ് 
രടികള് ഇറങ്ങുക:   

o നടത്ത സഹായക ഉരകരണും രടിഫ്കട്ടില് വേ ഫ്കാണ്ട് ദുര്ബെമായ 
(ഒന്ദരഫ്യാരു) കാല് ഉരന്ദയാഗ്ിേ് രടി ഇറങ്ങുക 

o അടുത്തതായി, ബെമുള്ള കാല് ഉരന്ദയാഗ്ിേ് രടി ഇറങ്ങുക 

• രടിഫ്കട്ട കളില് നടത്ത ഫ്പ്െയിമുകള ും മുന് ചപ്കമുള്ള നടത്ത 
സഹായികള ും ഉരന്ദയാഗ്ികരുത്, എന്നാല് ഒരു രടി മാപ്തും 
കയറുന്നതിന്ദനാ ഇറങ്ങുന്നതിന്ദനാ ഇവ ഉരന്ദയാഗ്ികാും. 

• റബര് അപ്ഗ്ങ്ങള് രതിവായി രരിന്ദശാധികുകയുും ഉരന്ദയാഗ്ന്ദയാഗ്യമെൊത്ത 
വിധും ന്ദതഞ്ഞിട്ട ഫ്ണ്ടങ്കില് അവ മാറ്റി സ്ഥാരികുകയുും ന്ദവണും.  
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രാഠം 5: തുടര് നടരടി 

• ഇനിപ്പറയുന്നവ കഫ്ണ്ടത്തുകയാണ് തുടര് നടരടിയുഫ്ട െക്ഷയും: 
o നടത്ത സഹായക ഉരകരണും ഇന്ദപ്പാഴുും ആ വയക്തിയുഫ്ട 

ആവശയങ്ങള് നിറന്ദവറ്റ ന്നുന്ദണ്ടാ 

o നടത്ത സഹായക ഉരകരണത്തിന് ഏഫ്തങ്കിെുും തരത്തിെുള്ള 
അറ്റകുറ്റരണികന്ദളാ മാറ്റി സ്ഥാരികന്ദൊ ആവശയമുന്ദണ്ടാ 

o നടത്ത സഹായക ഉരകരണും ഇന്ദപ്പാഴുും കൃതയമായി 
രാകമാകുന്നുന്ദണ്ടാ അഫ്െെങ്കില് എഫ്ന്തങ്കിെുും പ്കമീകരണങ്ങള് 
ആവശയമുന്ദണ്ടാ  

o വയക്തിയ്ക്ക് നടത്ത സഹായി സുരക്ഷിതമായുും കൃതയമായുും 
ഉരന്ദയാഗ്ികുന്നതിനായുള്ള രരിശീെനും ആവശയമുന്ദണ്ടാ  

o ആ വയക്തിഫ്യ മറ്റ  ന്ദസവനങ്ങളിന്ദെയ്ക്ക് റെര് ഫ്ചന്ദേണ്ടതുന്ദണ്ടാ  

o അടുത്ത തുടര് രരിന്ദശാധന എന്ദപ്പാഴാകണും? 

• ഇനിപ്പറയുന്നവ ഉള്ഫ്പ്പഫ്ട നടത്ത സഹായിയുഫ്ട അവസ്ഥ 
രരിന്ദശാധികുക:  

o റബ്ബര് അപ്ഗ്ങ്ങള്  

o ട്കപ്പിടികള്  

o കക്ഷത്തിെുള്ള രാഡുകള്  

o മുന് ചപ്കമുള്ള നടത്ത സഹായിയിഫ്െ ന്ദപ്ബകുകള് (കൂടുതല് 
മുറുകിന്ദയാ കൂടുതല് അയന്ദഞ്ഞാ ആകരുത്)  

o ന്ദൊഹും ഫ്കാന്ദണ്ടാ തടി ഫ്കാന്ദണ്ടാ ഉള്ള ഷാഫ്റ്റ് 
o സ്പ്കൂകള ും ന്ദബാള്ട്ട കള ും.  

 

• ഇനിപ്പറയുന്നവ ഉഫ്ണ്ടങ്കില് നടത്ത സഹായക ഉരകരണും 
മാറ്റിസ്ഥാരികാും: 

o ഷാഫ്റ്റിന് ഫ്രാട്ടന്ദൊ വിള്ളന്ദൊ ഉഫ്ണ്ടങ്കില്  

o എെൊും അഫ്െെങ്കില് നീകും ഫ്ചോവുന്ന ഒട്ട മിക ഭാഗ്ങ്ങള ും മാറ്റി 
സ്ഥാരിന്ദകണ്ടതുണ്ട്.   

• താഫ്ഴപ്പറയുന്ന ന്ദരാെുള്ള ഫ്ചറിയ ന്ദകടുരാടുകള്ക് നടത്ത സഹായക 
ഉരകരണും അറ്റകുറ്റരണി നടത്തുക: 

o സ്പ്കൂകള ും ന്ദപ്ബകുകള ും മുറുകല്  

o ന്ദതഞ്ഞു ന്ദരായ കക്ഷത്തിഫ്െ രാഡുകള ും റബര് അപ്ഗ്ങ്ങള ും 
മാറ്റിസ്ഥാരികല്. 

• തുടര് നടരടി പ്രവര്ത്തനങ്ങളില് ഇവ ഉള്ഫ്പ്പന്ദട്ടകാും: 

o വിെയിരുത്തെിന് ന്ദശഷും വയക്തിയ്ക്ക് ഒരു രുതിയ നടത്ത 
സഹായക ഉരകരണും നല്കല് (അനുന്ദയാജയമായ നടത്ത സഹായക 
ഉരകരണും തിരഫ്ഞ്ഞടുകുവാന് വിെയിരുത്തല് ന്ദൊും വയക്തിയ്ക്കുും 
നിങ്ങള്കുും സഹായകമാന്ദയകാും) 

o വയക്തിയ്ക്ന്ദകാ രരിചരികുന്നയാള്ന്ദകാ അധിക രരിശീെനും നല്കല്  
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o തുടര് രരിന്ദശാധനയ്ക്കായി മഫ്റ്റാരു സമയും നിശ്ചയികുക  

o വയക്തിയ്ക്ക് രുതുതായി ഒരു ആന്ദരാഗ്യ പ്രശ്നമുഫ്ണ്ടങ്കില് മഫ്റ്റാരു 
ന്ദസവനത്തിനായി റെര് ഫ്ചേ ക.  


