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စမ််းသပ်စစ်ဆ ်းခြင််းပံုံစံ: အမ်ိသာနငှ  ်ဆေြ ိ ်းြန််းသံုံ်းဆသာကုံလာ်းထိုံငမ် ာ်း 

 

1. ၁။က ိုယ်ရ ေးအချက်အလက်မျ ေး    

နာမည်    မိသာ်းစုံနာမည်  လိငအ်မ ိ ်းအစာ်း:  က ာ်း      မ      အခြာ်း  

အသက် ၀-၅      ၆-၁၈     ၁၉-၃၉     ၄၀-၅၄      ၅၅+  ဖုံန််းနပံါတ်  

လိပ်စာ  ကိုံယ်အဆလ်းြ ိန ်  

2. ၂။ စမ်ေးသပ်စစ်ရ ေးရမေးမမန်ေးမခငေ်း  

သင မ်   အ မ်သ သ  ေးဖ ို  (သ ို  )က ိုယ က် ိုယက် ိုယ ်ရ ေးရ က ဖ ို   ဘ ရ က င  ်

အခက်အခဲရ  သလ။ဲ 
မ န ်  

ပတဝ်န်ေးကျင ်

အမ်ိသာ (သိုံ  )ဆေြ ိ ်းတ  ဆနောအက ာအဆ ်းက 

သပ်ိဆ ်းလ န််းခြင််း 
 

ရှိပါက  

အမ်ိသာနငှ /်(သိုံ  )ဆေြ ိ ်းြန််းသံုံ်းကုံလာ်းထိုံင ်

သည် အသံုံ်း ငန်ိုံင ်ဖ ယ်ရှိသည်။ 

လိုပ်ရ  ငမ်ှု: အဆထာက်အကူခပ  

ပစစည််းကိုံရ  ေးချယ၍်အသံုံ်းခပ နိုံငေ်န ်

စီစဉ်မခငေ်း ကိုံ ကူညီခဖစ်ဆစေန ်

စမ််းသပ်စစ်ဆ ်းဆမ်း 

ခမန််းခြင််းကိုံ အပပီ်းသတ်ပါ။ 

အမ်ိသာ(သိုံ  )ဆေြ ိ ်းတ  ဆနော  ီသ ာ်းတ  လမ််းကိုံ 

မဆောက်နိုံငခ်ြင််း 

 

အမ်ိသာ (သိုံ  )ဆေြ ိ ်းသည ်ဆနောသိုံ    င၍်မေခြင််း  

ရိုပ်ပ ိုငေ်း  ိုင ်  

အမ်ိသာ (သိုံ  )ဆေြ ိ ်းသည ်ဆနောသိုံ  သ ာ်းေန ်

ရုံပ်ပိုံင််း ိုံငေ်ာအေ ြက်ြ ခြ+င််း 

 

ဆ ာင ဆ် ကာင ထ်ိုံငအ်မ်ိသာတ ငထ်ိုံငေ်နြ်က်ြ ခြင််း၊ (သိုံ  ) 

ဘိုံထိုံငအ်မ်ိသာတ င ်ထိုံငေ်န(်သိုံ  )ထေန ်ြက်ြ ခြင််း 

 

ြ ည ်န  ခြင််း/မနစ်ှကတစ်ကကိမ်ထက်ပိုံ၍ လ က ဖ်ူးခြင််း/ 

လ က မည်ကိုံ ဆ ကာက်ခြင််း 

 

ဆေြ ိ ်းဆနစဉ်ေပ်ေနြ်ကြ် ခြင််း (သိုံ  ) မေပ်နိုံငခ်ြင််း  

အ တ်အစာ်း တ်ေနြ်ျွတ်ေနြ်က်ြ ခြင််း   အ၀တ်စာ်းလ ေန ်အကူပစစည််းမ ာ်းနငှ /်(သိုံ  ) တ်စာ်း ငယ်ငေ်န ်

မတူညီဆသာနည််းလမ််းမ ာ်းကိုံ စူ်းစမ််းရှာဆဖ ပါ။ 

 ်ီး မ််းထနိ််းသိမ််းေြက်ြ ခြင််း 

( ်ီး မ််းမထိန််းနိုံငခ်ြင််း) 

 အမ်ိသာသံုံ်းကုံလာ်းထိုံငက်အသံုံ်း ငပ်ါလိမ ်မည်။ လိုပ်ရ  ငမ်ှု- 

ဆ  ်းဆန ်းပါ/ မဆသြ ာပါက      ေီးဝမ်ေးမထ န်ေးန ိုငမ်ခငေ်း  ိုင ်  

အ ကြံဉ ဏ်အတ ကလ် ဲရမပ ငေ်းပါ 

အမ်ိသာသိုံ  သ ာ်းဆသာအြါနာက ငခ်ြင််း   လိုပ်ရ  ငမ်ှု-  ကျန်ေးမ ရ ေးရစ င  ်ရရ  က်သ ူထ ြံသ  ို   

လ ရဲမပ ငေ်းပါ 

အဆထာက်အပံ မပါပ မတ်မတ်မထိုံငန်ိုံင ်

ခြင််း 

 ထိုံလူသည် ကိုံယ်ဟနအ်ဆနအထာ်းပံ ပိုံ်းမှုပါဆသာ 

အမ်ိသာနငှ /်(သိုံ  ) ဆေြ ိ ်းြန််းသံုံ်းကုံလာ်းထိုံငလ်ိုံအပ်နိုံငသ်ည်။ 

 ်ီး မ််းမထိန််းနိုံငသ်ည ် အြါသံုံ်းသည ် ပစစည််းမ ာ်းလည််း 

လိုံအပ်နိုံငသ်ည်။  
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လိုပ်ရ  ငမ်ှု  လ ရဲမပ ငေ်းပါ 

အမခ ေး 

အရ က ငေ်း ငေ်းမျ ေး 
                                          . 

  လိုပ်ရ  ငမ်ှု: 

ခဖစ်နိုံင်ဆြ ရိှဆသာဆခဖရှင််းြ က်မ ာ်းကိုံဆ  ်းဆန ်းပါ/ (သိုံ  )    

 ေီးဝမ်ေးမထ န်ေးန ိုငမ်ခငေ်း  ိုင ်  အ ကြံဉ ဏ်အတ ကလ် ဲရမပ ငေ်းပါ 

အ မ်သ (သ ို  )ရ ချ ြုေးကိုလ ေးထ ိုငက် ိုဘယ်ရန  မ  ဘယ်လ ိုအသြံိုေးမပြုမလဲ 

အ မ်သ သြံိုေးကိုလ ေးထ ိုင ် အသြံိုေးမပြုသလ ေး အိမ်သာဆပေါ်တ င ်      သ်ီးခြာ်းဆနောတ င ်  ပံုံ်းလိုံအပ်သည် 

အ မ်သ (သ ို  )ရ ချ ြုေးကိုလ ေးထ ိုင ် အသြံိုေးမပြုချ န်တ ငရ်ရ ွှေ့ န်လ ိုအပ်သလ ေး    မ န်   ဘ်ီးလိုံအပ်သည်    မ  ေး   

ရရ ွှေ့ရမပ ငေ်းမခငေ်း အ မ်သ အတကအ် ငေ်းတ င ်ရရ ွှေ့ရမပ ငေ်း န်အကအူညီလ ိုအပ်ပါသလ ေး။      မ န်      မ  ေး   

ဖ အ ေးအန မျ ေးအနတ  ယ်က ို စစ်ရ ေးပါ 

သင တ် ငဖ် အ ေးအန ရ  ပါသလ ေး   မ န်   က န ််းမာဆေ်းကျွမ််းက င ်သူထံသိ ုံ  လ  ဆခပာင််းပါ     မ  ေး   

သင တ် ငဖ် အ ေးအန ရ  ဖူေးပါသလ ေး (သ ို  ) ဖ အ ေးအန  

မဖစ်န ိုငရ်ချရ  ပါသလ ေး 
မ န်   အြံမ က်နှာခပင်မ ာ်းလိုံအပ်သည်      မ  ေး   

 

3. ၃။ စီစဉ်မခငေ်း 

အ မ်သ သြံိုေးကိုလ ေးထ ိုငန် င အ်တရူထ က်ပြံ  န် ပံုံ်း      ဆနာက်မီှ      လက်တငြ်ံုံ      ဘီ်းမ ာ်း        

အြုံအြံမ ာ်း  

အဆလ်းြ ိန ်

သတ်မှတ်ြ က်  

 
 ရ ချ ြုေးခန်ေးသြံိုေးကိုလ ေးထ ိုငန် င အ်တရူထ က်ပြံ  န် 

ပံုံ်း      ဆနာက်မီှ      လက်တငြ်ံုံ      ဘီ်းမ ာ်း        

အြုံအြံမ ာ်း  

ရထ က်ပြံ  န် (သ ို  ) အမခ ေးဝန်ရ  ငမ်ှုမျ ေးသ ို   

လ ရဲမပ ငေ်း န် 

 

ဘ်ီးတပ်ကုံလာ်းထိုံင ်     လမ််းဆလ ာက်အကူပစစည််း      

 ုံပ်ကိုံငေ်နလ်က်ေမ််း/ဘာ်း      အ တ် တ်ေနအ်ကူပစစည််း      

အမ်ိအဆခပာင််းအလ       ီ်း မ််းမထိန််းနိုံငမ်ှုအတ က်အ ကံဉာဏ်     

က န််းမာဆေ်းဆစာင ဆ်ရှာက်မှုကျွမ််းက ငသူ်  

အခြာ်း                                                                                                     

. 

ေက်ြ ိန််းခပနခ်ပေန ်

ေက်စ   
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ရ  ေးချယမ်ှုဇယ ေး : အ မ်သ န င ရ် ချ ြုေးခန်ေးသြံိုေးရသ ကိုလ ေးထ ိုငမ်ျ ေး   

 

အ င  ်၁ ရ  ေးချယမ်ခငေ်း 

အသံုံ်းခပ သူနငှ အ်တူ ဆေြ ိ ်းြန််း (သိုံ  ) အမ်ိသာသံုံ်းကုံလာ်းထိုံငက်ိုံ အပမ ဆေ ်းြ ယ်ပါ။ 

မှနက်နဆ်သာလိုံအပ်ြ က်မ ာ်းကိုံ ဆေ ်းြ ယ်ေန ်လူတစ်ဦ်း၏ က န််းမာဆေ်း၊ 

စ မ််းဆ ာငေ်ည်၊ ပတ် န််းက ငန်ငှ  ်ဆေ ်းြ ယ်မှုကိုံ ထည ်သ င််းစဉ််းစာ်းပါ။ 

လ ိုအပ်ချကမ်ျ ေး 

မဖြုတန် ိုင ်

ရသ ပြံိုေး  

(အ မ်သ သြံိုေးကိုလ ေးထ ို

င)် 

 

ရန က်

မ ီ 

 

လကတ်င်

ခြံို 

 

ဘေီးငယ်

မျ ေး 

အမမင ခ်ျ န်ည   

၊ရဘေးဖယန် ိုငရ်သ ရမခတငခ်ြံို

မျ ေးျား‌ 

 

ရလေးရချ ငေ်းရထ 

က ်

ရိုပ်ပ ိုငေ်း 

  ိုင ်  

စ မ်ေးရ  င ်

ည ်

ထိုံငေ်န(်သိုံ  )ဆ ာင ဆ် ကာင ထိ်ုံငေ်န(်သိုံ  ) ခပနထ်ေနြ်က်ြ ခြင််း       

ဆေြ  ိ်းဆနစဉ်မတတ်တေ်ပေ်နြ်က်ြ ခြင််း       

လ က မည်ကိုံစိုံ်းေိမ်ဆနခြင််း       

ြံစာ်းမှုဆလ ာ နည််းခြင််း (သိုံ  ) မရှိခြင််း (အာရံုံြံစာ်းမှု)-

ဖိအာ်းအနာခဖစ်နိုံငဆ်ြ ရှိသည်။ 
      

အသြံိုေးမပြုမခငေ်း အိမ်သာသံုံ်းကုံလာ်းထိုံ

င ်

အမ်ိသာနငှ အ်ဆ ်းတ င ်
      

အမ်ိသာဆပေါ်တ င ်       

နစ်ှြုံစလံုံ်း အသံုံ်းခပ သူထိုံငဆ်နစဉ်တ ငဖ်ယ်ရှာ်းနိုံငသ်

ည် 
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ရဘေးကငေ်းစ  အကျ ြုေးရ  ရ  အသြံိုေးချ န် ရ ချ ြုေးခန်ေးန င  ်

အ မ်သ သြံိုေးကိုလ ေးထ ိုငမ်ျ ေးသည် - 

 ြိုံငြ်ံ ပပီ်း ကာရှည်ြံေမည် 

သဆံြ ်းတက်ခြင််းနငှ ဆ်ေစိုံဒဏြ်ံနိုံငေ်ည်ရှိေမည ်

 ထိြိုံကဒ်ဏေ်ာမေဆစေနဆ်ြ ာဆမ ွေ့ မှုရှိေမည် 

(ဘ်ီးမရှိလ င)်ဆခြဆထာက်မ ာ်းတ ငေ်ာဘာအြံမ ာ်းပါေမည်  

 ဘေိတ်မ ာ်းရှိေမည်(ဘ်ီးမ ာ်းရှိပါက)  

 အနမ်ိ အခမင ကိ်ုံ ြ ိနည် ိနိုံငေ်မည် 

 အသံုံ်းခပ သူ၏ ကိုံယ်အဆလ်းြ ိနက်ိုံ သယ်ဆ ာငန်ိုံငေ်န ်

သတ်မှတြ် က်ရှိေမည် 

 ဖိအာားအနာ၏လက္ခဏာမ ာား 

 မာက  ာကသာ (သျိ ို့) အက ေးခ ျိနသ်ယ်ကသာ မ  ်နာှပြငန်ငှို့ ်ထျိက  ွေ့မျိကသာ အကေပြာေးကြေါ် ရှျိ အန ီ(သျိ ို့) ညျိိုမဲသညို့် 

ဒဏေ်ာမ ာေး၊  

 မာက  ာကသာ (သျိ ို့) အက ေးခ ျိနသ်ယ်ကသာ မ  ်နာှပြငန်ငှို့ ်ထျိက  ွေ့မျိကသာ အကေပြာေးကြေါ် ရှျိ ြ ငို့က်နကသာ 

ဒဏေ်ာမ ာေး 

ဖိအာားအနာဖဖစ်နိိုငခ်  ရ ိခသာသမူ ာားမ ာ- 

  ငြ်ေါေး၊ ကြေါင၊် ကနာ ်က  ာ၊ အျိမ်သာ (သျိ ို့) ကေခ ျိိုေးခနေ်းသ  ေး   ာေးထျိ ငန်ငှို့ ်ထျိက  ွေ့မျိကသာ အပခာေးကနောမ ာေး  င ်

ခ စာေးမှု (အာရ  ခ စာေးမှု) က  ာို့နည်ေးကနသူ  

 ယခင ် ဖျိအာေးအနာရှျိခဲို့ဖူေးသူ  

 အေမ်ေးြျိနသ်ူ (သျိ ို့) ခ ညို့်နဲ ို့ကနကသာသူ  

 အျိမ်သာ (သျိ ို့) ကေခ ျိိုေးခနေ်း ထျိ ငခ်  ကြေါ်ထျိ ငက်နစဉ် ၎ငေ်း ျိ ို့၏  ျိ ယ်အက ေးခ ျိန ်ျိ  မျိမျိဘာသာအ  ယ်  ူ 

မကရ ွေ့ကပြာငေ်းနျိ ငသ်ူ 

 


