Lista de verificacion de habilidades: Productos de apoyo para la movilidad (.) TAP

Participante: Facilitador: Fecha:

Competencias Comentarios del facilitador Si

Antes de realizar la exploracion relativa a los productos de apoyo para la movilidad

1. Explica en qué consiste la exploracion:

e Explica a grandes rasgos en qué
consiste la exploracion.

e Le pregunta a la persona si tiene
alguna duda.

e Le pregunta a la persona si da su
consentimiento.

2. Se lava las manos.

Comprobacion sencilla de los riesgos relativos a la movilidad y la salud

3. Hace preguntas sobre los riesgos
relacionados con la movilidad y la
salud, y:

e determina cudles son los riesgos
en funcién de las respuestas de la
persona;

e determina correctamente si se debe
llevar a cabo una exploracién de los
pies (seccion 3).

Exploracién de los pies

4. Realiza correctamente la exploracion
de los pies:

e Hace preguntas y observaciones.
e Prueba de pulso.

e Prueba de rellenado capilar.

¢ Prueba de sensibilidad.

5. Resume correctamente el riesgo de
desarrollar heridas en los pies

Evaluacion relativa a los productos de apoyo y otros servicios

6. Hace preguntas para determinar junto
con la persona si se beneficiaria del
uso de productos de apoyo para la
movilidad o de otro tipo; asi como de
otros servicios.

Planificacion

7. Elabora un plan adecuado:

¢ Implica plenamente a la persona en
la planificacién.
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¢ Determina si es necesario llevar a
cabo una exploracién o evaluacion
mas exhaustivas.

e Le ensefa a la persona con riesgo
de desarrollar heridas en los pies
como cuidarse los pies y le informa
sobre el calzado protector adecuado.

¢ Realiza las derivaciones oportunas.

¢ Fija una fecha de seguimiento (si es
necesario).

Notas para facilitadores

Utilice esta lista de verificacion de habilidades para ayudarse con las siguientes tareas:

e Evaluar en qué medida los participantes dominan las habilidades necesarias para realizar de forma
segura la evaluacion de productos de apoyo para la movilidad y si:

o pueden realizar de forma independiente y segura la evaluacién de productos de apoyo para
la movilidad, incluida la exploracién de los pies, o bien

o necesitan mas orientacién y, en caso de ser asi, qué habilidades deben practicar més.
Tenga en cuenta lo siguiente:

o Esta lista de verificacidn se centra en las habilidades més importantes que se abordan en este
moédulo de la capacitacion TAP.

e Puede haber otras habilidades que le gustaria que adquirieran los participantes. Si le parece (til,
puede ampliar esta lista de verificacion.

Para usar la lista de verificacion de habilidades:

e Observe a los participantes mientras realizan el proceso de evaluacién completo. Esto puede hacerse
mediante representacion de papeles o role playing (practicando unos con otros) o con usuarios.

e Asegurese siempre de que la manera de proceder con los usuarios sea segura.

e Anote en el formulario si el participante ha puesto en practica correctamente cada habilidad. Utilice la
columna de comentarios para dar mas detalles. Puede tratarse de cosas que ha hecho bien o de
ambitos en los que necesitan mas préctica.

Cbémo dar retroalimentacion a los participantes:

e Comente sus observaciones con los participantes. Indiqueles cudles son sus puntos fuertes y los
ambitos en los que necesitan mas practica.

¢ Entregue a cada participante una copia de la lista de verificacién llena para que la conserve.

¢ Siga brindandoles apoyo y orientacién y realice nuevamente la evaluacion a medida que vayan
adquiriendo méas habilidades y ganando confianza.

¢,Cuéndo esta listo un participante para realizar de forma auténoma una exploracién sobre
productos de ayuda a la movilidad?

e Para evaluar de forma segura la necesidad de productos de apoyo para la movilidad, el participante
debe poner en practica todas las habilidades correctamente y hacerlo de manera sistematica.

e Recuerde que la orientacion y la supervision del facilitador son un proceso continuo para seguir
mejorando las habilidades.
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