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Término Definición Imagen 

Braille 
Es una forma de lenguaje escrito para personas ciegas. 

Las letras se representan mediante patrones de puntos en 

relieve que se palpan con las yemas de los dedos. 

 

Lentes 

de prescripción 

Son lentes hechos específicamente para la persona que los 

lleva, luego que un profesional de la salud ocular 

cualificado le hace una exploración ocular exhaustiva.  

Error refractivo 

Es un problema habitual de la visión, que se suele poder 

corregir con lentes convencionales o lentes de contacto 

adecuados. Hay distintos tipos de errores refractivos, entre 

ellos: astigmatismo, hipermetropía, miopía y presbicia. 

 

Astigmatismo 
Las personas con astigmatismo tienen dificultades para ver 

con nitidez de lejos y de cerca. 

 

Hipermetropía 

Las personas con hipermetropía pueden ver con claridad 

los objetos lejanos pero les cuesta enfocar y ver con nitidez 

objetos cercanos, por lo que dicen que “ven mal de cerca”. 

 

Miopía 

Las personas con miopía pueden ver con nitidez los 

objetos cercanos pero los objetos más lejanos los ven 

borrosos, por lo que pueden dicen que “ven mal de lejos”. 

 

Presbicia 

La presbicia afecta a la mayoría de las personas a medida 

que van envejeciendo. Las personas con presbicia tienen 

más dificultades para ver de cerca, por lo que les cuesta 

más realizar actividades como la lectura y la costura. 

 

Visión La capacidad de ver.  

Problemas 

de visión 

Entre los distintos problemas de visión están los de salud 

ocular o los problemas con la visión de lejos o de cerca. La 

mayoría son evitables o solucionables mediante la 

prevención, el tratamiento adecuado o el uso de productos 

de apoyo. Sin embargo, algunos son inevitables, lo que 

significa que no se puede recuperar la visión completa.  

 

 


