Tabla de seleccién y ajuste: Sillas de ruedas (emergencias)

< TAP

Persona con problema neuroldgico
Paso 1: Persona con
L Lesion de la i6
Seleccion Persona .c,on Persona mayor médula Accidente cerebrovascular/ IeS|0r.1 -
Sillas de ruedas | amputacion . . Traumatismo o lesién traumatismo
- opciones eSpm?I_/eSpma cerebral/Pardlisis cerebral temporal
bifida
Cojin de Si puede ponerse de pie
confort v v X para la transferencia v
Cojin de alivio X Si hay riesgo de v Si hay riesgo de lesion por | Si hay riesgo de
de presion lesion por presion presion lesion por presion
Segundo cojin v
de alivio de . .
., X Si hay problemas con pérdidas o escapes X
presion
i St hay Si es necesario
Eleva[slerna/ amputacion por X X X ara ayudar con
soporte para debajo de la P Y -
mufidn i la curacién
rodilla
Apoyo - - Si tiene
p_ y Si tiene dificultad -
adicional para X ara sentarse dificultad para v X
sentarse b sentarse
derecha
derecha derecha
Paso 2: | -
11\ /"‘ ) '
Hacer la ( 1 P
pruebay 2 T
. » ‘! ¢ 1
ajuste ‘;\ y J
Pidale a la e = = 48
S =
persona que
lleve la Ancho Profundidad del asiento Altura La persona| Lapersona
cadera hasta del asiento Puede introducir dos del reposapiés se sienta se sienta
la parte de Puede pasar las | dedos entre lasillay la El pie descansa derecha derecha
atras del manos entre la parte posterior de las completo sobre el Verifique Verifique
asiento. personay la silla | rodillas. Compruebe que | reposapiés. El muslo | viendo ala | viendo a la
Ayudela si es de ruedas sin no haya presibnenla | descansa completo | persona de | persona de
necesario. tropezar nada. pantorrilla. sobre el cojin. lado. frente.
Ajuste del Considere usar un respaldo alto si la persona: Considere un respaldo bajo si la persona:
respaldo e Es de alta estatura. ¢ Es de baja estatura.

e Prefiere tener

Es probable que se canse rapido.

apoyo adicional.

esta en forma y es activa;
Se sienta bien sin apoyo adicional.

Ajuste de la
rueda trasera

Considere fijar las ruedas traseras en una posicion

segura si la persona:

tiene doble amputacién;
expresa preocupacion por la posibilidad de

caerse hacia atras;

es de alta estatura;
presenta movimientos no controlados que
provocan la pérdida del equilibrio.

e es de baja estatura.

Considere fijar las ruedas traseras en
una posicion activa si la persona:

esta en forma y es activa;

puede mantenerse en equilibrio sobre
las ruedas traseras (“hacer caballito);
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