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1. ¿Está lista la silla de ruedas? 

¿Se ha comprobado que la silla de ruedas es segura y que todas sus piezas funcionan?  ❑ 

2. Comprobar el tamaño y los ajustes 

Ancho 
del asiento: 
Ajuste correcto. 

 

❑ 

Profundidad del 
asiento:  
Espacio de dos 
dedos entre la 
parte de atrás de 
la rodilla y el 
asiento o el cojín.  

❑ 

Altura de los reposapiés:  
Los muslos descansan completos sobre el cojín, sin dejar espacios. 
Los pies descansan completos sobre los reposapiés, sin dejar 
espacios. 
 
 

 

❑ 

Altura del respaldo:  
La persona tiene el apoyo que necesita y libertad para mover los 
hombros y empujarse (si se impulsa a sí mismo). 
 
 

 

❑ 

Posición de las ruedas traseras: 
La persona puede subir y bajar una pendiente sin que las ruedas 
giratorias se levanten del suelo (si se impulsa a sí misma). 

 

❑ 

3. Verificar la postura 

¿Puede la persona sentarse derecha cómodamente en la silla de ruedas?  ❑ 

Verificar la postura viendo a la persona de lado. ❑ 

Verificar la postura viendo a la persona de frente y desde atrás. ❑ 

4. Verificar el ajuste con la silla en movimiento 

¿Permite el respaldo que la persona mueva libremente los hombros para empujarse? ❑ 

¿Ofrece el respaldo suficiente apoyo a la persona? ❑ 

¿Descansan los pies de la persona en los reposapiés? ❑ 

¿La posición de las ruedas traseras es la correcta para la persona? ❑ 

5. Acciones 

¿Hay que tomar alguna otra medida? Escriba cualquier acción en el archivo del usuario. ❑ 
 

Recuerdar: El siguiente paso después del ajuste es enseñar a la persona. 

 


