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Notas para facilitadores: Botas rígidas extraíbles 

1. Documentos: lista de verificación 

• Lista de palabras clave 

• Mensajes clave 

• Ejemplos de productos 

• Formulario de exploración: productos de apoyo para la movilidad  

• Formulario de evaluación: botas rígidas extraíbles 

• Formulario de derivación: botas rígidas extraíbles 

 

2. Materiales: lista de verificación 

• Tabletas/computadoras 

• Auriculares 

• Cuaderno y bolígrafo 

 

3. Oportunidades de debate en grupo y actividades para las que debe prepararse 

Temas con secciones interactivas 
Sugerencias de instrucción y 
notas para la planificación 

Lección 1: Movilidad y diferentes problemas de movilidad 

Tema 3: 
Características 
de las botas 
rígidas 
extraíbles 

Actividad 

Examine las botas rígidas extraíbles 
disponibles en su zona. 

¿Cuántas de las características 
importantes tienen? 

 

Lección 2: Primer y segundo paso: selección, prueba y ajuste   

Tema 1: 
Derivación 

 

Debate 

¿Recibe en su servicio otras derivaciones 
en las que una persona que deba ser 
atendida el mismo día? 

¿Cómo se gestiona esto? 

Publique sus opiniones en el foro de 
debate. 

Los facilitadores deben aclarar a 
los participantes si deben utilizar el 
foro de debate de la plataforma 
TAP o una plataforma diferente 
(por ejemplo, un grupo local de 
WhatsApp). 

Esta es una buena oportunidad 
para que los facilitadores aclaren 
cuáles son las vías y los procesos 
de derivación en el contexto local. 
Sea específico al hablar de los 
servicios de los que pueden recibir 
derivaciones y a los que pueden 
derivar. Sería muy útil disponer de 
una lista impresa de servicios de 
referencia para repartir.   

Tema 3: 
Entrevista  
para la 
evaluación: 
salud y 
movilidad  

Debate 

¿Se le ocurre algún problema cutáneo 
común que pueda empeorar con el uso 
de una bota rígida extraíble? 

Publique sus opiniones en el foro de 
debate. 
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Temas con secciones interactivas 
Sugerencias para  
la instrucción y notas 
para la planificación 

Tema 4: 
Planificar: 
Comprobación 
del ajuste  
y la movilidad  

 

Actividad 

Examine las botas rígidas extraíbles disponibles en su 
servicio. ¿Hay una tabla de tallas disponible? 

Practique la selección de la talla adecuada de bota 
rígida extraíble para un colega o amigo. 

 

Debate 

¿Qué preguntas le haría a la persona para comprobar 
que la bota rígida extraíble le resulta cómoda? 

Haga clic para ver la respuesta. 

• ¿Le queda cómoda la bota rígida extraíble en los 
huesos del tobillo? 

• ¿Le duele alguna parte de la pierna o del pie? 

• ¿Tiene alguna sensación extraña en la pierna o el 
pie? 

Puede que haya pensado en otras preguntas. 

 

Actividad 

Practique hacer la prueba y ajuste de una bota rígida 
extraíble con un amigo o colega. 

Seleccione una talla adecuada entre las disponibles 
en su servicio. 

1. Practique cómo poner la bota y cómo hacer el 
ajuste. 

2. Compruebe el ajuste con la persona sentada o 
acostada. 

3. Compruebe que la bota resulte cómoda. 

4. Vuelva a verificar el ajuste y la comodidad con la 
persona de pie. 

Reflexión 

¿Qué le pareció fácil o difícil al realizar el ajuste de 
una bota rígida extraíble? 

Publique sus opiniones en el foro de debate. 

 

Actividad 

Practique caminar con una bota rígida extraíble 
ajustada correctamente.  

Intente caminar al aire libre y subir y bajar escaleras 
con cuidado. 

Reflexión 

¿Qué sintió al caminar con una bota rígida extraíble? 

Publique qué opina al respecto en el foro de debate. 

 

Una vez completado este módulo, los participantes deberán practicar los cuatro pasos de la 
provisión de botas rígidas extraíbles mediante:  

1. Escenificación de papeles (role playing) con colegas, bajo supervisión 

2. Prácticas supervisadas con usuarios 

Los facilitadores pueden utilizar la lista de verificación de habilidades para dar seguimiento al 
progreso de los participantes en cuanto a la adquisición de competencias (práctica segura y 
eficiente) y hacer comentarios al respecto.   

 


