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Término Definición Imagen 

Amputación 
Es la pérdida de una parte del cuerpo; por ejemplo, 

la pierna o el brazo. 
 

Artritis 

Es un problema de salud que se caracteriza por que 

las articulaciones de la persona se ponen rígidas, 

se inflaman y duelen al moverlas. 

 

Hueso roto 

(fractura) 
Es la ruptura o fisura de un hueso del cuerpo.  

Diabetes 

Es una enfermedad que se caracteriza por niveles 

elevados de azúcar en la sangre. Esto puede provocar 

muchos problemas de salud, entre ellos: menor 

sensibilidad en algunas partes del cuerpo (especialmente 

los pies), lo que puede conducir a heridas en los pies; 

pérdida gradual de la visión; daño renal; incontinencia 

urinaria y dificultad para recordar cosas. 

 

Herida en el pie 

Rotura de la piel del pie. Las heridas en los pies son una 

complicación de la diabetes y otros problemas de salud 

que reducen la sensibilidad en los pies. Si no se trata, 

una herida en el pie por diabetes puede requerir la 

amputación. Las heridas en los pies por diabetes también 

se denominan úlceras en los pies.  

Frágil/ 

fragilidad 

Débil, endeble y con poca energía. Ocurre a menudo 

cuando las personas envejecen y su salud declina. 
 

Funcionamiento  

de la mano 

Es la capacidad de utilizar la mano para actividades 

como escribir, agarrar objetos, preparar alimentos 

o coser. 

 

Parálisis 
Es la pérdida de la capacidad de mover una parte del 

cuerpo (por lo general, las piernas o los brazos). 
 

Poliomielitis 

Es una enfermedad infecciosa grave que puede debilitar 

o paralizar los músculos de una persona. Su movilidad se 

ve afectada incluso después de recuperarse de la 

infección. 

 

Prótesis  

de pierna 

o pie 

Pierna o pie artificial que reemplaza una pierna 

o pie amputado. 
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Accidente 

cerebrovascular 

Ocurre cuando hay una obstrucción del flujo sanguíneo 

en el cerebro. Como resultado, un lado del cuerpo puede 

debilitarse o paralizarse, y pueden aparecer problemas 

con el habla, la sensibilidad, el pensamiento y la visión.  

 

Calzado  

protector  

adecuado 

Zapatos que pueden comprarse en comercios de la 

localidad, se ajustan bien y tienen un diseño que protege 

los pies y reduce el riesgo de caídas. 

 

 

Calzado 

terapéutico 

Zapatos con características especializadas que ofrecen 

mayor nivel de protección y apoyo para los pies con 

riesgo de desarrollar lesiones. 

 

Soporte 

de peso 

Cantidad de peso que una persona puede soportar con 

su(s) pierna(s). 
 

 


