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Término Definición Imagen 

Accidente 

cerebrovascular 

Ocurre cuando hay una obstrucción del flujo sanguíneo 

en el cerebro. Como resultado, un lado del cuerpo 

puede debilitarse o paralizarse, y pueden aparecer 

problemas con el habla y la sensibilidad.  

 

Artritis 
Es un problema de salud que se caracteriza por que las 

articulaciones se ponen rígidas y duelen al moverlas. 
 

Barra de apoyo Es una barra fija a la que una persona puede agarrarse. 

Sirve de ayuda para mantener el equilibrio o 

desplazarse. 
 

Barreras 

del entorno 

Son obstáculos que se encuentran en el entorno de 

una persona (por ejemplo, dentro del hogar o 

alrededor, o bien en la comunidad) y anulan o reducen 

su capacidad de moverse. Por ejemplo:  

• Escalones (para una persona en silla de ruedas) 

• Una puerta estrecha (para alguien que usa andador)  

 

Frágil Débil, endeble y con poca energía. Ocurre a menudo 

cuando las personas envejecen y su salud declina.  
 

Grúa 

para pacientes 

Es un dispositivo con un arnés que eleva a una 

persona para ayudar con el movimiento de 

transferencia. 

 

Incontinencia Ocurre cuando una persona tiene dificultades o es 

incapaz de controlar voluntariamente la vejiga 

(incontinencia urinaria) o el intestino (incontinencia 

fecal). 

 

Ruedas 

giratorias 

Son ruedas que giran (pivotan) mientras ruedan, como 

las pequeñas de las sillas de oficina o las delanteras 

de las sillas de ruedas. 

 

Sonda Es un tubo flexible que se usa para drenar la orina de 

la vejiga. Lo utilizan las personas que no pueden vaciar 

la vejiga de forma autónoma o voluntaria. Dependiendo 

del tipo de sonda, se necesitará otro equipo, como una 

bolsa que se fija en la pierna.  
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Soporte postural Incluye elementos que pueden añadirse a una silla de 

ruedas, silla de ducha o silla de inodoro para 

proporcionar más apoyo. Deben ser prescritos por una 

persona cualificada. Algunos ejemplos de elementos 

de soporte postural que se añaden a una silla de ducha 

o una silla de inodoro son: 

• Cinturón de regazo 

• Soporte lateral adicional 

• Reposacabezas  
 

Transferencia Consiste en pasar el cuerpo de un lugar a otro. 

 

Traumatismo o 

lesión de la 

médula espinal 

Es un daño de la médula espinal, generalmente 

causado por un accidente o enfermedad. Luego de que 

ocurren, los mensajes entre el cuerpo y el cerebro no 

pueden viajar a lo largo de la médula espinal. Muchas 

veces causa incapacidad para moverse (parálisis) o 

falta de sensibilidad por debajo del nivel de la lesión. 

 

Lesión 

por presión 

Es una ulceración de la piel que suele producirse sobre 

una zona ósea. Se presenta con frecuencia en 

personas que tienen problemas de sensibilidad o 

dificultad para moverse y cambiar de posición. 

También denominada “escara” o “llaga”,  

 

 

Tipos de inodoro: 

• Inodoro para usar en cuclillas 

 

• Inodoro para usar sentado  

 

 


