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Исти
лоҳ 

Таъриф Тасвир 

Қатъи узви 
бадан 

Аз даст додани як узви бадан, масалан по ё даст.  

Артрит Мушкилоти саломатӣ, ки дар натиҷаи он буғумҳои 

одам шах мешаванд, варам мекунанд ва/ё ҳангоми 

ҳаракат кардан дард мекунанд. 

 

Фалаҷи мағзи 
сар 

Як гурӯҳи ҳолатҳо, ки ба ҳаракат, тонуси мушакҳо, 

мувозинат ва вазъи бадан таъсир мерасонанд. 

Фалаҷи мағзи сар натиҷаи осеб ба мағзи сар аст, ки 

пеш аз таваллуд, ҳангоми он ва баъд аз он ба вуҷуд 

меояд. 

 

Диабети қанд Беморие, ки ҳангоми гирифтор шудан ба он, қанд дар 

таркиби хун зиёд мешавад. Ин метавонад ба 

мушкилоти зиёди саломатӣ оварда расонад, аз ҷумла: 

душворӣ дар ҳис кардани узвҳои бадан (бахусус 

панҷаи поҳо) ва захмҳои минбаъдаи панҷаи по, 

оҳиста-оҳиста аз даст додани қувваи биноӣ, осеби 

гурда, дошта натавонистани пешоб ва душвории ба 

ёд овардан. 

 

Захми 

диабетикии 

панҷаи по  

Кафидани пӯсти панҷаи по. Захмҳои панҷаи по 

оризаҳои диабети қанд ва дигар ҳолатҳои вобаста ба 

саломатӣ ба шумор мераванд, ки ҳиссиётро дар 

панҷаи по коҳиш медиҳанд. Агар муолиҷа карда 

нашавад, захми диабетикии панҷаи по ба қатъ шудани 

ин узв оварда мерасонад. Захмҳои диабетикии панҷаи 

по ҳамчунин яраҳои панҷаи по низ ном бурда 

мешаванд. 

 

 

Дастқапак Милаи собит барои шахсе, ки онро барои нигоҳ 

доштани мувозинат ва ҳаракт кардан дошта 

меистад. 

 

 

Солимӣ Аз ҷиҳати ҷисмонӣ қавӣ ва солим будан  

Заъф/сустӣ Сустӣ, шикастпазирӣ ва бо энергияи кам. Аксари 

вақтҳо замоне ба вуҷуд меояд, ки одамон пир 
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мешаванд ва саломатиашон бад мешавад 

Дастгоҳи 
ортопедӣ 

Ҳалқа ё шинае, ки узви бадани одамро тақвият 

медиҳад. Он метавонад дардро коҳиш диҳад, 

ҳангоми ҳаракат ёрӣ расонад ё ҳаракати нохостаро 

боздорад. 

 

Фалаҷ (паралич) Аз даст додани қобилияти ҳаракат додани узви бадан 
(одатан пойҳо ва дастҳо). 

 

Фалаҷи кӯдакон Бемории ҷиддии сироятӣ, ки метавонад боиси суст 

ё фалаҷ шудани мушакҳои инсон гардад. Ин ҳатто 

баъд аз бартараф шудани инфексия ба 

ҳарактнокии онҳо таъсир мерасонад. 

 

Захми фишорӣ 
(бистарзахм) 

Захми фишорӣ – ин кафидани пӯст аст. Одатан он дар 

қисмати устухонӣ ба вуҷуд меояд ва ин як мушкилоти 

паҳнгашта дар байни одамоне мебошад, ки ба 

мушкилоти ҳис кардан ва душвории ҳаракат кардан ва 

тағйир додани мавқеи худ дучор ҳастанд. 
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Протез 
 

Пои сунъӣ, ки узви мавҷуд набудаи баданро иваз 

мекунад (масалан, по). 

 

 

Роҳраваки 
чархдор 

Роҳраваки дорои чор чарх. 
 

Худнигоҳубинӣ Худнигоҳубинӣ маънои нигоҳубин кардани худро 

дорад. TAP ба фаъолиятҳои худнигоҳубинӣ, ки 

одам ҳамарӯза барои қаноатманд кардани 

эҳтиёҷоти шахсии худ анҷом медиҳад, диққати 

асосии худро равона мекунад. Масалан: шустан, ба 

ҳоҷатхона рафтан, либос пӯшидан, хӯрдан ва 

нӯшидан. 

 

Эҳсос Қобилияти ҳис кардани ламс, фишор ва дард. 
 

Ҷароҳати 

сутунмӯҳр

а 

Осеби сутунмӯҳра, ки одатан садама ё беморӣ 

сабаби он гаштааст. Баъд аз бардоштани ҷароҳати 

сутунмӯҳра, сигналҳо аз тариқи сутунмӯҳра дар 

байни бадан ва мағзи сар ҳаракат карда 

наметавонанд. Аксари вақтҳо одам ҳаракат карда 

наметавонад (фалаҷ мешавад) ва поёнтар аз сатҳи 

ҷароҳатро ҳис карда наметавонад. 

 

Инсулт Қатъ шудани гардиши хун дар мағзи сар. Ин 

метавонад боиси он гардад, ки як тарафи бадан суст 

ё фалаҷ мешавад, ҳамчунин мушкилоти гап задан, 

ҳис кардан, фикр кардан ва дидан ба миён меояд. 

 

Маҳалли 
буридагӣ 

Баъд аз қатъ шудани узви бадан, қисми даст ё по, ки 

берун аз доираи буғуми солим боқӣ мемонад, узви 

пасмонда (боқимонда), ё бештар маҳалли буридагӣ 

номида мешавад  

 

 

Пойафзоли 

терапевтӣ 

Пойафзоли терапевтӣ – ин кафшҳо ва патакҳо 

барои одамоне мебошанд, ки роҳ гашта 

метавонанд, вале бояд панҷаи поҳои худро аз 

фишор ва молиш муҳофизат кунанд 
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Интиқол додан 
 

Ҳаракат додани бадани худ аз як ҷо ба ҷои дигар. 
 

 

Ҳамл кардани 
вазн 

Миқдори вазн, ки одам метавонад бо пой(ҳо)-и 

худ бардорад. 

 

 


