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Донишмӯз: Ментор: Таърихи рӯз: 

 

Салоҳият Шарҳу эзоҳҳои ментор Ҳа Не 

Қадами якум: Интихоб 

1. Маълумоти дахлдорро бо истифода 
аз варақаи арзёбӣ ҷамъоварӣ 
мекунад; воситаи ёрирасон барои 
роҳгардиро, ки ба беҳтарин ваҷҳ 
эҳтиёҷоти шахсро қонеъ мегардонад, 
интихоб мекунад. 

   

2. Муайян мекунад, ки кай шахс ба 
бозравонӣ эҳтиёҷ дорад ва ӯро ба 
хадамоти муносиб бозравонӣ мекунад 

   

Қадами дуюм: Мувофиқсозӣ 

3. Воситаи ёрирасон барои роҳгардии 
шахсро мувофиқ месозад: 

• Шахсро дар мавқеи дуруст ҷойгир 
мекунад  

• Воситаи ёрирасон барои 
роҳгардиро танзим мекунад  

• Мувофиқатро месанҷад 

   

Қадами сеюм: Омӯзондан 

4. Ба шахс ёд медиҳад, ки чӣ гуна 
воситаи ёрирасон барои роҳгардиро 
(дар муҳити дахлдор) истифода барад  

• Аз ҳолати нишастан ба ҳолати 
хестан 

• Роҳгардӣ 

• Бо зинапоя ба боло ва поён (ё 
лабаи пиёдарав) 

   

5. Ба шахс ёд медиҳад, ки воситаи 
ёрирасони барои роҳгардиро 
нигоҳубин кунад:  

• Маслиҳатҳо барои санҷиш ва иваз 
кардан  

• Нигоҳубини умумӣ 

 

 

  

6. Ба шахс маълумот дар бораи пайгирӣ 
фароҳам меорад: 

• Кай пайгирӣ лозим аст 

• Аломатҳои огоҳикунанда барои 
саломатӣ (масалан, ҳар рӯз 
санҷидани панҷаи поҳо, хатари 
афтодан) 

   

Қадами чорум: Пайгирӣ 

7. Чораҳои пайгирикунандаи дурустро 
дар асоси арзёбии такрорӣ, ба 
монанди инҳо муайян мекунад: 
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• Воситаи дигари ёрирасон барои 
роҳгардиро интихоб мекунад  

• Воситаи кунунии ёрирасон барои 
роҳгардиро танзим мекунад  

• Гузаронидани омӯзиши бештар 

• Воситаи ёрирасон барои 
роҳгардиро иваз ё таъмир 
мекунад  

• Ба дигар хадамотҳо бозравонӣ 
мекунад 

8. Таъмирҳои дахлдорро анҷом 
медиҳад: 

• Печҳо (шурупҳо)-ро сахт мекунад  

• Болиштакҳои асобағал ва 
дастқапакҳоро иваз мекунад 

• Тормозҳои роҳравакҳои чархдорро 
танзим мекунад 

   

Барои ҳама қадамҳо 

9. Таҷрибаҳои бехатар ва ба 
муроҷиаткунанда нигаронидашударо  
нишон медиҳад 

   

Қайдҳо барои менторҳо 

Ин рӯйхати санҷишии маҳоратҳоро барои ёри расондан дар ҳалли ин масъалаҳо истифода 
баред: 

• Арзёби кардани он, ки то кадом андоза шогирдон маҳоратҳои бехатар таъмин кардани воситаҳои 
ёрирасон барои роҳагардиро иҷро мекунанд ва оё:  

o Онҳо метавонанд бехатар ва мустақилона воситаҳои ёрирасон барои роҳагардиро таъмин 
кунанд, ё 

o Ба назорати бештар эҳтиёҷ доранд, ва агар чунин бошад, онҳо бештар ба амалия кардани 
кадом маҳоратҳо эҳтиёҷ доранд  

Ба назар гиред, ки: 

• Ин рӯйхати санҷишӣ ба муҳимтарин маҳоратҳо, ки дар модули ТАР фаро гирифта шудаанд, диққати 
асосӣ медиҳад  

• Шояд дигар маҳоратҳое вуҷуд дошта бошанд, ки шумо мехоҳед кормандонатон вобаста ба 
эҳтиёҷоти хадамоти шумо сайқал диҳанд. Агар ин муфид бошад, шумо метавонед ин рӯйхати 
санҷиширо боз ҳам такмил диҳед.  

• Шояд шумо маҳоратҳо барои ҳар чаҳор қадами ин ҷаласаро мушоҳида карда натавонед, зеро 
пайгирӣ махсусан дар рӯзҳои баъдӣ рух медиҳад.  

Барои истифодаи рӯйхати санҷишии маҳоратҳо: 

• Қадамҳо барои таъмин намудани воситаҳои ёрирасон барои роҳгардиро, ки шогирдон анҷом 
медиҳанд, мушоҳида кунед. Ин метавонад ба воситаи иҷрои нақшҳо (бо ҳамдигар амалия кардан) ё 
бо муроҷиаткунандагон сурат гирад. 

• Ҳамеша боварӣ ҳосил кунед, ки амалия бо муроҷиаткунандагон ба таври бехатар анҷом дода 
мешавад.  
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• Дар варақа қайд кунед, ки оё шогирд ҳар як маҳоратро дуруст иҷро кардааст ё не. Сутунчаи шарҳу 
эзоҳҳоро барои навиштани тафсилот истифода баред. Ин метавонад корҳоеро дар бар гирад, ки хуб 
анҷод дода шуданд, ё ба амалияи бештар ниёз доранд.  

Ба шогирдон фикру андешаҳопешниҳод кунед: 

• Бо шогирдон мушоҳидаҳои худро муҳокима кунед. Бо онҳо ҷанбаҳои қавии онҳо ва соҳаҳоеро, ки ба 
амалияи бештар эҳтиёҷ доранд, мубодила кунед.  

• Нусхаи рӯйхати санҷишии пуркардашударо ба шогирдон барои сабту қайди онҳо пешниҳод кунед.  

• Роҳнамоӣ ва пуштибониро идома диҳед ва бо сайқал ёфтани маҳоратҳо ва боварии онҳо дубора 
арёзбӣ гузаронед. 

Кай шогирд мустақилона ба таъмин кардани воситаҳои ёрирасон барои роҳгардӣ омода 
мешавад? 

• Барои бехатар таъмин кардани воситаҳои ёрирасон барои роҳгардӣ, шогирд бояд пайдарҳам 
маҳоратҳоро дуруст иҷро кунад.  

• Дар ёд гиред – роҳнамоӣ ва назорат барои идома додани такмили маҳоратҳо раванди давомдор ба 
шумор меравад.  

 


