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Learning 
on TAP

ለትምህርት ለደረሱ ልጆች እይታ እና መስማት ጤና የማጣርያ ምርመራ 

ትምህርት 

ቁልፍ ቃላት፦ የልጆች የእይታ እና የአይን ጤና 

ቃል ትርጓሜ ምስል 

የቅርብ እና የርቀት 

እይታ መደብዘዝ 

 

አስቲግማቲዝም ያለባቸው ሰዎች በርቀት እና በቅርበት በጥራት ለመመልከት 

ይቸገራሉ። 

 

ስኳር በሽታ 

በደም ውስጥ ያለው ስኳር ከፍተኛ የሆነበት በሽታ። የአካል ክፍሎችን (በተለይ 

እግሮችን) እንቅስቃሴ ስሜት ለመለየት መቸገር እና ይህን ተከትሎ የእግር 

መርገጫ ቁስል፣ ቀስ በቀስ የሚከሰት የእይታ ማጣት፣ የኩላሊት ጉዳት፣ የሽንት 

መቆራረጥ እና ነገሮችን ለማስታወስ መቸገርን ጨምሮ በርካታ የጤና ችግሮችን 

ሊያመጣ ይችላል። 

 

የቅርብ እይታ መደብዘዝ 

 

ሃይፐሮፒያ ያለባቸው ሰዎች “ረጅም እይታ” የሚያዩ ሰዎች ናቸው። ቁሶችን 

ከርቀት አጥርተው መመልከት ሲችሉ ቅርብ የሆኑ ቁሶች ላይ ለማተኮር ግን 

ይቸገራሉ። 

 

ለመማር የመቸገር አካል 

ጉዳት 

ለመማር የመቸገር አካል ጉዳት ያለበት ሰው ተግባቦት እና ራስን መንከባከብ ያሉ 

አዳዲስ ክህሎቶችን ለመማር አንዳንድ ገደቦች ሊኖሯቸው ይችላል። 
 

የርቀት እይታ መደብዘዝ 

 

ማዮፒያ ያለባቸው ሰዎች “አጭር እይታ” የሚያዩ ሰዎች ናቸው። ቁሶችን ከቅርበት 

አጥርተው መመልከት ሲችሉ ሩቅ የሆኑ ቁሶች ግን ብዥታ ይፈጥርባቸዋል። 

 

የአይን መሸፈኛ መሳሪያ አይንን ሙሉ ለሙሉ የሚሸፍን መሳሪያ።  

 

የልየታ ሠራተኞች 

በአገልግሎት ወይም በድርጅት ውስጥ የሚሰሩ ሰዎች። የባለሙያ ብቃት 

ላይኖራቸው የሚችሉ በተወሰነ ከጤና ጋር የተገናኘ መስክ ውስጥ ስልጠናን 

የወሰዱ ሰዎችን ያካትታል። 

 

አጥርቶ የማየት ችግር 

የእይታ ችግሮች የተለመደ ምክንያት ብዙውን ጊዜ በትክክለኛ የእይታ ማስተካከያ 

መነጽሮች የሚስተካከሉ ናቸው።  

ወደተለያዩ የእይታ ችግሮች የሚያመሩ የተለያዩ አጥርቶ የማየት ችግር አይነቶች 

አሉ። አንዳንድ ምሳሌዎች የሚያካትቱት አስቲግማቲዝም፣ ሃይፐሮፒያ እና 

ማዮፒያ ናቸው። 

 

 


