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Learning 
on TAP   یمعاون ٹیکنالوجی

پہلے سے پروگرام شدہ  آلات ِ سماعی              اہم پیغامات : 

ل :  ی
ّ
ی                                                                                                              ی      ی                                                                                                                             ی                                                                                                                             ی      ی                                                                                                                             ی                                                                                                                             ی                            ی                                                                                                       ی                                                                                                                             ی      ی                                                                                                                             ی                                                                                                                             ی                                                                                                                                   ی                                                                                                                             ی      ی                                                                                                                             یآلات سماع کا تعارف                                                                                                          ی               یسبق  او

ی؟یآلات سماع کون استعمال کرتا ہی                                      ی

سماع میں کمی سے متاثر افراد، آلات سماع کی مدد سے گفتگو ی ی۔عام فرد کی طرح سننے کی صلاحیت سے محروم ہو ،ایسی صورت ِ حال ہجب کوئی شخصسے مراد      سماع میں کمی 

کو استعمال کرتے ہیں۔   سماع(ن  ) آلات ِیعمر کے لوگ اِی ہر سکتے ہیں۔ سماع میں کمی سے متاثرہ اور آواز سُن

TAP پانچ سال سے کم عمر بچوں کی تشخیص کے لیے زیادہ ی       سکتے ہیں۔ پروگرام میں ، بالغ اور پانچ سال سے زائد عمر بچوں کی تشخیص کی جا سکتی ہ اور آلاتِ  سماع لگائے جا

یجس نے خصوصی تربیت حاصل کی ہو۔ی یصلاحیت والا شخص درکار ہ نہایوار پیشہ 

ی

ی

بتاتا یسماع کا ٹیسٹ یہ بھی ۔        کے ذریعے ناپا جاتا ہ۔ آڈیو میٹر بتاتا ہ کہ کسی شخص کی سماع کتنی بہتر ہ ) سماع کا ٹیسٹ((یAudiometer)یسماع میں کمی کو آڈیومیٹر 

۔ ی(یDecibels) سکتا ہ اور یہ کہ آوازیں کتنی بلند یا پست ہیںیسُنکو کس حد تک           Frequency))کتنی مختلف اقسام کی آوازوںی ہ کہ کو ئی شخص

 آڈیومیٹر مشیی

(Audiometer machine) 

 ٹیبلٹ پرموجود آڈیو میٹر ایی

(Audiometer app on tablet) 

آڈیو میٹر اییسمارٹ فون پر موجود ی  

(Audiometer app on smartphone) 

  یآڈیو گرام

   یہیں۔ آڈیو گرام یہ ظاہر کر تا ہ کہ کو ئی شخص آوازکی مختلف  تے"آڈیو گرام" پر دکھائے جا سماع کی جانچ کے نتائج 

ی

ی ن
ئ

 ز )فریکو
سی

Frequencies          ) سکتا ہ۔یآواز سُن مدہم پر کس حد تک (  سماع کی حد       -           Hearing Threshold       )  

میں دیکھایاجاتا ہ۔ی ںشکلو      یا  ںکان کے نتائج کو مختلف رنگوہر

ی(یMeasuring the Hearing Loss)ی      سماع میں کمی کو ناپنا
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 سماع میں کمی کے درجی

  (Threshold  سماع کو چھ درجوں میں تقسیم کیا جا 

ِ

سکتا ہ۔ یہ درجات ہر کان کی اوسط سماعتی حد )یسماع کے ٹیسٹ سے حاصل شدہ نتائج کے مطابق ہر کان میں حِ  

 کی بنیاد پر طے کیے جاتے ہیں۔

 (یNormal hearing)  معمول  کی سماع .1

 (یMild hearing loss) سماع میں معمولی درج کی کمی .2

 (یModerate hearing loss)ی سماع میں درمیانی درجکی کمی .3

 (یModerately severe hearing loss)ی کمی درج کیشدید      سماع میں نسبتاً .4

 (یSevere hearing loss) کمی کی جدردسماع میں شدید .5

 (یProfound hearing loss)ی کمی درج کی سماع میں شدید ترین .6

TAPیسماعیمیں شامل آلات ِی

۔یتے ہیں تاکہ وہ بہتر سن سکےبلند کر کے سُنی        ( آلات ہوتے ہیں۔ یہ مطلوبہ شخص کو آواز Electronic سماع کان پر پہنے جانے والے برقی )ی یآلاتِی  

 

 پہلے سے پروگرام شدہ:ی

 سماع میں کمی کی عام  اقسام کو مدِ نظر رکھتے ہوئے ، پہلے سے پروگرام شدہی •

 کیا جا سکتا ہی(Adjustایڈجسٹ )ہاتھ سے یا  جدید فون اور ٹیبلٹ پر موجود ای سے پروگرام  •

 تجویز کردہیبالغ افراد کے لیے  •

پروگرامی    یمکمل طور پر قابلِ ی  

 کیا جا سکتا ہ۔ی(Adjust)ی ہم آہنگ ریعےن لوڈ ای کے ذؤیڈای              یا            کمپیوٹر سافٹ وئیر •

 آواز کوبہتر اور واضح بنانے کے لیے اضافی پروگرامنگ خصوصیات کی فراہمی •

 بچوں کے لیے تجویز کردہی •

خصوصیاتیاہم ی دیگر خصوصیاتی  

 دیگر خصوصیات میں شامل ہیں:ی

 یا بیٹری والا ہو /سماع دوبارہ چارج اور  آلۂ •

 پروگرام کیاجا سکے ) وائرلیس یا تار سے( •

آرام دہ اور پہننے میں آسان ہونا چاہیے، اور پائیدار  آلۂ  سماعکان کے پیچھے لگنے والا 

 خاص طور پر جب اسے ہلکی بارش، نمی اور گردوغبارمیں کام کرنا پڑے۔ مختلف ،   ہو 

Earmold ی)    ضروری تبدیلیوں   ۔         ہونے چاہیںی یبسائز     دستیا مولڈ )یکے ائیر ی  
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 مزید چینلز موجود ہوںی •

 آلات سماع میں اضافی خصوصیات ہو سکتی ہیں جو انہیں:ی

 شور زدہ ماحول میں آوازیں سننے میں آسانی ہوی •

 آسانی سے سنی جا ئیںآوازیں جو بلند ہوں  •

  ی )Adjustment  )میں شامل ہیں:   

 پروگرام کا ممکنہ انتخاب ی •

 کے لیے کم ازکم چار چینلزیProcessing) آواز کی پراسیسنگ ) •

 کی سہولی(Fitting)ہلکی سے شدید سماع کی کمی کے لیے لگانے  •

 آلات سماع جویTAPمیں شامل نہیںی

 

یحسبِ ضرورت ڈھالے گئے ائیر مولڈی

 (یCustom Ear Moulds)ی

 کان کے اندر لگنے والے آلاتِ سماعی

ی(یIn the Ear Hearing Aids)ی

ی لانی      یای یکلیئیکوی
م

 

ی(یCochlear Implants)ی

  
  

 

TAPمیں شامل نہیں کیونکہ آواز کو بلند کرنے کے حوالے سے اُن کے پاس محدود ٹیکنالوج ہوتی ہ۔  روایتی )غیر ڈیجیٹل(آلات ِ سماع بھی ی 

ل    ی  یسبق دوئم:  ی
ّ
ی                                                                                 ی                                                                                                                             ی                                                       ی                                                                                                                                                                                                         ی      ی                                                                                                                             ی                                                                                                                                   ی                                                                                                                             ی                                                                                                                             ی      ی                                                                                                                                                                                                                                                          ی      ی                                                                                                                             ی                                                                                                                                   ی                                                                                                                             ی                                                                                                                             ی                                                                                                                                   ی                                                                                                                             ی      ی                                                                                                                             ی                                                                                                                             ی   یانتخاب         ی      ی ی :یمرحلہ او

 تشخیص کا عمومی جائزہی

کمی کی درجہ بندی کر سکیں گے۔ یہ معلومات آپ اور مطلوبہ شخص کو آئندہ کے لائحہ عمل میں مدد دیں گی: میں کی سماع تشخیص کے ذریعے آپ مطلوبہ شخص  

 اگر وہ سماع کے آلات سے فائدہ اٹھا سکتے ہوںی •

o ہو سکتے ہیںی  )کس طرح کے آلات ِ سماع ان کے لیے منا سب ) موزوںی 

o ؟یکیا سکھانا ہ 

o بعدازاں مزید جائزہ (Follow Up) 

 ) ریفر(ی        دیگر خدمات کی طرف بھجوانا •

اس بات کا جائزہ لے سکتی ہ کہ یتو وہاں ہونے والی جانچ          استعمال کر رہا ہ اور خدمات فراہم کرنے والے ادارے کے پاس لوٹ رہا ہ،  آلۂ  سماعاگر مطلوبہ شخص پہلے سے 

ینہیںکر رہا ہ یا یی یسماع ضروریات پور آلۂ
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 (یHearing Test)ی سماع کی جانچی

 یمطلوبہ فرد کے دائیں اور بائیں دونوں کانوں کی سماع کی جانچ کرے گا تاکہ سماع میں کمی کا پتا چلایا جا سکے۔ نتائج آپ کو یہ فیصلہ،                 (   Audiometryسماع کا ٹیسٹ)ی

 ۔یگار ہو سکتے ہیں یا نہیںکرنے میں مدد دیں گےکہ آیا سماع کے آلات مدد 

ڈیسی بل  سے کم ہونی چاہیے۔ی 40سماع کی جانچ )ٹیسٹ( سے پہلے ، پس منظر میں شور کی سطح کو ناپ لیں تاکہ پتہ چل سکے کہ ماحول جانچ کے لیے ساز گار ہ۔ شور کی سطح   

 

 انتباہ )خبردار(!ی

اثر انداز ہوگا۔ کان کی صحت کے مسئلے کا علاج پہلے کرنے سے سماع کی جانچ  ی طرحسماع کی جانچ کے نتائج پر بُر ہ تو یہ اگر مطلوبہ شخص کے کان میں پہلے سے ہی مسئلہ

  صحت کا معائنہ کریں۔ی) ٹیسٹ(کے نتائج زیادہ بہتر )صحیح ( آئیں گے۔ سماع کی جانچ )ٹیسٹ( سے ہمیشہ پہلے مطلوبہ فرد کے کان کی

 

 :نچ )ٹیسٹ( کر رہ ہوںجب بھی کسی شخص کی سماع کی جا

 سماع کی جانچ )ٹیسٹ( کی وضاحت کریں۔ی .1

 میں کامیاب نہیں ہوتا، تو سماع کی جانچ )ٹیسٹ( مت کریں۔ی(Practice testاگر مطلوبہ شخص اس جانچ )          ردِعمل دیکھیں۔         کای کی مشق       ٹیسٹ .2

کے لیے سماع کی حد کی تصدیق کرنے کے لیے مطلوبہ فرد کو کم ازکم تین میں سے دو بار  ( یFrequencyہر فریکوئنسی )           -           سماع کی جانچ)ٹیسٹ( کریں .3

 درست جواب دینا ضروری ہ۔ی

ہرٹز کی پیمائش کی حد کو جمع  4000اور ہرٹز    2000،     ہرٹز  1000ہرٹز،  500اوسط ڈیسی بل نکالیں۔          -       ( کے لیے Thresholdسماع کی اوسط حد کی پیمائش )ی .4

 ڈیسی بل سے کم ہونا چاہیے۔ ی 15دائیں اور بائیں کان کے درمیان فرق  جانچ جاری رکھنے کے لیے         ۔ کر لیں اور کل کو چار پر تقسیم کر دیں

دہ      ہر  کان  .5
ُ

 

 اس میں شامل ہو۔ی  میں سماع میں کمی کی سطح)درجہ(       دائیں اور بائیں کان،       ٹیسٹ کے نتائج کی درست عکاسی      -       درج کریں نتائجی  سے حاصل ش

ی(یمنصوبہیلائحہ عمل )ی

کریں تاکہ دوبارہ سماع کی جانچ  یمعائنہکا ایک سال بعد دوبارہ         کمزور ہ،معمولی سے درمیانی درج تک               "    ایسے بالغ افراد جن کی سماع   نگرانی  )جائزہ لیں(:ی •

 کی جاسکے۔ی

 پائی جا رہی ہ اور جن کے دائیں اور بائیں کانوں کی اوسط حد پیمائش  کمی  ن کی اجازت سے، جن کی سماع میں شدید بالغ افراد کو اُ  ی رجوع )ریفر(:ی •

(Thresholdمیں  ی )ڈیسی بل سے زیادہ کا فرق ہ ، کان اور سماع کے ماہر کے پاس بھجوا)ریفر( دیں۔ی 15 

 یمطلوبہہ۔           اُسے ضرورت            سماع لگانا چاہتا ہ یا  یکہ وہ آلاتِیکچھ لوگوں کو آلات سماع سے فائدہ ہوگا۔ ہو سکتا ہ کہ کسی شخص کو سوچنے کے لیے کچھ وقت درکار ہو 

  مشق کر سکے۔ی سے پہلےفیصلہ کرنے کیے جائیں تاکہ وہ سماع مہیا  اسُ کو آلاتِی فرد کو آلات سماع کے ممکنہ فوائد کےبارے میں آگاہ کریں اور 

 ۔یکریںسماع کا انتخاب کریں، اس کے علاوہ بیٹری اور کان کا مولڈ )سانچہ( بھی درست سائز کا ہونا چاہیے۔ تفصیلات درج   درست آلۂ          انتخاب:ی •
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 زیادہ سے زیادہ فائدہ حاصل کر سکتے ہیں۔ی،          لوگوں کو سکھائیں کہ وہ آلات ِ سماع سےکیسے          سکھائیں:ی •

فائدہ اُٹھا رہا یکیسے یسے آلۂ  سماعبعد دوبارہ رابط کرے تاکہ معلوم کیا جا سکے کہ وہ        ہفتے       مطلوبہ شخص سےکہیں کہ وہ دوی      :ی(یFollow Up)یبعدازاں رابطی •

 ہ۔ی

ی(یFit)ی آلہ لگانای : یمرحلہ دوئم            ی ی سبق سوئم :ی

ی(یCheckکی پڑتال )ی یآلۂ  سماعی

سماع کو سننے والی   ی سماع درست کام کر رہا ہ ، آلۂ  آلہ خراب نہ ہو  اور درست کام کر رہا ہو۔ یہ دیکھنے کے لیے آلۂ ،سماع لگانے سے پہلے یہ پڑتال کریں لۂآ

 آوازیں سنیں  (Listening Tube)ٹیوب

 

ِ
یسے منسلک کر کےلِ

 

ِ
 آوازیں واضح طور پر سنائی دینی چاہیئے۔ی (Ling)ی۔ آپ کو تمام لِ

 ممکنہ پروگرام سے انتخابی

میں درج ذیل انتخاب ممکن ہیں:آلۂ  سماع کو ضرورت کے مطابق پروگرام کریں۔پہلے سے پروگرام شدہ آلۂ  سماع مطلوبہ شخص کی سماع کے ٹیسٹ)جانچ( کی بنیاد پر   

 -راکر سوئچ ی            یا  Trimmer             -مر کی مدد سے ضرورت کے مطابق پروگرام کیا جا سکتا ہ) پروگرام سوئچ کو ٹرِ کو پروگرام سوئچ آلۂ  سماع  سے ہاتھی یخود یعنی •

Rocker Switch       ۔)بھی کہا جا تا ہ 

 ای کے ذریعے۔یٹیبلٹ یا سمارٹ فون کو استعمال کرتے ہو ی •

یآزمائشی آلاتِ سماعی

 

کی جانچ میں شامل ہیں:آلۂ  سماع کی جانچ کی جائے ۔ آلۂ  سماع کو پروگرام کرنے کے بعد ضروری ہ کہ آلۂ  سماع   

 (یFit) کو لگاناآلۂ  سماع  •

 ) ضرورت کےمطابق(ینا             کر (یAdjust)آلا تِ سماع کو ایڈجسٹ •

 

 (یFitting)ی کا لگانای یآلۂ  سماعی

 آسانی سے لگ سکے۔ باہر      /سے شروع کریں۔ کان کا سانچہ آرام دہ ہونا چاہیے اور یہ مطلوبہ شخص کی کان کی نالی کے اندر  یلگانے         ( Earmouldکان پر سانچہ ) •

آرام سے کان پر بیٹھ آلۂ  سماع کی لمبائی تب درست ہوتی ہ جب     نالی( کو صحیح لمبائی تک کا ٹیں ۔ Tube( سے منسلک نالی ) Earmouldکان کے سانچے )ی •

 نہ ہو۔ی           خلا جائے اور اس کے نیچے کوئی 

 کرنای(یAdjustایڈجسٹ )یآلات سماع ی

تبدیلی( کریں:ی معمولی  ی) ضرورت کے مطابق یایڈجسٹ کو سماع لۂاگر ضرورت ہو تو مطلوبہ فرد کے آ  
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 اگر مطلوبہ فر د اپنے ی  کریں۔ )تبدیل( سکتا ہ اور اگر ضروری ہو تو آواز کو ضرورت کےمطابق درستیآواز کو واضح طور پر سُندیکھیں کہ مطلوبہ فرد  •

 ( سے بات کریں۔ی Service Mentorفراہم کرنے والے فرد )یسہول کی آواز سے مطمئن نہیں ، تو یآلۂ  سماع 

 ۔ آلے سے سیٹی جیسی کوئی بھی آواز نہیں آنی چاہیے۔ی(Check)کریں یپڑتال  فیڈبیک ) سیٹی جیسی آواز( کی •

استعمالی              ی: ی یسوئم       سبق چہارم: مرحلہ ی  

یآلات ِ سماع کے استعمال کریں؟ی

کو باقاعدگی سے استعمال کرے تاکہ وہ اپنی اور دوسروں کی  یآلۂ  سماعکے فوائد سے آگاہ کیا جائے اور اسُے ترغیب دی جائےکہ وہ آلۂ  سماع یہ ضروری ہکہ مطلوبہ فرد کو 

۔یسُنےازیں آو  

صحیح طریقے سے کیسے استعمال کرے، بشمول:ی آلۂ  سماعمطلوبہ فرد کو سکھائیں کہ وہ اپنا   

 کے مختلف حصوں کی شناختآلۂ  سماع ی .1

 کو چلانے اور بند کرنے کا  طریقہآلۂ  سماع  .2

 کرنای(یAdjust)یکے مطابق تبدیل کی آواز کو ضرورت ی آلۂ  سماع .3

 پہننا اور اتُارنای یآلۂ  سماع .4

 بیٹری تبدیل کرنا، اور اس کی دیکھ بھال کرنای .5

 آلات سماع کی دیکھ بھال کیسے کریں؟ی

 کی حفاظت کا طریقہ سکھانا ضروری ہ، جس میں شامل ہ۔ی آلۂ  سماعنقصان سے بچنے کے لیے، فرد کو 

 ( کو پانی سے صاف کرنا چاہیے۔ی یEarmouldصرف کان کے سانچے ) یکی صفائی : ی یآلۂ  سماعیاور ی ی (ی یEarmouldسانچہ )یکان کےی •

 کو گیلا ہونے سے بچنا ضروری ہ۔ی آلۂ  سماع : ؤیپانی سے بچی •

و پیپر سے( محفوظ طریقے سے رکھنا:ی •

 
 

بیٹری والے حصے کو کھول کر نمی دور کرنے والے ی کے یآلۂ  سماعرات کو           نمی سے بچنے کے لیے روزانہ پونچھیں) کپڑے یا ٹ

 ( میں رکھیں اور بیٹری کو علیحدہ آلہ رکھنے والے ڈبے میں رکھیں۔ی یDehumidifier)آلے 

یجانچیکی ی یآلۂ  سماعیبعدازاں ی   ی :     ی یمیریمرحلہ چہای سبق پنجم: ی

یجائزہی یبعد ازاںیکا  ی یآلۂ  سماعی
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ہی  ی میںکو ابتدائی مرحلے  آلۂ  سماعمہینے کے وقفے میں آئے تاکہ         2اور      ہفتے 2         آلۂ  سماعمطلوبہ شخص بمعہ  کہسے بہتر طور پر مستفید ہونے کے لیے ضروری ہ  آلۂ  سماع

Adjust)کر لیا جائے۔ی    )درست

لمشافہ ( بذریعہ فون یا ویڈیو کال بھی ممکن ہ یا با  Follow Up تجویز دی جاتی ہ۔ بعدازاں فالو اپ )کی   (Reassessment ) بالغ افراد کے لیے ہر دو سال بعد دوبارہ جانچ   

لمشافہ ہی ممکن ہ۔(با Reassessment  بھی ہو سکتا ہ۔ دوبارہ جانچ)  

Follow Up( سے آپ جان سکتے ہیں کہ آیا: کے فالو اپ )ی آلۂ  سماع  

 مطلوبہ فرد کی ضروریات کو پورا کر رہا ہ۔ی آلۂ  سماع •

 کی مرمت یا تبدیلیی آلۂ  سماع •

 سماع اب بھی اپنی جگہ پر درست بیٹھتا ہ۔ی آلاتِی •

  کا حل درکار ہ۔مسئلے حوالے سے مطلوبہ فرد کو آلے کے محفوظ اور درست استعمال کے  •

 

ی(یFollow Upپ)یکا فالو ای یآلۂ  سماعیبالغوں کے لیے ی

 یہ جاننے کے لیے کہ آیا بالغ فرد آلے سے مکمل طورپر فائدہ اٹھا رہا ہ، جانچ کریں کہ وہ:ی

 مطمئن ہیتجربے سےر وکے آرام دہ استعمال ا یآلۂ  سماع •

 دن میں چار گھنٹے سے زیادہ استعمال کرتا ہی آلۂ  سماع •

 زیادہ فائدہ اُٹھارہا ہ ی مناسب یا آلات سماع سے  •

 حل کای تلاش کریں۔ اگر مسئلےسے بھر پور فائدہ حاصل نہیں کر رہا ۔ مسئلے کا حل آلۂ  سماعاگر مطلوبہ شخص تمام سوالوں کا جواب " ہاں " میں نہیں دیتا تو اس کا مطلب ہ کہ وہ 

فراہم ی )مصنوعات( کی جانچ کے لیے مطلوبہ جگہ پر جائیں۔ اگر مسئلے کا حل ممکن نہ ہو تو خدمات یآلۂ  سماعاسُے / انہیں کہیں کہ وہ بذاتِ خود کانوں کی صحت اور          نہ ہو تو  ممکن   

تو کان اور سماع کے ماہر کے پاس بھجوائیں )ریفر(۔یکرنے والے شخص ) معلم( سے مسئلہ زیرِ بحث لائیں اور اگر ضرورت ہو   

۔ یہوگئییہ بہت اہم ہ کہ کان کی صحت کا معائنہ کروائیں اور سماع کی جانچ دوبارہ کروائیں تاکہ دیکھا جا سکے کہ کوئی تبدیلی تو واقع نہیں انہیں بتائیں کہ ہر دو سال بعدی   

ں صافی آلۂ  سماعکی جانچ کریں۔ اگر ایک یا دونوں  آلۂ  سماعکے ذریعے  
 
ہ

 

ن

درست کام نہ کر رہ ہوں توا (Listening Tubeسماع کے لیے استعمال ہونے والی نالی )ی 

( سے گفتگو کریں اور اگر یکریں اور اگر کوئی بھی حصہ خستہ حال یا خراب ہ تو اُسے تبدیل کریں۔ اگر یہ حکمت عملی کام نہ کرے تو خدمات فراہم کرنے والےشخص )معلمی

 ضرورت ہو تو مصنوعات فراہم کرنے والے کے پاس بھیج دیں۔ی
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 دیکھ بھال اور مرمتی

کو صاف کریں اور معائنہ کریں:ی آلۂ  سماعہر   

 بیٹری کو باہر نکالیں اور کپڑے کے ساتھ خشک کریں تاکہ نمی کو ختم کیا جائے •

 کو صاف کریں  خانےاور بیٹری والے آلۂ  سماعبُرش کے استعمال سے         کپڑے یا  •

 ۔یتار دیں( ا ی Waxپر چپکی ہوئی کان کی موم ) آلۂ  سماعتار یا برش سے  •

 

 خستہ حال یا خراب شدہ حصوں )پرزوں( کو تبدیل کریں۔ عام طور پر قابل ِ تبدیل حصوں ) پُرزوں ( میں شامل ہیں: 

 

 (یBattery) بیٹری •

 (Ear Hook) کان کا ہک •

 (یEar Mould) کان کا سانچہ •

 (یEar Mould Tube)ی   کان کے سانچے کی نالی •

 تبدیل کردیں۔ی یآلۂ  سماعمیں قابلِ ذکر دراڑیں  موجود ہوں یا پانی کی وجہ سے خراب ہو چکا ہو تو  آلۂ  سماعاگر 


