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Learning 
on TAP

 معاون ٹیکنالوجی

آلاتِ سماعی )قابلِ پروگرام(پروگرام کیے جانے والے  اہم پیغامات:

کا تعارفی یسماعی یلاتِیآی ی(   یبل پروگرامیقای ی)یپروگرام کیے جانے والےی ل:  یسبق اوی 

۔یلات سماع پر توجہ مرکوز کرتا ہےآ، پروگرام       ہے اور بچوں کے قابلِ(اضافی حصہ  کای)یول پر مبنیڈسماع مایآلاتِ کے پہلے سے پروگرام شدہ TAPیہ ماڈیول 

سماع کے اثراتی یلاتِیآیبچوں کے لیے ی

سماع ،     سماع ی لاتِیآ ۔  سکیںوازوں کو سُنآگفتگو اور ہونے والی میں              (ماحولی )     کہ وہ اپنے ارد گردتاین بچوں کی مدد کرتے ہیں جنہیں سماع میں کمی کا سامنا ہو یسماع اُ لاتِیآ

۔میں مدد فراہم کرتے ہیںی کو بہتربنانےزبان اور گفتگو  ،    معاشرتی تعلقات اور دوستی،   یبچوں کو سکول میں سیکھنے  آلاتِ سماع     ۔ ہیںیسکتےمیں کمی کے اثرات کو کم کر

(یتشخیی)یسماع کے لیے جانچ ی یلاتِیآی

پانچ سال سے کم عمر بچے ی ۔ لگائے جا سکتے ہیںی             (بل پروگرامقای )سماع لاتِیآجانچ کی جا سکتی ہے اور انہیں پروگرام کیے جانے والے  کی  یپانچ سال یا اس سے بڑی عمر کے بچوں

کسی  کان اور سماع کے ماہر ی۔تاکہ وہ جانچ کر سکے ی ہے یہر کی ضرورت ہوتیسماع استعمال کر سکتے ہیں تاہم اس کے لیے کسی تربیت یافتہ ما یلاتِیآبھی پروگرام کیے جانے والے 

ی۔ی )ریفر(بھجوائیں ی               کے پاس

دونوں          ،بچوں کی سماع کی جانچ کرنے سے پہلے کان کی صحت کا معائنہ ضروری ہے تاکہ معلوم ہو سکےی ۔ضروری ہےی (       ٹیسی)سماع لگانے کے لیے سماع کی جانچ لات ِآ

کی بنیاد ی(Threshold)سماع کی حد  یہ درجے ہر کان کی اوسی۔ی ہر کان کے نتائج کو چھ مختلف درجات میں تقسیم کیا جا سکتا ہے ،سماع کی جانچ کی بنیاد پر ۔کان صحت مند ہیںی

ی۔ہیںی وضع کیے گئے پر

سفارشاتی یسماع میں کمی کے درجات )اقسام(ی

ی

انہیں ی،    وہ بچے جنہیں معمولی سے درمیانے درجے کی سماع میں کمی ہو 

ی ی۔سماع تجویز کیے جاتے ہیںیلات ِآ

کی  ،درجے کی سماع میں کمی ہو(انتہائی  ی)وہ بچے جنہیں شدید سے شدید ترین

بھجوانا ی ی              ہر کے پاسانہیں کان اور سماع کے ما۔ ضروریات زیادہ پیچیدہ ہوتی ہیںی

۔یچاہیے)ریفر( 

(یNormal hearing) معمول کی سماع.1

(یMild hearing loss) سماع میں معمولی کمی.2

(یModerate hearing loss) سماع میں درمیانی کمی.3

 تًا  شدیدسماع میں ی.4
سب
ن

(یModerately severe hearing loss) کمی ی

(یSevere hearing loss) سماع میں شدید کمی.5

ی(یProfound hearing loss) کمی یترینسماع میں شدید.6
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 سماع ی یلاتِی(          آیپروگرام ی ی     یبلِیقای ی)یپروگرام کیے جانے والےی

 ی(Option)سماع  بالغ افراد کے لیے بھی ایک حل آلاتِ یہ  ۔         سماع تجویز کیے جاتے ہیںی یلاتِیآ"            پروگرام   قابل ِ"یکے لیے  ںکانو دونوں تواگر بچے کو سماع میں کمی ہو 

 بھیجیں )ریفر(۔یکے پاس            کان اور سماع کے ماہر          تو ہیںی۔ اگر کسی بالغ کو قابلِ پروگرام آلاتِ سماع چاہے

 

ی(یAdjustment)یکے لیے ایڈجسٹمنٹ ی یآلاتِ سماعی یپروگرامی یبلِیقای

ی۔یکیا جاتا ہے  (Adjust)یسماع کو انفرادی ضروریات کے مطابق ایڈجسٹ لاتِیآبل پروگرام قا

ی:یکیا جا سکتا ہے (Adjust)یایڈجسٹی یسے ئعرای ذ یلذیانہیں درج 

ی(یSoftware)یکمپیوٹر سافٹ ویئر  •

یکے ذریعی ی(App)یایپ •

  ۔سکیںوازیں زیادہ واضح ہویآضافی پروگرامنگ خصوصیات فراہم کرتے ہیں تاکہ یہ ا 

 :        انتخابی  یمرحلہ اول     یسبق دوم        :                ی

ی(یAssessment Overview)یجائزے کا خلاصی

یذیلیپ اور بچے کے نگران کو درج آیہ معلومات  ۔       کے بارے میں معلومات حاصل کریں کے درجےمیں کمی  اور سماع بچے کی سماعآپ ی،    کے ذریع  (معائنے )تشخی

 :گی  ییںمیں مدد د(منصوبہ بندی  لائحہ عمل) 

 ہےیسے فائدہ اٹھا سکتا  آلۂ  سماعکیا وہ  •

 ہو سکتے ہیں ی(     زوںمو)کے لیے مناسب  اُس ی سماعلاتِیآکس قسم کے  •

 کیا سکھاناہے •

 (یFollow Upفالو اپ ) •

 دیگر سہولت فراہم کرنے والوں کی طرف بھجوانا)ریفر(ی •

س کی ضروریات کو پورا کر یسماع اُ تِیآلاییاآ ، تو یہ تشخی کی جا سکتی ہے ، سماع استعمال کر رہا ہے اور سہولت فراہم کرنے والے کے پاس لوٹ رہا ہے یلاتِیآاگر بچہ پہلے ہی 

 ۔یرہے ہیںی
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 ( کی تیارییTestسماع کی جانچ )ی                   ی

یشور کی سطی ۔ ہے یا نہیں یزوںکا جائزہ لیں تاکہ معلوم ہو سکے کہ صورتحال جانچ کے لیے مو (          ماحول)سماع کی جانچ سے پہلے ارد گرد 

ی۔یسے کم ہونی چاہیے  (db)یبل ڈیسی 40 

یبچے اور اس کی۔ ییہ سب کچھ بچے کی عمر کے مطابق ہونا چاہیے  ی۔ ئیںماحول بنا   مزے والا اور کھیل ہی کھیل جیسا، بچے کو ذہنی طور پر تیار کرنے کے لیے بہت سادہ 

 ۔یدکھائیں تاکہ وہ جان سکیں کہ ٹیس کے دوران کیا ہوگاآلات انہیں ، کرنے والوں کو بھی شامل کریں  ی(Caregiver)یبھال دیکھ 

 (یTest)یسماع کی جانچی

 ۔یسماع کے ٹیس کی وضاحت کریں .1

 ۔ینہ کریں           )جانچ (میں کامیاب نہ ہو تو ٹیس (       زمائشی مرحلہیآ) اگر بچہ مشق ۔ رد عمل دیکھیں             ( زمائشی طور پر)آ مشق دورانِی  .2

 حد عتیکی سما(Frequency)عمل دے تاکہ تصدیق ہو سکے کہ وہ ہر فریکونسی  یبار درست ردیِ         بچہ تین میں سے کم از کم دویسماع کی جانچ )ٹیس( کریں ۔     .3

(Threshold)۔ی سکتا ہے کو سُن 

 ۔یسے کم ہونا چاہیے(db)یبل  ڈیسی 15 دائیں اور بائیں کان میں یہ فرق ۔ کا تعین کریں (Threshold)ی اوس سماعتی حد   .4

اور دائیں اور بائیں کان میں سماع میں کمی کی درجہ بندی بھی ی (Confidence)اس میں ٹیس کے حوالے سے حاصل شدہ اعتماد۔           ہر کان کے لیے نتائج درج کریںی  .5

 ۔یکریں

 (یTip)یاشارہ      ی

س کی دیکھ بھال کرنے یاُ  بچے کے ردِ عمل کو تبدیل )بہتر بنانے( کرنے کے لیے، کھلونے دے کر حوصلہ افزائی کریں یا  تو:    اگر بچہ آزمائشی ٹیس میں ردِ عمل نہ دے 

 ۔یشامل کریں جانچ میں والےافراد یا کسی اور بچے کو 

 (یPlan)ی لائحہ عملی

 ۔بنائیں        ی(Follow Up)میں دوبارہ سماع کی جانچ کے لیے منصوبہ ی لان کے لیے ایک سا ی، جن بچوں کی سماع معمول کی حد میں ہے ی(:یMonitorنگرانی)ی •

سے ی(db)بل  یڈیسی 15کا فرق   (Threshold) حدعتیسما ایسے بچوں جن کی سماع میں شدید سے شدید ترین کمی ہے یا دائیں اور بائیں کان میں اوسی ی :ی(یRefer)ی         یبھجوانای  •

 ۔ یدیںی(ریفر )بھجوا                 دیکھ بھال کرنے والوں کی اجازت سے کسی کان یا سماع کے ماہر کے پاس /کو والدین،زیادہ ہے 

کے لیے وقت مانگ سکتے ہیں تاکہ ی(یفائدے  )لات سماع کی ممکنہ افادیتآدیکھ بھال کرنے والے  /اس کے والدین            یا        /بچہ اور       ۔ سماع سے فائدہ اٹھائیں گے لاتِیآکچھ بچے  

زمانے کا موقع یآکو  آلۂ  سماعگاہ کریں اور انہیں فیصلہ کرنے سے پہلے آلات سماع کے ممکنہ فوائد سے آانہیں  ۔ سماع کی خواہش یا ضرورت ہے لاتِیآسوچ سکیں کہ انہیں 

ی۔یفراہم کریں 
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ی۔یتفصیلات درج کریں ی۔اور بیٹری ی(Earmould)کان کا سانچہ                درست سائز کا قسم ، کی  آلۂ  سماع              :ی(یSelect)ی     یانتخابی

 ۔یسماع سے بھرپور فائدہ حاصل کیا جا سکتا ہے لاتِیآکو سکھائیں کہ ں دیکھ بھال والو /بچے اور اس کے والدین        :ی(یTeach)یسکھائیںی ی

یآلاتِ سماع کے ساتھ کیسے زندگی گزار رہا ہے۔یدو ہفتے کے اندر دیکھیں کہ بچہ   (:یFollow Upفالو اپ )ی

ی(یFit)ی یلگانا       ی : ی یمرحلہ دوئمیسبق سوئم: ی

 سماع کی جانچی یلاتِیآی

یآ ۔خراب تو نہیں اور صحیح کام کر رہا ہے  آلہ کہ(Check)ییہ دیکھیں  ی(Fit)سماع لگانے سے پہلے یآلۂ 

 

ِ
 ۔یوازیں صاف سنائی دینی چاہیےآ (Ling)پ کو تمام ل

 (یProgrammingپروگرامنگ )ی

ی۔یکرے گیی (Adjust)کو مطلوبہ شخص کی سماع کے ٹیس کے نتائج کے مطابق ایڈجسٹ (اونچائیی)وازوں کی سط آسماع کی پروگرامنگ انفرادی آ لہ 

کا سیریل نمبر دیکھا جا ی آلہ  سماع)سے منسلک ہے  آلۂ  سماعہو چکی ہے اور (یDownload)پر ڈاؤن لوڈ  آلےپ کےآ شروع کرنے سے پہلے یقینی بنائیں کہ پروگرام یا ایپ 

ی(۔یسکتا ہو

 ۔یبچے کی تفصیلات اور سماع کی جانچ کے نتائج کے ساتھ ایک ریکارڈ تیار کریںی •

کو بچے کے لیے موضوع ترین ی آلۂ  سماعیہ ڈیفالٹ سیٹنگ ہے تاکہ ۔   منتخب کریں  (Prescriptive Formula)کان کے سانچے کی قسم درج کریںی •

 کو بند کرنے سے پہلے اور پروگرام سے "           فرسٹ فٹ "کے ساتھ پروگرام کیا جا سکے  (Setting)یترتیب

 

ن

 

 ش
ت کب
 ت ل
ی

 ۔یکریں لات سماع کو منقطعآمنتخب کریں اور ا

 آلاتِ سماع کا آزمائشی مرحلہی

ی:یزمائشی مرحلہ درج ذیل اقدامات پر مشتمل ہوگاآزمائشی مرحلہ بہت ضروری ہے یہ آسماع کا  ی آلۂپروگرامنگ کے بعدسماع کی  آلۂ

ی(یFitآلاتِ سماع لگانا)

 (یAdjustmentآلاتِ سماع کی ایڈجسٹمنٹ)

 آلاتِ سماع لگانای

 ۔یکے لگا ہونا چاہیے         رام دہ اور بچے کے کان کی نالی کے اندر بغیر خلا آکان کا سانچہ  ۔ لگائیں(      Earmould)یسب سے پہلے کان کا سانچہ   .7

 ۔یرام دے طریقے سے رکھا ہونا چاہیےآکے          کان کے اوپر بغیر خلا  (Earmould)کان کا سانچہ ۔کان کے سانچے کی نالی کو درست لمبائی پر کاٹیں .8

ی
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 سماع کی ایڈجسٹمنٹ ی یلاتِیآی

 !ی سکتا ہے واز سُنآپ کی آہوئے کیا  یئےلات سماع لگاآبچے سے تصدیق کریں کہ وہ 

ی .1

 

ِ
ز )ی وازیں آیہ  ی۔ وازوں کا ٹیس استعمال کریںآ (Ling)ل

 

 

 

 

( Frequenciesنچلی، درمیانی اور اونچی فریکوی

 ولی گفتگو کی نمائندہ ہیں۔

o  یاگر بچہ تمام چھ لنگ(Ling) یوازیں سُنآعمل دیتا ہے تو اس کا مطلب ہے کہ وہ عام بولنے والی سط پر  دیِوازوں پر رآ 

 ۔یوازیں سننا ضروری ہے یآبچے کو یہ ٹیس پاس کرنے کے لیے چھ میں سے پانچ       ی۔سکتا ہے

 ۔ینی چاہیےآواز نہیں آایسی ۔کو چیک کریں  ( وازآ جیسی سیٹی)سے فیڈ بیک ی آلۂ  سماع  .2

اگر ی ۔ہے یا نہیںی ی)مطمئن( رام دہیآواز کے ساتھ آتی ہوئی آسے  آلۂ  سماعیا دیکھ بھال کرنے والے سے سوالات کریں تاکہ معلوم ہو کہ بچہ اپنے نئے  /بچے اور  .3

 ۔یکو ایڈجسٹ کریں  واز کی سط آضرورت ہو تو 

ہر کے پاس اگر ضرورت ہو تو کان اور سماع کے مای ۔سے مشورہ کریںی(Mentor) نہ ہو تو اپنے معلم زمائشی عمل سے مطمئنآدیکھ بھال کرنے والے ی  اس کییا   اگر بچہ  .4

 (یریفر)بھجوائیں 

 (یUseاستعمال )ی  یمرحلہ سوئم: ی سبق چہارم: ی

ی؟یسماع کو کیسے استعمال کرنا ہےی یلاتِیآی

وازوں کو سننے کا عادی ہو یآوازو اور دوسروں کی آوہ اسے باقاعدگی سے استعمال کرے تاکہ وہ اپنی  یکہبچے کو ترغیب دیں ۔یلات سماع کے فوائد کی وضاحت کرنا ضروری ہے آ

ی۔یجائے 

ی:ییلذیدرج  ہے بمعہنایدرست طریقے سے کیسے استعمال کر آلۂ  سماعیا نگہداشت کرنے والے کو بتائیں کہ        /بچے اور 

یزے پہچانناپُر •

یف کرنا یآ/ن آ •

یواز کی سط ایڈجسٹ کرنایآ •

یپہننا اور اتارنا ی •

یبیٹری تبدیل کرنا اور اس کی دیکھ بھالی •

  

  جائےی یسماع کی دیکھ بھال کیسے کیی یلاتِیآی
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ی:یجائےلات سماع کی حفاظت سکھائی یآیوالے کو نگہداشت کرنے ضروری ہے کہ بچے اور ی،ینقصان سے بچنے کے لیے 

ی۔یصرف کان کے سانچے کو پانی سے صاف کریں  :کی صفائی ی یآلۂ  سماعیکان کے سانچے اور ی ی

ی۔یکو گیلا ہونے سے محفوظ رکھا جائے آلۂ  سماعیہ ضروری ہے کہ        :یگیلا ہونے کے نقصان سے بچاؤی ی

کی بیٹری والی جگہ کو کھول کر نمی جذب کرنے والے ی آلۂ  سماع ،رات کو ۔لیںی (صاف )نمی سے بچانے کے لیے روزانہ پونچھ    ی:محفوظ طریقے سے رکھیں ی ی

ی۔یمحفوظ کرنے والے ڈبے میں رکھیںی آلۂ  سماعبیٹری کو       ۔         میں رکھیں ( Dehumidifier) آلے

 (یFollow Up)ی فالو اپی : یمرحلہ چہارم ی  ی:یسبق پنجی

 اپیکے حوالے سے بچوں کا فالو ی یآلۂ  سماعی

ابتدا میں جلد فالو اپ یعنی دو ہفتے اور دو مہینے بعد فالو اپ ی ۔سال کے درمیان ہیںی 17 سے5کا دائرہ کار ان بچوں کے لیے ہے جن کی عمریں                (Follow Up)یبچوں کے فالو اپ 

ی۔یہو سکے اور زیادہ سے زیادہ فائدہ حاصل کر سکے  (Adjust)یسماع کے ساتھ بہتر طور پر ایڈجسٹ لاتِیآکی تجویز دی جاتی ہے تاکہ بچہ 

دیکھ بھال کرنے والے سے ی۔تجویز کیا جاتا ہے  (فالو اپ )سماع کا معائنہی لاتِیآچھ ماہ بعد صرف  ی۔ر پھوڑ ہو سکتی ہےتولات سماع میں اضافی آبچوں کے استعمال کی وجہ سے 

ی۔یئے آکے پاس ادارےلت فراہم کرنے والے کے لیے سہو ی(چیک اپ )لات سماع کو لے کر معائنےیآکہیں وہ 

جسمانی طور پر بڑھ رہے ی وقت کے ساتھان کی ضروریات بالغ افراد کی نسبت زیادہ تیزی سے بدلتی ہیں کیونکہ وہ  ۔ہےتایضروری ہو (دوبارہ جانچ)ہر سال بچوں کا ازسر نو جائزہ 

ی۔یلازمی طور پر بالمشافہ ہونا چاہیے )جانچ(سر نو جائزہ زپہلا فالو اپ اور ا ۔ ہےی ویڈیو کال یا بالمشافہ ہو سکتا یا فالو اپ بذریعہ فون۔       ہوتے ہیں 

ی:سماع کے فالو اپ کے ذریع درج ذیل چیزوں کا پتہ چل سکتا ہے کیا  آلاتِی

یہیںی لات سماع بچے کی ضروریات پوری کر رہےآ •

یضرورت ہےیکی مرمت یا تبدیلی کی لات سماع آ •

یہیں         (Fit)یاپنی جگہ پر موجودابھی تک مناسب طریقے سے لات سماع آ •

 کی ضرورت ہےی رائےبچے کو مسائل کے حل سے متعلق محفوظ اور درست  •

یآلاتِ سماع کے استعمال کے فوائدی

ی:یکیا وہی (Check)دیکھیں ،    سے مکمل طور پر فائدہ حاصل کر رہا ہےی یتِ سماعلایآیہ جاننے کے لیے کہ بچہ 

یرام سے مطمئن ہےیآسماع کے استعمال سے ہونے والے تجربے اور  آلاتِی •

یکو روزانہ چار گھنٹے سے زیادہ استعمال کرتا ہےیسماع  آلاتِی •

ی سکتا ہےیوازیں سُنآ            (Ling )وہ پانچ یا چھ لنگ •
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اور یکان کی صحت  اُسے اگر حل نہ نکلے تو  ۔   مسئلے کو حل کرنے کی کوشش کریں ۔تو اس کا مطلب ہے کہ وہ مکمل فائدہ حاصل نہیں کر رہا یجواب بھی "نہیں" ہے،اگر کسی ایک کا  

اور اگر ضرورت ہو ی            ( سے گفتگو کریں،Mentorسہولت فراہم کرنے والے )اگر پھر بھی مسئلہ حل نہ ہو تو ی۔لمشافہ ملاقات کے لیے بلائیںکے لیے بایئنے سماع کے معاآلاتِ 

یدیں۔ ی بھجوا )ریفر(            تو کان اور سماع کے ماہر کے پاس

ی۔یتبدیلی کا پتہ چل سکے  کسی ممکنہ از سر نو جانچ کروانا ضروری ہے،تا کہ   کی سماعکہ ہر سال کانوں کی صحت کا معائنہ کروانا اور ی وضاحت کریں  انہیں

تو انہیں صاف کریں  ،سماع کام نہ کر رہے ہوں تِیلایآاگر ایک یا دونوں ی ۔   کریںی (Check)لات سماع کی جانچیآکا استعمال کر کے  (  Listening Tube)یسننے والی نالی 

سماع ی لاتِیآسے مشورہ کریں اور اگر ضرورت ہو تو (Mentor)اگر پھر بھی مسئلہ حل نہ ہو تو معلم ۔ پرزے تبدیل کریں  ( )خستہ حالاور خراب یا بہت زیادہ استعمال شدہ 

ی۔یتیار کرنے والے کے پاس بھجوا دیں

  دیکھ بھال اور مرمتی

دہ آلاتِی "کے            TAP ،             اس کے بارے میں تفصیل سے بات ۔ کا ایک اہم حصہ ہےی          (Follow Up)فالو اپ          دیکھ بھال اور مسئلہ حل کرنا ،مرمت 
ُ

 

 یپہلے سے پروگرام ش

ی۔یکی گئی ہے میں "         سماع ماڈیولی

وہ کسی بھی وقت اپنے بچے کے ساتھ سہولت فراہم کرنے تو  لات سماع کے حوالے سے کسی مسئلے کا سامنا ہو آاگر انہیں سماع یا کہ دیکھ بھال کرنے والے کو ترغیب دیں گے  

ی)ریفر(۔بھجوائیں            کے پاسہرکان اور سماع کے مای            سے تبادلہ خیال کریں اور اگر ضرورت ہو تو  (Mentor)معلم اور ئیںآواپس  کے پاس والے ادارے ی

 


