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Learning 
on TAP

یبنیادی معاون ٹیکنالوجی کی فراہمی

معائنہ فارم : کان کی صحی

 فرد کے بارے میں معلوماتی یمطلوبی .1

                                                                   یپہلا نام :   ی                                                         یخاندانی نام:     ی

 ☐    ی  دیگر                     ☐   عورتی       ☐  مرد                                جنس : 

  عمر:    6-17☐                 39-18 ☐          54-40 ☐                64-55 ☐        +65 ☐     

 اُسے کان اور سماعت کے ماہر کے پاس بھجوائیں )ریفر(یسال سے کم ہو تو   ی 5اگر بچے کی عمر 

                                                                             یپتہ:   ی                                                                 یفون نمبر:    ی

 سوالات برائے معلومات ی ۔  2

 ےی ہاںی نہیی 
ھی
 

چ

 پو

موجودہ کان کی صح کا معائنہ جاری رکھیں اوری   ی اگر ہاں

 دیں۔ ی)ریفر (      سہولت فراہم کرنے والے ادارے کے پاس بھجوا

 

 معائنہ جاری رکھیںی   ی اگر نہی

☐ ☐ 
کیا آپ سماعت کے لیے کوئی معاون آلہ استعمال کر رہے ہیں جو سماعت کے لیے ی

 ؟ہوسے ملا ی )مدد(یکام کرنے والے کسی ادارے کی وساطت

 کسی ماہرِ  کان اور سماعت کے پاس بھیج دیںی   ی اگر ہاں  تو

 

 معائنہ جاری رکھیںی   ی اگر نہی

 کیا آپ کو بول کر گفتگو میں دشواری پیش آتی ہے؟ی ☐ ☐

 گذشتہ تین ماہ میں ، کیا آپ کی سماعت میں اچانک تبدیلی آئی ہے؟ ☐ ☐

 کا اکثر اخراج ہوتا ہے؟ی         ) سیال (   یرطوبتکانوں سےیکیا آپ کے کان /  ☐ ☐

 

 کان کی صح کا معائنہی  ۔ 3

 باہر سے بغور جائزہ لیی کای یدونوں کانوںی

 جاری رکھیں        ی☐ ہاں 

 

اور علاج کے بعد دوبارہ معائنے کے      ) ریفر  (           یکان اور سماعت کے  ماہر کے پاس بھجوائیں    ☐ نہی

 لیے اندراج کریںی

 کیا دونوں کان صح مند نظر آرہے ہیں ؟ی

ا               )چوٹ یا انفیکشن کی کوئی علامت موجود نہی،
ّ

ن

ِ
 
اور کان کی نالی ی ی          پ

 موجود  ہیں(ی

 بغور معائنہ کریں اندرسے ی        یاوٹو سکوپ کی مدد سے ہر کان کای بایاںی دایاںی 

 کان کو خشک مواد ی ی،    اوٹو سکوپی سے پہلے اگر علامات ہوں  
☐ ☐ 

 کا اخراج یا انفیکشن کی کوئی علامت یرطوبت کان سے 
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(Dry Mopی)خشک ی             سے صاف کریں۔ اگر مطلوب شخص کو نمایاں درد ہو تو 

ینہ کریں۔ ی        ی(Dry Mop)       صفائی

ی

سے صاف کرنے کے بعدکان صح مند ہے   ی(Dry Mop)اگر خشک مواد

 جاری رکھیں۔معائنہ یتو  

ی

کرنے کے بعدکان صح مند  نہی  (سے صافDry Mop)یمواد  اگر خشکی

دیں اور دوبارہ کان کی ی     (یریفر)یکسی ماہر  کان اور سماعت کے پاس بھیج   ی ہے   تو

 صح کو جانچنے کے لیے اندراج کریںی

 درد(یخون، پیپ، سیال مادہ، سرخی اور دبانے سے ی) 

 کچھ موجود ہو تو کان دھونے پر غور کریںی کان میںاگر

 جائزہ لی اگر اُن کی:ی کان دھونے سے پہلےی

 ☐  ہےئیحال ہی میں کان کی سرجری ہو    

ی☐ سوراخ ہے پہلے سےی کان کے پردے میں    

 ☐ کان میں انفیکشن ہے   

 ☐ کان میں درد ہے     

 

 کان مت دھوئیںیمسئلہ ہویاگر درج بالا میں سے کوئی 

 کان دھوئیںی                                                                                                                                                               ی اگر درج بالا میں سے کوئی مسئلہ  نہ ہو

 

 معائنہ جاری رکھیںی                     ی         ب ہواگر کان کی صفائی کامیا

کے پاس بھجوا ی  یکان اور سماعت کے ماہر  ی اگر کان کی صفائی کامیاب نہ ہوتو

 )ریفر( دیںی

☐ 
 
 
 
 

☐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

☐ 
 
 
 
 

☐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 کی وجہ سے کان بند ہےی(Ear Wax)موم ی

 

موجود ی(یForeign Body)کان میں غیر مطلوب چیز ی

 ہے۔

 

  

 کان اور سماعت کے ماہر کے پاس بھجوائیں ) ریفر(ی ی اگر سوراخ ہوں
☐ ☐ 

 کان کے پردے میں سوراخی
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 ☐ ☐ سماعت کی جانچ کی منصوب بندی کریں                 اگر دونوں کان صح مند ہیں   
 صح مند / کانوں میں کوئی مسئلہ نہیی

 

 

ی   یتجویز کیا گیا ہے     یکرنے کے لیے )ریفرل( رجوع ی 

ییہا ں معلومات درج کریںی

ی

 دیگر معاون مصنوعاتی ی.  4                                            ی

دیگر معاون مصنوعات اور / یاگر کوئی دشواری  ہو

 یکی طرفیا  دیگر متعلقہ خدمات والے اداروں ی

 مفید ثابت ہو سکتا ہے۔ ی)ریفرل( رجوع

 ☐ بصارت میں         ☐ متحرک ہونے میں   

 ☐     ذاتی دیکھ بھال                  ☐ گفتگو                                                                                     ی

 ☐                         ی)سوچنے / یاد رکھنے( فہم  و ادراک

 ؟کیا آپ کو دشواری ہے

 لائحہ عمی  ۔ 5

 ☐ گفتگو             ☐ ذاتی دیکھ بھال                ☐ حرکت                               ☐ بصارت   

 ☐ سوچنے / یاد رکھنے() فہم  و ادراک

 معائنہ:ی

 ☐سماعت کی جانچ                   ی

    

 جانچ:ی

ی ☐ کان اور سماعت کے ماہر کے پاس         

ی☐سماعت کے لیے سہولیات فراہم کرنے والے ادارے کے پاس 

   دیگر:  ی

 رجوع کریں )ریفر(:ی 

 بعدازاں معائنہ :ی ☐ کان کی صح کے معائنے کو دوہرائیںی   بعدازاں معائنے کی تاریخ:ی

 کان کی صح کی جانچ کرنے کا طریقی

 مرحلی  یکاروائی           یاگر مسئلہ ہو تو   یکاروائیی ی          یاگر مسئلہ نہ ہو تو

جاری رکھیں ۔ ی           ی         اگر بیرونی کان صح مند ہے 

 مطلوب شخص کے کان کے اندر دیکھیں۔ 

 اگر علامات ہوں: •

o زخم ، انفیکشن یای 

o کان / کان کی نالی موجود نہ ہو یا ساخت / شکل میں ی

کان اور سماعت کے ماہرکی طرف ی       ،     بہت مختلف ہو

 بھجوا  ) ریفر( دیں۔ی

تو انہی ی                                                                                    یاگر مطلوب شخص کو زخم یا انفیکشن ہو            •

 بعداز علاج کان کی صح کے معائنے کے لیے بلائیں۔ی

مطلوب شخص کے کانوں کا  .1

معائنہ کریں ) سامنے اور پیچھے ی

   سے(
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                     ی        اگرکان سے رطوبت ) مواد ( خارج ہو رہی ہو     •

 سے صاف کریں۔(Dry Mop)کان کو  خشک  طریقے 

سماعت کی            تو      اگر اندرونی کان صح مند ہے       

 جانچ کریں۔ی

کان او رسماعت کے ماہر ی اگر انفیکشن کی علامات ہوں •

کے پاس بھجوائیں )ریفر( ۔ مطلوب شخص سے کہیں کہ ی

لیے واپس ی معائنے کےبعدازاں علاج، کان کی صح کے

 آئے۔ی

کان اور سماعت کے ماہر کے ی اگر کان میں سوراخ ہو  •

 پاس بھجوائیں)ریفر(۔ی

اگر کان کی نالی، موم یا غیر مطلوب چیز کی وجہ سے بند ی  •

اس کان کو دھوئیں ، ہمیشہ کان  دھونے سے قبل ی         ہو                   

 بات کو یقینی بنائیں کہ یہ کاروائی محفوظ ہے۔

 

مطلوب شخص کے دونوں  .2

    کانوں کا اندرونی جائزہ 

 اوٹو سکوپ کی مدد سے لی۔ی

اگرکان کی صفائی کامیاب ہو اور کان  صح مند ی

 سماعت کی جانچ کریں۔           ہوتو

تو انہی کان اور یکان دھونے میں کامیابی نہ  ہویاگر  •

سماعت کے ماہر کے پاس بھجوائیں ) ریفر( اور انہی تاکید ی

کان کی صح کے معائنے کے ،        کریں کہ بعدازاں علاج 

 یف لائیں۔یلیے دوبارہ تشی

اگر ضرورت ہوتو کان کو ی .3

 دھوئیں۔ی

 

 یہا ں معلومات درج کریں۔                                                    ی   ریفرل تجویز کیا گیا ہے    

 

 


