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 شخصی  اطلاعات .1

  : وزن   نام خانوادگی:  نام: 

 □سایر   □زن   □مرد   جنسیت:
 □ +55  □ 40-54  □ 19-39   □ 6-18  □ 0-5 سن: 

  درس:آ  شماره تماس:

 و انتخاب   مصاحبه ارزیابی .2

  بله بستر  زخم
زخم    یاز فش   ار رو  کنی د ک ه  هی  توص       □ ؟کمر(  ای و  )مانند پهلو، باسن دیدار بستربدن خود زخم  یبر رو ایآ

 وکند    یخوددار

قبت از زخم به متخص    ا مر  یبرا فرد را 

 .ارجاع دهیدبهداشت  
  بله انتقال  ییتوانا

   ها بله استاز جواب  هرکداماگر   □ ؟یا توانایی ایستادن ندارید دیمشکل دار  ستادن یدر ا  ایآ

تخته انتقال کمک    کیاس  تداده از ممکن اس  ت  

 .کند

 □ د؟یدرد دار  ییجاجابههنگام  ایآ
  بار کی  از   شیدر س   ال گهش   ت ه ب ای   هس   تی د  خوردن  نیزم  نگران  ای  آ

 ؟دیا خوردهنیزم
□ 

  خیر   بله هنگام نشستن  ییتوانا

زمین و نگران    دینیبنش     تیبدون حما  دیتوانیم ایآ

 د؟ینباش  خوردن 
هدا  از جواب  هرکدداماگر   □

 بله است

 آموزش دهید: 

 انتقال بدون کمک

 است   خیرها  از جواب  هرکداماگر   □

  ایمراقب    کی ایآ  کنید:  سداال 

خانواده در دسترس   یاز اعضا  یکی

 است؟

ک م  ک  م راق  ب  از      □ب ل  ه  

 .دبگیری

  ی بخش توان به خدمات   □خیر 

 دهید.ارجاع  

و از  دیدس ت به پهلو خم ش و  کیبا   دیتوانیم ایآ

قرار دادن تخته انتقال اس  تداده    یبرا  گریدس  ت د

 د؟یکن

□ □ 

 □ □ د؟یبه جلو خم شو به راحتی  دیتوانیم ایآ
 وزن   تان یهادس تبا فش ار آوردن روی   دیتوانیم ایآ

 د؟یده رییباسن خود را تغ یرو
□ □ 

ها را به خاطر  دس   تورال م ل یراحتبه  دی  توانیم ای  آ

 د؟یو دنبال کن دیبسپار
□ □ 

 محیط

از موارد    کیکدامروی ش دن از  لندب  / بهانتقال  در

 د؟یمشکل دار روروبه
        □ دارچرخ صندلی  □ صندلی  □تختخواب  

 □توالت  ی/ صندل  توالت □ هینقل  لهوسی

 □حمام  یصندل

ا   :دید آموزش ده   ن یانتق ال در 

 .دیکن  نیتمررا ها(  ) طیمح

س  حوو وجود  نیه انتقال بتختامکان قرار دادن   ایآ

 دارد؟
بدلده  جدواباگدر   □ بله  دو   هدر 

   است

 .دیرا ادامه ده یابیارز

ش   کل و آیا بررسددی کنید:    □خیر 

 .طول تخته انتقال مناسب است
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  توانیم  ای  آ  بررسددی کنیدد:   □خیر  □ بله  است؟  کسان یسحوو   نیارتداع ب ایآ

  کس  انیس  حوو انتقال را با ارتداع  

 ؟ساخت

 میتنظ  توان یاگر س حوو را نم 

محص وتت   ریکرد، اس تداده از س ا

 .دیریرا در نظر بگ یکمک

)سوالات این بخش تنها   ی لیاطلاعات تکم

دار،  زمانی پرسیده شود که فرد از صندلی چرخ

 کند( صندلی توالت یا صندلی حمام استفاده می

  خیر   بله

 یص ندل ایتوالت و   ی، ص ندلدارچرخ یص ندل ایآ

داش ته باش د،   ییجابجا  تیکه قابل  یا حمام با دس ته

 د؟یدار

بدلده  جدواباگدر   □ دو   هدر 

   است

تخته انتقال استداده از 

 منحنی ایصاف و 

   است  خیرهر دو   جواباگر   □

در   یتخته انتقال منحناستداده از 

 ساخت امکان و یا صورت وجود 

 ریش  ما ز دارچرخ  یترمز ص  ندل  یهارهیدس  تگ ایآ آن. 

 بالشتک آن قرار دارند؟
□ □ 

 ریزی برنامه  .3

  :وزن  تیمحدود □خیر  □منحنی تخته  □ تخته صاف  □ بله انتقال  ختهارائه ت

 □  منظم پوست یبررس □  منینحوه انتقال ا  آموزش  

 □حمام  یصندل □توالت  ی/ صندل  توالت □ هینقل لهوسی □ دارچرخ صندلی  □ صندلی  □تختخواب  :به / از

 □ کمک با     □  بدون کمک  :انتقال

 □ یبخشتوان خدمات   □ متخص  بهداشت )مراقبت از زخم(  ارجاع: ای  یغربالگر

 .......................................  سایر:    □ یمحصوتت کمک ریسا

 تاریخ پیگیری:

  ....................................... 

 


